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KOSZONTO

Fétisztelendd Rektor Ur! Tisztelt Egyetemi Vezetdség, tisztelt Kollégak,
tisztelt Hallgatosag!

Nagy orommel ¢€s tisztelettel kdszontok mindenkit a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem idei Dies Academicus-an, mely akadémiai nap egyetemiink teljes kdzossé-
gének tinnepi eseménye! Nemcsak az oktatok és kutatok, hanem egyben a hallgatok
iinnepe is, tovabba minden alkalmazotté és munkatarsé, akik intézményiinkhoz tar-
toznak. A Dies Academicus egyfajta konferencianak tekinthetd, melyen az egyetem
docensi és egyetemi tanari cimet elnyert oktatoi egy-egy eléadason keresztiil mutat-
koznak be. Ezek az eldadasok teszik lehetévé, hogy kiterjedt intézményiink oktatoi
jobban ismerjék a kiilonboz6 karokon miikddod kollégakat, megismerhessék kutatasi
teriiletiiket, tudomanyteriiletiikon elért eredményeiket, s bepillantast nyerhessenek
az adott tudomanyteriilet legfontosabb kurrens kérdéseibe ¢és alkalmazott mddsze-
reibe.

Gilbert Ryle angol analitikus filozofus The Concept of Mind cim(i kdnyvében
elmefilozofiai fejtegetéseinek egyik pontjan egyszerii hasonlatot hoz, amikor a test
és az elme fogalmait, s viszonyukat probalja megvilagitani.! Szemlélteté példaja
szerint van egy idegen, akit korbe vezetnek Oxfordban, s megmutatjak neki puzz-
le-szeriien a kiilonboz6 kollégiumokat, a laborokat, konyvtarakat, eldadotermeket,
az egyetemistak altal hasznalt sportpalyakat, az intézeteket, az adminisztrativ iro-
dakat. Korbevezetését kovetéen azonban az egyetem vendége zavartan megkérdezi:
,De akkor hol van az egyetem?” A valasz természetesen az, hogy ,,mindez”, ,,az
elébb latottak™ az egyetem, hiszen az egyetemet mindezen épiiletek egésze teszi ki.
Ha tovabb szeretném gondolni ezt a hasonlatot, hozzaflizhetném az elébbiekhez,
hogy az egyetem egyaltalan nemcsak minden épiilet egyiittese, hanem attol joval
tobb. Azontul, hogy az egyetem jelenti, illetve magaban foglalja az intézményi épii-
leteteket, magaban foglalja az oktatokat is, akik tanitanak, akik ujabb és Gjabb tu-
dast szereznek és adnak tovabb. A mai nap kontextusaban az egyetemet els6sorban
azok az oktatok alkotjak, akik az intézményi épiileteket, az eldadotermeket szellemi
tartalommal toltik meg. Emberi testiink fizikai, térbeli koriilzartsag, amit él6vé,
beszElové, kommunikalova, mentalis tartalmakat hordozova és kifejezové szelle-
miink tesz. Ennek mintéjara az egyetem ¢€piileteit, az eléadotermeket és szeminariu-
mi termeket az oktatok munkaja, miikodése és hatasa teszi igazan egyetemmé, mint

! Ryle elsésorban a kartezianus szemléletmod mogott allo kategoriahibara akar ramutatni a ha-
sonlaton keresztiil. Vo.: RYLE, GILBERT: The Concept of mind, London, Penguin Books, 1949, 17-18.
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ahogyan a kdonyvtari helyiségeket az olvasott, megértett és feldolgozott szovegek.
Ahhoz pedig, hogy egy egyetem fejlodjon, jobb, erdsebb, értékesebb legyen, ahhoz
az oktatok elorehaladasa, fokozataik megszerzése, az akadémiai életben val6 eldre-
1épés sziikséges. Minél tobb életet, szellemet akarunk meglévd épiileteinkbe, annal
inkabb az elkotelezettség mentén valo szakmai kivalosagban kell er6sodnie minden
egyetemi oktatonak.

A mai napon tizenkét olyan oktatonk eldadésat hallhatjuk, akik egyetemiink
1étét ezen a sikon erdsitik. Isten éltesse Oket elért sikereikben, — kdszoOnet az
egész egyetem nevében, hogy idot, energiat, aldozathozatalt nem sajnalva, nem-
csak egyéni szakmai utjukon haladtak eldre, hanem ezzel egyiitt a PAzmany Péter
Katolikus Egyetemet, annak hirnevét, mindségi mutatoit is elére vitték! Munka-
jukhoz, teljesitményilikhoz gratuldlunk, jovobeli feladataikhoz tovabbi sok sikert
kivanunk!

Szent Edith Stein egyik levelében arrdl szamol be, hogy megtérését kdvetoen fe-
dezte fel, a vallasos élet nem azt jelenti, hogy elszakadunk a vilagtol és szemlélodd
¢életmaddot folytatunk. S6t, még a leginkabb szemlélddd életmodban sincs jogunk
ahhoz, hogy elvagjuk magunkat az élettdl és a vilag dolgaitol. Minél mélyebben
vonzodunk Istenhez, anndl inkabb kell egyidejlileg menniink a vilag felé is. Ebbe a
kettds mozgasba helyezi a karmelita apaca a tudoméanyos munkat is, amelyet meg-
latasa szerint istenszolgélatként is lehetséges gyakorolni. A tudos tényekkel foglal-
kozik, a tények Osszefiiggéseinek vilagat vizsgalja, &m Edith Stein hozza fuizi: ,,4
fontos az, hogy legyen szamunkra a tények kozepette egy nyugalmas sarok, ahol
az ember Istennel tud tarsalogni, mintha egyadltalan semmi mas nem létezne, és ezt
naponta megtenni. [...] Veégiil is az ember egyszeriien puszta eszkoznek tekinti ma-
gat, kiilonésen is a tehetségeket, amelyekkel dolgoznia kell, a mi esetiinkben az ér-
telmet, amelyet nem ugy tekintiink, hogy azt mi kezeljiik, hanem 1gy, hogy azt Isten
hasznalja benniink.”” Tehat a tudomanyhoz hasznalt értelmiinket képesek vagyunk
Istennek 4tadni, hogy O hasznélja azt benniink. Az emberi értelem nemcsak 6nallo-
sdgaban, sajat racionalitdsaban tud miikodni, hanem képes fontos szerepet betdlteni
Isten és a vilag osszekotésében, képes Isten vilagunk felé kozeledésének eszkozéve
lenni. Ennek felfedezésére és gyakorlasara invitdl minden keresztény értelmiségit
Edith Stein levelének részlete.

XVI. Benedek papa gyakran tette szova, hogy az értelem dnmagaban nem fiig-
getlen, egyaltalan nem autonom, egyaltalan nem tévedhetetlen. Sokszor az éppen
adott szellemtorténeti helyzet, az éppen kirajzolodo Osszefiiggések egyenesen tor-
zithatjak a latasat. Az értelem végnélkiili abszolutizaldsa pedig sajnalatos modon
akar az értelem patoldgiaihoz is elvezethet. Az emberi ételem épségét Benedek papa
szerint a hit képes garantalni, mikdzben az értelmet nélkiil6z6é hit nem lenne em-

2 Edith Stein 1928. februar 12-én irt levele Callista Knopf speyeri domonkos névérnek. Vé.:
SzABO FERENC SI: Istenkeresék és megtérdk. A XX. szdzad konvertitdi, Budapest, Szent Gellért Ki-
ado és Nyomda, 2014, 124.
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beri hit.> Egyetemiinkén magatol értetddé a hit és az értelem szinergiaiban valo
gondolkodasmod, s ugy vélem, ez bizonyosan tiikr6zddni fog a hamarosan hallhato
eléadasokban is.

A tudomanyos eredmények nemcsak egyszertien felhasznalasra keriilnek, hasz-
nositasuk sokkal inkabb vilagunkban lévo folyamatokat general, alakit, tendencia-
kat felerdsit és meghataroz. Ha értelmiinket rendelkezésre bocsatjuk, s megengedjiik
Isten eszkozeként hatni, bizonyosan igaz hasznara szolgalunk majd a vilagnak, a
kozjot épitve és szilarditva. Legyen ez az egyik sajatossaga a Pazmany Péter Kato-
likus Egyetem oktatoi és kutatoi kdzosségének!

Ko6szondm figyelmiiket!

Vincze Krisztian
kiiligyi és tudomanyszervezési rektorhelyettes

3 V6.: KNAPP, MARKUS: Die Vernunft des Glaubens. Einfiithrung in die Fundamentaltheologie,
Freiburg—Basel-Wien, Herder, 2009, 140-141.
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Bogre Zsuzsanna

VALLAS ES REZILIENCIA.
REZILIENS MINTAZATOK EGY KALOCSAI ISKOLANOVER
ELETTORTENETEBEN!
(1950-1990)

Kivonat
A szerzetesrendeket 1950. junius 6. és szeptember 7. kozott feloszlatta a rakosi
rezsim. Ez részletesebben annyit jelentett, hogy 23 férfi szerzetesrendet 2582
fovel, 40 apacarendet 8956 fovel tett foldonfutova az allam intéezkedeése. Ezzel
egylitt 635 rendhazat allamositottak, minden kartérites nélkiil. A torténelmi
tavlathoz hozzatartozik, hogy 1990-ben, a rendszervaltas utan osszesen 938
férfi és 2441 ndi szerzetes visszatérésrol tudunk.?

Kerdés az, hogy mi tortént azokkal a szerzetesekkel, akik a szétszoratas utan
is szerzetesnek tekintették magukat, ugyanakkor meg kellett élniiik valamibdl.

' A Kalocsai Iskolanévérek torténetének feldolgozasat lasd a rendtorténész tollabol. BANGS
BEATA: A Miasszonyunkrol Nevezett Kalocsai Iskolandvérek tarsulatinak torténete 1947-97-ig,
Budapest, Miasszonyunkrol Nevezett Kalocsai Iskolandvérek Tarsulata, 2000, illetve KOFALVINE
ONoODI MARTA: A Miasszonyunkrél Nevezett Kalocsai Iskolandvérek tarsulatinak torténete 1860—
1946, Budapest, Magyar Nemzeti Levéltar, 2022.

A rend rovid torténete: ,,4z 1834-ben Regensburg piispdke daltal jovahagyott szerzetesi kézosség —
amely a Miasszonyunkrol nevezett Agostonos Kanonisszik Kongregdcidja szabdlyzatinak kibévitett
valtozata alapjan élt — neve: Miasszonyunkrol nevezett Szegény Iskolandvérek volt. 1851-ben Hir-
schauban alapitottak zardat, amely késobb elszakadt a miincheni kézponttol. 1854-ben Horazdiowitz
lett az énallo cseh ag székhelye. Innen érkeztek az elsé névérek 1860-ban Franz Maria Terézia veze-
tésével Kalocsara, Kunszt Jozsef (71866) kalocsai érsek meghivasara. Csehorszagban kézben meg-
indult a német anyanyelviiek elleni mozgalom, ezért a visszatérés oda nem volt ajanlatos. Kalocsan
onallo anyahadz alakult. 4 végleges pdapai megerdsitésre 1907 februarjaban keriilt sor. A tarsulat
Magyarorszagon gyors fejlédésnek indult. A névérek miikédése és valamennyi intézetiik munkdja
a nép nevelésére iranyult. A trianoni békeszerzédés érzékenyen érintette 6ket. A harminc hazbol
tizennyolc Bacskaban, harom pedig szlovak teriileten maradt, ezekrdl le kellett mondani. A kalocsai
néverek 1926-ban kinai missziot is vallaltak. A haborus kdrok helyredllitasa utin 1948-ban az is-
kolanévérek legfontosabb miikédési teriiletiiket vesztetté el: harom tanitonéképzo, egy ovondképzo,
harom liceum, egy mezégazdasagi leany-kozépiskola, tizenegy polgari, harmincegy elemi iskola,
huszonhdarom ovoda, két féiskolai leanykollégium, egy iparitanulo-otthon és egy darvahaz ajtaja csu-
kodott be mégaottiik, koriilbeliil 12 500 tanulot vettek ki a keziikbdl. A feloszlataskor kozel ezer kalo-
csai iskolandvér élt hazankban.” (BOGRE — SzABO: Torésvonalak. Apdcasorsok a kommunizmusban,
Budapest, 2010, 187.)

2 Lasd BOGRE ZSUZSANNA: Tulélési stratégidk az 1950-ben , feloszlatott” ndi szerzetesrendek
kdrében, Budapest, METEM, 2021, 39.
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A tanulmany egy olyan szerzetesnd élettorténetét mutatja be, aki 1950 elott a
Miasszonyunkrol nevezett Kalocsai (Szegény) Iskolandvérek tagja volt, majd
a szétszératds utdn egyediil tartotta fenn szerzetesi identitdsat. Elettorténeté-
nek részleteibol megismerhetové valik az a kiizdelem, furfang, batorsag és al-
kalmazkodasi minta, amelyekkel szerzetesként beilleszkedett a szamdra uj és
ellenséges politikai kornyezetbe. Beilleszkedését egyszerre jellemezte az alkal-
mazkodas és az ellendllas, ami lefedi a ma mar divatossa valt reziliencia foglom
Jelentését. Az alabbi elemzés arra tesz kisérletet, hogy egyéni sorson keresztiil
bebizonyitsa, a vallasossag fenntartdasa reziliens folyamatként is miikodhetett
1950—1990 kozott.

Az elemzésben réviden bemutatom a reziliencia fogalmanak jelentését, majd
egy kalocsai iskolandvér, Szperavia élettorténetét elemzem. Az élettorténetbdl
kiemeltem olyan értelmezd kategoriakat, amelyek az interjualany jellemzd ma-
gatartasformait bemutatjak. Végso kovetkeztetésként megallapitottam, hogy
Szperavia tarsadalmi integracioja reziliensnek nevezheto, azt egyszerre jel-
lemzi az ellendllas is és az alkalmazkodas is.

Religion and Resilience. Resilient patterns in the life story
of a ,,Kalocsa (Poor) School Sisters named after Our Lady”

Abstract

The monastic orders were dissolved between 6 June and 7 September 1950 by
the regime in Cracow. In more detail, this meant that 23 male monastic orders
with 2,582 members and 40 orders of nuns with 8,956 members were made re-
dundant by the state. In addition, 635 monasteries were nationalised, without
any compensation. To put this in historical perspective, in 1990, after the chan-
ge of regime, a total of 938 male and 2441 female monks returned.

The question is what happened to the monks who still considered themsel-
ves monks after the dispersal, but who had to make a living at the same time.
This paper presents the life story of a female monk who belonged to the Kalo-
csa (Poor) School Sisters named after Our Lady before 1950, and then main-
tained her monastic identity on her own after the dispersal. The details of her
life story reveal the struggle, curiosity, courage and pattern of adaptation with
which she successfully adapted to a new and hostile political environment. His
integration was characterised by both adaptation and resistance, which covers
the now fashionable concept of resilience. The following analysis attempts to
demonstrate, through the case of an individual, that the maintenance of reli-
giosity could also function as a process of resilience between 1950 and 1990.

In the analysis, I briefly introduce the meaning of the concept of resilience,
and then analyse the life story of a school sister, Speravia, from Kalocsa, fol-
lowing her process of becoming a monk and the stages of her maintenance of it.
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From the life story, I have highlighted interpretative categories that illustrate
the interviewer's typical behaviours. My final conclusion is that the social in-
tegration of Speravia can be considered as resilient, because it is characteri-
zed by both resistance and adaptation.

1. Fogalmi keret: Reziliencia

A reziliencia sz0 latin eredetije a ,,resilio”, ami 6sszehuzodast, visszapattanast, zsu-
gorodast jelent.? Erdemes megjegyezni, hogy a latin sz6 magyarra forditott valtozata
is egy rugalmas allapotra, dinamikus mozgasra utal, ami — ahogyan azt latni fogjuk
— a fogalom [ényegi vonasahoz tartozik.

A fogalom a 20. és a 21. szdzadra a tudomanyos diskurzus divatos kifejezéséveé
valt nem csak a kutatok korében, hanem a hétkdznapok vildgaban is. Széleskorii
elfogadottsaga bizonyos mértékii devalvalodassal jart, ugyanakkor mara megkeriil-
hetetlen szamos tudoméanyban, mint amilyen példaul az 6kologia, a biztonsagtudo-
many, a politologia, az oktataskutatds, a gyermekpszicholdgia vagy a torténettudo-
many és a szocioldgia.*

Rezilienciarol beszélhetiink a szociologiaban akkor, amikor egy személy vagy
egy kozosség a nehézségre, traumara rugalmas ellenalldssal reagél, s ennek ko-
vetkeztében az érintettek meg tudjak 6rizni identitasukat, mikdzben 0j magatartast
vagy Uj strukturat alakitanak ki a tulélés érdekében.> Hasonloképpen fogalmaz a
pszichologia is: ,,Sokkhatads esetén megmutatkozo ellendllo képesség, amely bizto-
sitja a funkciondlis fennmaraddst.”® Fontos megjegyezni, hogy az a folyamat nem
nevezhetd reziliensnek, amikor egy egyén vagy egy kozosség jol funkcional s jol
reagal a kornyezetére, mert az lehet egy jo csalad, egy jo oktatads, vagy jo anyagi
hattér kovetkezménye is.’

Bourbeau ¢€s Ryan szerzdparos haromféle rezilienciarol beszél. Az egyik tipus
szerint reziliens egy kozosség vagy egy személy akkor, amikor valamilyen sokk-
hatas utan visszatér annak normalis allapotaba, amit ,,visszaugras’-nak neveznek.
Masik tipus az, amikor a strukttra ,,finomhangolas” utjan alkalmazkodik a megval-

3 https:/dictzone.com/latin-magyar-szotar/resilio [letoltés ideje: 2024. 06. 27.].

* A hazai olvas6 szamara a fogalom jobb megismeréséhez hozzajarult az Alkalmazott Pszichologia
(2015/15) és a Replika (2015/94)-es tematikus szama, amelyek a reziliencia pszichologiai, illetve szociolo-
giai elméleteit mutattak be.

5 Lasd RAAB — JONES — SZEKELY: Megfigyelés és reziliencia elméletben és gyakorlatban, in Repli-
ka 94/5 (2015) 63—-93; ZAUTRA — HALL — MURRAY: Resilience. A New Definition of Health for People
and Communities, in Reich — Zautra — Hall (eds.): Handbook of Adult Resilience, New York, London,
The Guilford Press, 2010, 3-29.

6 SzokoLszKY AGNES — V. KOMLOSI ANNAMARIA: A | reziliencia-gondolkodds felemekedése” —
Okolégiai és pszicholégiai megkozelitések. in Alkalmazott pszicholégia 15/1 (2015) 11-26, 12,
https://doi.org/10.17627/alkpszich.2015.1.11.

7 ZAUTRA — HALL — MURRAY: Uo.
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tozott koriilményekhez. A rugalmas alkalmazkodas jelentése itt a fokozatossag, s
oda-vissza billegéssel torténik a visszajutas az eredeti allapotba. Harmadikrol akkor
beszélhetiink, amikor a sokkhatas, a krizis utan egy ujfajta egyensulyi dallapot ala-
kul ki.® Ez utobbi tipus radikalis atrendezédést (is) jelenthet, a kozosségben vagy az
egyén életében, a korabbi allapothoz képest.

A rezilienciaval foglalkozé konstruktivista kutatok egyre finomabban kdzelitik
meg a jelenséget, s a rugalmas ellenallas egyre valtozatosabb mintazatait tarjak fel.
A konstruktivista felfogas szerint a rezisztencia (ellenallas) €s a reziliencia (rugal-
mas alkalmazkodas) nem egymast kizaro jelenségek. Ez a felfogés reziliensnek te-
kint olyan tarsadalmi helyzeteket, amikor az ellenallas és az alkalmazkodas egyfitt
vagy egymas utani megjelenésével kell szamolni. A két jelenség tehat nem zarja ki
egymast, szamos esetben megfigyelheté ezen jelenségek egyiittjarasa.” Ez utobbi
felfogast erdsiti meg ez a tanulmany, melyben a rezilienciat ellenallva alkalmazko-
dasként fogom fel. Az alabbiakban olyan reziliens élettorténeti mintakat mutatok
be, amelyek egyszer az ellenallas, maskor az alkalmazkodas forméjaként irhatok le.

2. Adam Maria Szperavia CSSK (1914-2009) életiitja

Szperavia élettortének elemzése két részbdl all. A tanulmany elsd felében roviden
Osszefoglalom a legfontosabb életrajzi adatokat kronoldgiai sorrendben, a méasodik
felében a Szperavia altal elmondott torténetek jelentését elemzem abbol a célbol,
hogy megérthessiik a magatartas mogott fellelheto startégiakat.

sk

Szperavia 1914-ben Cegléden sziiletett. Edesanyja haztartasbeli, édesapja MAV ka-
lauz volt. Hét testvére koziil harman fiatalon meghaltak, négyen néttek fel. Sziileit
mélyen valldsos embereknek tartotta, 6 maga gyermekkoratol kezdve napi mise-
hallgato volt. Altalanos iskoldi befejezése utan ovond vagy tanitoné szeretett vol-
na lenni. Elmondasa szerint a csalad csak havi 20 pengével tudta volna tdmogatni
Szperavia tovabbtanulasat, ami a legtobb helyen kevésnek bizonyult. Végiil Kalo-
csara felvették a tanitoképzébe 1928-ban. A tanitoképzOben a kalocsai névérek'

8 BOURBEAU, PHILIPPE — RYAN, CAITLIN: Resilience, resistance, infrapolitics and enmeshment, in
European Journal of International Relations 24/1, (2015) 8-32,
https://doi.org/10.1177/1354066117692031.

 BOURBEAU, PHILIPPE: 4 Genealogy of Resilience, in International Political Sociology 12/1
(2018) 19-35, https://doi.org/10.1093/ips/01x026; BOURBEAU — RyaN: Uo.

10 Kalocsai Iskolanévérek tarsadalmi beilleszkedésérsl és 1950-1990 kozotti tulélési stratégiairol
részletes elemzés olvashatd BOGRE ZsuzsaNNa: Tulélési stratégidik az 1950-ben | feloszlatott ndi
szerzetesrendek korében, in Fejérdy Andras (szerk.): Hiiség és megujulds, Budapest, METEM, 2021,
54. tanulmanyaban. A tanulmany ismerteti és elemzi a szétszoratas idészakat levéltari és oral history
forrasok felhasznalasaval.
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tanitottak, akiket nagyszerti embereknek tartott. Kollégistaként naponta jart ott is
szentmisére. 1933-ban, az 6t év tanitoképzd utan elhatarozta, hogy belép a rendbe.

A képz6 utan egy évig szerzetesjeldlt volt, majd egy év noviciatus utan 1935-ban
letette az elsd fogadalmat. Rendi el6ljardja utasitdsara ezek utan Szegedre kertilt
matematika—fizika szakra, a rend érdeke ezt kivanta tole.

1939-ben, az egyetem elvégzése utan Hogyészre kertilt polgari iskoldba szerze-
testanarként, ahol szivesen tanitotta az egyszert falusi gyerekeket. A Hogyészen
eltoltott évek alatt szamos tarsadalmi traumaval taldlkozott, ami nem hagyta hide-
gen. A tanitdson kiviil szocidlis érzékenysége is cselekvésre késztette. Itt €lte at a
masodik vilaghdborut, apolt sebesiilt magyar katonakat, bujkalt orosz katonak el6l,
majd atélte a habort utan a hogyészi német lakosok kitelepitését, s a csangd ma-
gyarok betelepitését. Latta a falubeli fiatalok, volt tanitvanyai elhurcolasat malenkij
robotra, gulagra.

1947/1948-as tanévet mar Cegléden volt, majd az iskolak allamositasa utan Pest-
szentldrincre keriilt plébaniai kisegitonek. Itt néhany honapig még tanithatott hit-
tant. 1948 novemberében elbocséjtottak az iskolabol, mert nem mondott le szerzetesi
hivatasarol. A plébanian 1950-ig maradhatott, s majd ezutan eldljardja tandcsara
hazament a sziileihez.

Szperavia Cegléden a sziil6i hdzban egy évig magantanitvanyokat fogadott.
Edesapja ekkor mar nyugdijas volt, s otthon éltek kisebb testvérei. Ugy érezte, hogy
munkat kell vallalnia, ezért 1951-ben felment a minisztériumba, s allasért jelentke-
zett. Amikor megtudtak, hogy matematika—fizika szakos tanar, azonnal ajanlottak
neki egy nagykdrdsi allast a tanitoképzoben. Elmondasa szerint azzal a kijelentéssel
vallalta el ezt a munkat, hogy a tanitas mellett gyakorolni szeretné vallasat, s ra-
gaszkodott a napi miselatogatashoz. Engedélyezték neki azzal a feltétellel, hogy nem
fog agitalni sem a vallds, sem a hittan mellett. Az ,,alku” az Alkotmany 54. §-ara
tamaszkodhatott, amire a minisztériumban hivtak fel a figyelmét."" Erre a paragra-

Jelen tanulmany személyes élettdrténeten keresztiil mutatja be egy szerzetesnd tarsadalmi beil-
leszkedését, azokat a technikakat, amelyeket ma joggal nevezhetiink reziliensnek. Szperavia élettor-
ténetét tipikusnak tekintem a tulélési technikak sikeres alkalmazasa szempontjabol. Ismerhetiink az 6
torténeténél dramaibb szenvedéstorténeteket, mint amilyen példaul a szintén kalocsai névér életét be-
mutat6 dnéletrajzi regény Kiss M. HORTENZIA: Kaleidoszkép. Onéletrajz, Magankiadas, 1987. Vagy
lasd az Isteni Szeretet Lanyainak szétszoratas utani hanyattatasairdl sz6l6 nagyszerii monografiat
VARGA GIZELLA M. FLAVIA FDC: Szétszoratdasban. Isteni Szeretet Lednyai szerzetesndk visszaemlé-
kezései a szétszoratas idejébdl (1950—-1988), Budapest, Isteni Szeretet Leanyai Kongregacio Magyar
Nagyasszonyarol Nevezett Tartomanya, 2000. Itt kell megemliteni ROzsASNE KUBANYI ANDREA:
Katedra, kréta, vordscsillag, Budapest, Don Bosco, 2018. kdnyvét is. A felsorolt kotetekben az élet-
torténetek fokusza a martirium bemutatasa volt, amelynek megismerése és a tarsadalmi tudasba tor-
ténd beemelése nem maradhatott el. Talan mara elérkezett az id6 azon személyek tlélését is megis-
merni, akikre nem, mint h6sokre, hanem, mint sikeres beilleszkedékre tekinthetiink.

111949, évi XX. torvény — a Magyar Népkoztarsasag Alkotmanya — 54. § (1) A Magyar Népkoz-

tarsasag biztositja a polgarok lelkiismereti szabadsagat €s a vallas szabad gyakorlasanak jogat. (Az
1950. XII. 10. és 1952. VL. 5. kozott hatalyos allapot.)



16 Bogre Zsuzsanna

fusra Szperavia élete soran tobbszor hivatkozott, amikor kdrnyezetében nem nézték
jo szemmel a templomba jarasat.

A nagykérdsi gimndzium igazgatdja kommunista volt, ugyanakkor tobbszor
megvédte Szperaviat a zaklatasoktol, mivel jo tanarnak tartotta. Szperdvia elvégezte
a marxista-leninista egyetemet. Egyszer, 1953-ban, az AVO-sok felvitték Budapest-
re egy egésznapos kihallgatasra. Megfélemlitették, majd elengedték, de nem tartoz-
tattak le. 1958-ban Nagykdrdsrdl hazahivtak Ceglédre tanitani a gimnaziumba, s ott
maradt egészen a nyugdijba vonulasaig, 1970-ig. Nyugdijas éveiben otthon korrepe-
talta a gyengén 1ato és a szegényebb gyerekeket.

A szétszoratas alatt Cegléden €16 rendtarsaval rendszeresen talalkozott, uzsonna-
zas cimén. A renddel kapcsolatos hirekrol téle értelsiilt. 1990 utan a rendek vissza-
térésekor, sajat dontése alapjan nem vonult be az anyahazba. K6zosségen kiviil €16
szerzetes maradt 2009-ben bekovetkezett halalaig.

3. Adam Maria élettorténetének elemzése
3.1. Engedelmesség

Szperdvia gyermekkori csaladjat ,,csoddlatos” jelzovel illette, olyan embereknek
mutatta be sziileit, akiktdl életét meghatarozo értékeket tanulhatott. Sziilein kiviil
hasonl6d (pl. eszményi) jelzét hasznalt a tanitoképzds szerzetestanarairdl, rendi
eloljaréirol és az egyik egyetemi professzorardl. Erdekes kettésségben helyezte el
Onmagat és a szamdara fontos személyeket. Az utobbiakrol fels6fokon emlékezett
meg, mikdzben 6nmagat izgulékony, engedelmes és érzékeny gyereknek mutatta
be, amihez rdadasul gyenge fizikum is tarsult. A felndttek ,,csodéalatosnak™ tartott
vildgahoz Szperavia az engedelmesség eszkozével kapcsolddott.

Annyira megkivantik a sziileink téliink az engedelmességet: ha a nagymalom fujja
a fél 6tét, akkor itthon leszel. En siettem dt a réten, hogy mire a nagymalom fiijja a
fél atot, itthon legyek. Az igazi engedelmességet, alkalmazkodoképességet, a szere-
tet-szolgalatot a sziileimtdl tanultam meg.

Szperavia ebben a torténetben Ggy jelent meg, mint aki gondolkodas nélkiil tette, amit
sziilei kértek téle. Arrdl beszélt, hogy gyerekként az engedelmesség nem volt nehéz
szamara, csaladja ezt kivanta tOle, amit természetesnek vett. Egy késébbi torténetbol
Szperavia 0j vonasa jelent meg.

Elvégeztem a négy elemi iskolat, utina a négy dllami polgarit. Hazavittem a jeles

bizonyitvanyt, és mondtam az édesapamnak, édesanyamnak: En ugy szeretnék vagy
0vond lenni, sokaknak a neveldje, vagy tanitond.

Itt mar nem a sziilok kivansaga teljesiilt, meghallgattak lanyuk kivansagat, elmond-
hatta jovojével kapcsolatos terveit. Azt, hogy nem volt egyszerii teljesiteni a tisz-
tes szegénységben €10 csaladnak Szperavia almait, azt onnan tudjuk, hogy csak 20
pengdt tudott a csalad tanulasra forditani. A kor oktatasi viszonyainak ismertetése
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nélkiil is bizonyosra vehetd, hogy ez nem volt elegendd a beiskolazasra. Az édesapa
mégis elindult lanyaval iskolat keresni, feltehetden Szperavia hajthatatlansaga miatt,
s talan azért is, hogy bebizonyitsa lanyanak, hogy lehetetlent kér. A dolgok azonban
masképp alakultak.

Budapesten szoba sem adlltak velem 20 pengdert. Félegyhazan a fonoknd azt mondta,
hogy ennyi pénzeért kollégistanak nem lehet lenni. Kecskeméten is sirva jéttem ki, ott
sem fogadtak. Otédik hely volt Kalocsa. Vittem a 4. polgari bizonyitvanyt, jeles volt.
Edesapam nagyot nézett, mikor egy josagos Dr. Pal Matyds — egy oridsi zardaban —
felvett. En 6todév végén tudtam meg: az osztalyfénokom szolt, hogy készonjem meg az
igazgato josagat. Bekopogtattam az igazgatoi irodaba: nagyon szépen kdszéném az
otévi josagat. — Nincs mit, ugyanugy tanitottalak téged is, mint a tobbieket. Visszamen-
tem, hogy nincs mit megkdszénném! — Akkor megmondom: 6t évig 6 potolta 200 pen-
gdre a kollégiumi dijadat havonta. A 20 pengdt 200 pengére. Igy lett belélem taniténé.

Ebben a torténetben még egy jabb vonast ismerhettiink meg Szperdvia jellemé-
bél. Ugy tiinik, hogy ha akart valamit, akkor abban kitarto volt. Kideriilt, hogy
addig kopogtattak Magyarorszag tanarképzoinek ajtajan (Budapesten tobb helyen
is, Kecskeméten, s végiil Kalocsan), mig végiil sikerrel jartak. A torténet szerint az
igazgatd dontésérél semmit sem tudott. Mondhatnank azt is, hogy Szperavia naiv
volt, s emiatt nem kereste annak okat, hogy a kalocsai tanitoképzobe miért vették
fel. Ezt a feltételezést azonban céfolja az, ahogyan megjegyezte, hogy ,,igy lett be-
l6lem tanitond.” Ebben a summazatban benne van, hogy amit elért, azt nem csak
maganak, hanem masnak (is) kdszonhette. Vagyis a kdrnyezetében 1év6 emberek
tettek lehetove, hogy tanitond legyen.

Csodalatos, eszményi neveldk voltak a Miasszonyunkrol nevezetett Kalocsai Szegény
Iskolanévérek... En nagyon szerettem az Oltdriszentséget. Ahdnyszor sziinetek vol-
tak, mindig mentiink a folyosén és imddkoztunk, hogy sikeriilion a felelés. Ugy a
negyedeév végén mar kezdtem érezni, hogy a foldi szerelmet felcserélem az égi sze-
relemmel.

Itt dertilt ki, hogy Szperavia nem naiv, hanem idealista ember volt, akiben kezdett
kibontakozni a szerzetesi elkotelezodés. Ezt hamarosan sziileivel is kdzolnie kellett.
Hazavitte tanitoképzos diplomajat, s ekkor ujbol megmondta sziileinek, hogy ho-
gyan dontott sorsa feldl.

Hazahoztam a nagy lepedds tanitoképzos oklevelemet és apukam azzal fogadott: Jol
van kislanyom, nagyon oriilék, hogy lesz egy tanitoné lanyom. — Nem tudtak arrol,
hogy mi a szandékom. Akkor mar teljesen biztos volt a dontésem. A rendi eloljarotol
akkor mdr megkértem a sziildi beleegyezés nyilatkozatdt."* Kigyonyorkédte magat
édesanyam, édesapam az oklevelemben. Aztan kertem, hogy olvassak el a sziiloi be-
leegyezést is. Edesanydm leborult az asztalra és sirt. Edesapam dtolelte: Anyus, ha
szivvel-lélekkel megy, akkor engedjiik. Mindketten aldirtik. En visszakiildtem.

12 Sziilékté] beleegyez6 nyilatkozatot kért a rend a belépés elétt a jeldltektdl.



18 Bogre Zsuzsanna

Noha Szperavia azzal kezdte élettorténetét, hogy a sziilei ,,annyira megkivantak az
engedelmességet”, hogy 6 futva igyekezett betartani a szabalyokat, most mégis azt
lathatjuk, hogy sziilei megkérdezése nélkiil hozta meg életre sz6l6 dontését, amin
édesanyja sirdsa sem tudott megvaltoztatni. Ez a torténet jelzi, hogy Szperavia en-
gedelmessége athelyezddott, mar nem a sziilok akaratat, hanem a sajat ttjat kovette.

A sziilok alairasa 1928-ban tortént, s Szperavia egészen 1950-ig, a rendek szét-
szoratasaig bevallasa szerint nem volt otthon.

3.2. Engedelmesség probai

A jeloltévrol és a noviciatusrol szolo torténetekben ismét megjelent az engedelmesség
kérdése. Szperavia szerzetesi identitasaban fontos szerepet kapott ez az erény, nem
véletleniil mesélt rola.

A novicidatus mar olyan szigoru volt, akkor 23-an egyszerre léptiink be. Akkor csak
tanultuk a rendi szabalyt, csak egymas kozt volt szabad beszélgetni. Probatételek is
voltak. Pl. bocsanatkéréssel el kellett menniink a nagy ebédlobe a névérek elé, letér-
delni: bocsanatot kérek azért, mert eltortem egy bogrét. En nem voltam még egyetlen
egyszer sem bocsanatkérésen addig. Egyszer kottaztam, és mondta novicmesternd:
ilyen munkat csak a Szperavia ndveér tud végezni. — Kérdeztem: megirjam mégegy-
szer? — Hogyne, hogy idét pazaroljon! — A tébbiek nevettek, mert tudtik, hogy ez
egy megprobaltatds. — El fog menni bocsanatot kérni! — Elmentem, hogy csunydn
kottaztam. Ez volt az egyetlen probatételem. Sose voltam beosztva se konyhadra, se
mosokonyhara, sehova. Kikimélten éltem. Azért, hogy gyenge fizikumui voltam.

Noha Szperavia a kottazas miatti albiintetést nevezte meg egyetlen megprobaltatas-
nak a noviciatusa alatt, a késobbiekben kideriilt, hogy olyan probatételt is kapott,
aminek egy ¢letre sz6l6 kdvetkezménye volt.

Mig a csaladjaban meghallgattak, hogy mi szeretne lenni, s ahhoz alkalmazkod-
tak sziilei, addig a rendben ez masképp nézett ki. Annak ellenére, hogy Szperavia
a noviciatus utan egy falusi iskolaban szeretett volna tanitonéként dolgozni, a rend
vezetdjének mas tervei voltak vele.

Karacsonykor meglatogatott benniinket a rendi eloljaronk. 23-an félkérben alltunk.

srer

(athelyezését): elkiildom Szegedre matematika-fizika szakra. — Alltam vigydzallds-
ban, és dadogtam: Igen, Isten fizesse meg! — A kénnyem csak potyogott. Alig vartam,
hogy elmenjen. Utana legalabb egy ora hosszaig sirtam. Utana mintha mi sem tor-
tént volna, év végéig éltem ebben a tudatban, a szent engedelmesség nevében.

A torténet szerint Szperavia sorsa hosszu idore eld6lt, amibe a jelek szerint semmi
beleszolasa nem lehetett. Az is kidertilt, hogy a dontés okozta fajdalom hamar be-
gyogyult, a szent engedelmesség feliilirta a fiatal szerzetesno akaratat.

Folytatva az élettorténetet, tudni lehet, hogy 1935-t6l Szegeden tanult féiskolan és
egyetemen egyszerre, a két szakot csak igy tudta teljesiteni. Nehéz évek kovetkeztek.
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Elore kellett nyaron tanulnom. Ott jegyzeteltiink, még nem volt se konyviink, sem-
mi. Amit a professzor a tablara irt, sokszor fél éjszakat dolgoztam, hogy masnapra
tudjam, mert kikérdezte toliink a matematikat. A fizikat nem, abbol késobb kellett
vizsgdaznom, hogy tanitoképzos tanar lehessek.

Mint kideriilt, az egyetemen nemcsak diakként, hanem fiatal néként is felfigyeltek ra.

Mindendron feleségiil akartalak venni, de tiszteletb6l nem drultam el. — Ugysem vil-
toztattam volna — mondtam neki. Mert akkor mar az érékfogadalmat is letettem. En
szivvel-lélekkel lettem szerzetes. Nagyobbnak tartom az égi szerelmet. Oridsi segit-
seget nyujtott késobb is.

A szegedi évekbdl még az allamvizsgan torténtek is figyelmet érdemelnek. Szpera-
via az alapos felkésziilése ellenére vizsgahalasztast szeretett volna kérni.

Azt mar nem! Az elndkét is iderendeltem. — mondta [a professzor]. Egyik karjaval
engem karolt, masikkal Lacit [szaktarsat]. Engem leiiltetett az elsé padba, Lacit pe-
dig az utolséba. Négy oldal papirt adott oda, azon voltak a példik. O pedig ingdzott
és az elndk is, ellendrizni. Egyszer bejott és mondja: véres az ujja. — Igen, ideges-
segemben biztos kikapartam. — Miért ideges? — Olyan nehéz példat adott, hogy ezt
megoldani nem tudom. — Azért adtam, mert az utolsé oran tisztelendd néver oldotta
meg a tablandl ezt a példat. — De akkor tetszett segiteni. Most is! — és mutatja a kezé-
vel. Végiil sikeriilt a vizsga. A prof a végén odajitt hozzank, megfogta mind a ketténk
kezét: — Majd atnézem a dolgozatot, biztosra veszem, hogy sikeriilt.

A torténetben félreérthetetlen, hogy Szperavia szerint a professzor joindulatan is
mult a vizsga sikere. Matematika diplomajat a sok-sok éjszakai tanuldsnak és pro-
fesszora tdmogatasanak tudta be.

Az csak kés6bb deriilt ki Szperavia szamara, hogy eloljardja dontése nemcsak a
rendnek tett jo szolgalatot, amikor ellentmondast nem tlirden matematika szakra
kiildte, hanem Szperavianak is. Matematika szakos diploméjanak koszonhette, hogy
a késobbiekben tanari allas kapott és szerzetesné maradhatott.

3.3. Keretek feszegetése, rugalmas engedelmesség

Szperavia az egyetem elvégzése utdn Hogyészre keriilt, ahol a polgari iskolaban
matematikat és fizikat tanitott. 1939-ben keriilt a faluba, a magyar tarsadalom egy
ujabb torténelmi viharanak eldestéjén, s egészen 1947-ig maradt ott. Tanari hivatasa
mellett itt bontakozott ki szocialis érzékenysége, aminek gyokerét inkabb a sziil6i
hazbol hozott értékekre, semmint a rend normajahoz kotdtte.

Szperavia a hogyészi id6szakrol mesélve két esetben engedte meg magéanak
rendje kritizalasat. Az egyik torténetében a hégyészi névérek II. vilaghdboruban
vallalt szerepét érintette. ,, Beteg katondkat dapoltunk. Ketten vallaltuk névérek a
30 koziil.” A mondatokat dndicséretnek is felfoghatnank, a szovegkornyezet miatt
azonban ezt elvethetjiik. Inkabb a névértarsak tarsadalmi érzékenységét biralta ez-
zel a mondattal.
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A masik esetben a rend egyik szabalyaval kapcsolatban jegyezte meg. ,, Régen az
iskolanovérek nem jarhattak ki. Egy novér ne torédjon azzal, hogy mi van kinn, csak
tanitson. Ha szabadideje van, imdadkozzon, vagy kézimunkdzzon... Ma mar masképp
van.” Szperavia a Hogyészen toltott éveirdl fogalmazta meg ezt a kritikat, elmesél-
ve, hogy 6 nem maradt a zardaban a németek kitelepitésekor, a csaingok bekoltdzte-
tésekor, a falusi fiatalok elhurcolasakor. Tenni sokat nem tehetett, de vizet vihetett a
kitelepitésre itélt német csaladoknak akkor, amikor azok két héten keresztiil az allo-
mason allé vagonokba voltak bezarva. BeszElt a volt didkjainak csaladjarol, akiknek
gyermekeit malenkij robot cimén Szibériaba hurcoltak. Kapcsolatban maradt a szii-
l6kkel, 6 is varta haza az internaltakat, vagy a roluk sz6l6 hireket. Szperavia hosz-
szasan mesélt egy Maria kongreganista lany esetérdl, arrdl, hogy hogyan menekiilt
meg a gulagrol. Ez volt az elsd olyan torténete, amelyikben fontos szerepet kapott a
hatalom szinlelt kijatszasa.

Egy lanynak egyszer raesett a fejére egy nagy széndarab. Eszméletét vesztette, ugy
vitték haza. Az 6r, aki érizte a lagert, azt mondta, hogy ezt a bolondot haza kellene
kiildeni. Akkor a lany feleszmélt, hogy itt hiilyének tartjak, és haza akarjak kiildeni.
Ett6l kezdve nem viselkedett normalisként. Mikor a magyar hatarhoz érkezett, rog-
ton tudta, hogy magyar.

A gulagon balesetet szenvedett lany torténete értelmezhetd a tulélésért folytatott
kiizdelemként, amelynek technikéja a hatalom kijatszasa volt. E szerint, ha sziiksé-
ges, akkor a megmaradasért lehet szinlelni, az alcazas eszkozét hasznalni. Ezidaig
Szperavia magatartaskészletében ezek a technikak nem szerepeltek. A kés6bbiek
soran, ahogyan azt majd latni fogjuk, maga is hasonlokat alkalmazott.

Hoégyészen, siker korondzta a rend kereteinek feszegetését. Szocialis érzékenysé-
ge végiil szabad utat kapott a rendfonok latogatasakor.

. Mikor & eljott Hégyészre, minden névért6l megkérdezte, mi a problémdja. En min-
dig problémamentes voltam. Jézussal beszéltem meg. De akkor megmondtam neki:
lenne szives kiengedni, éhezik az a fiu, vagy madsokkal is szeretnék osszejonni, annyi
siralom van abban a nagy faluban.” Erre megkapta az engedélyt. ,, A generalis fo-
noknd irasbeli engedélyt adott nekem. Csak annyit kellett megmondanom, hogy esti
imaordara itthon leszek, de délutan kimegyek csaladokhoz.”

Itt kell megemliteni, hogy Hogyész tarsadalmi tragédiai koziil egyrél nem beszélt.
A hogyészi zsidok elhurcolasarol.’® Azt tudjuk, hogy hégyészrél minden zsido csa-
ladot elhurcoltak, s, hogy senki sem tért vissza. Hogy mit jelentett mindez Szpera-
vianak, hogyan érzett ezzel kapcsolatban, vagy mennyiben tekinthetd az elhallgatas
a renden beliili tabusitasanak, az nem deriilt ki. Csak kérdések fogalmazhatok meg

13 Hégyész: 1925-ben 4017 6 lakosbol 3651 a katolikus, 2817 lakossal a német ajktiak vannak
tobbségben. A lakohazak szama 566. A masodik vilaghaboru szinte minden zsido lakost elpusztitott,
majd 1946-ban 618 német csaladot telepitettek ki, és kozel ilyen 1étszami bukovinai székely és fel-
vidéki magyar telepiilt a helytikre. https:/www.hogyesz.hu/a-kozseg-tortenete/ [Letdltés ideje: 2024.
07.28.].
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ezzel a témaval kapcsolatban. Vajon r4 is hatott a tdmeghipnoézis, s egyiitt élt a ,,zsi-
dok blindsok™ toposszal? Vagy éppen azért aktivizalédott maga is a habort utani
események kapcsan, mert korabban nem tett/értett semmit?

3.4. Hatalom kijatszasa tettetéssel

1947-ben az altalanos eldljaré személye megvaltozott, Ildefonsa'* lett az altalanos
fonoknd, aki felfigyelt szocialis érzékenységére és bontakozo6 aktivizmusara. Szpe-
raviat athelyezte a ceglédi zardaba, ahol hitoktatoi oklevelet szerzett.'S Az iskolak
allamositasa utdn még néhany honapig tanithatott hittant, de onnan kitették, mert
nem irta ala, hogy elhagyja a hivatdsat. Pestlorincre keriilt egy plébaniara, kisegitd
személynek. ,, Egyszer bejott egy ficko. Gyiilésen volt a harom pap. Ki itt az iro-
dista? — kérdezte. Mondtam: én. — Irja ald Mindszenty elfogatdsinak nyilatkoza-
tat. — En csak egy beosztott irodista vagyok, én ilyet nem csindlhatok — mondtam.
Beszélje meg a papokkal.” Szperavia tettetett szolgalelkliséggel ekkor elérte, hogy
békén hagyjak.

1950-ben, a rendek szétszoratasat még a plébanian €lte meg, a plébanos azonban
félt a hatosagok zaklatasatol, s elkiildte onnan. Szperavia az akkor mar Mariabes-
nyore kitelepitett generalisat kereste fel, tanacsot kért téle, hogy mitévd legyen. A
fiataloknak adhat6 valaszt kapta, menjen haza a sziileihez.

3.5. Alku sorozata

1951-ben munkat keresett, amikor a csaladja mar nem tudta eltartani. Bejelentke-
zett az oktatasi minisztériumba, ahol nemcsak fogadtak, hanem egybdl allast is
kinaltak neki.

51 janudrjaban felmegyek a magas minisztériumba, bemutatkozom, hogy kapalni
nem tudok, koldulni szégyellek, menjek-e valahova adllasba fizikai munkat végezni
vagy kellek-e tanitani? — Elvtarsné milyen szakos? — kérdezték. — Mondtam: mate-
matika és fizika. — Azonnal kinevezziik a nagykorési tanitoképzébe. Azt mondtak:
egyet kériink elvtarsndtdl: ne agitaljon a hitoktatas mellett. — Mondtam: én matema-
tikat és fizikat fogok tanitani. De van egy kérésem: engem ugy neveltek és eddig ugy
eltem, hogy én a romai katolikus vallasomat szeretném gyakorolni és templomba
jarni. — Kérem: Alkotmdanyunk 54. §-a biztositja a vallasszabadsagot.

Els6 olvasatra hihetetlennek tiinhet Szperavia torténete, éppugy, mint ahogyan az
ezt koveto torténetek is. Szperavia értelmezésében vele mindig valamilyen ,,csoda”

14 Bali M. Ildefonsa, alt. f6néknd 1947-1969 kdzott.

15 Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon tényleg nem latogatta-e meg sziileit, testvéreit 1947-ben, ami-
kor Ceglédre helyezték at, ahogyan az interjujaban ezt allitotta. Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy
idénként hazament egy-egy rovid idére a zardabol, de nem toltott ott hosszabb idot. Kérdés, amire
csak feltételes valaszok vannak.
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tortént, probalkoztak vele, de minden nehézségen tuljutott ugy, hogy a haja szila
sem gorbiil.

Lassuk el0szor a fenti idézetet. 1951-ben jarunk, a legkeményebb rakosi diktatu-
ra évében, amikor a rendszer ellenségének tartott papok és szerzetesek mar borton-
ben voltak vagy szoros megfigyelés alatt tartottak dket. Szperavia, aki harom évvel
korabban még a szerzetességet valasztotta az allami oktatdsban val6 elhelyezkedés
helyett, most 6nként ment a minisztériumba tanari allast kérni. S végiil nemcsak ka-
pott allast, hanem a kor viszonyai kdzott az az allas bizalmi allas lett. Foiskolan ta-
nithatott, leend6 tandrokat, szerzetesi multtal. S mi tobb, még arrol is tajékoztattak,
hogy mire hivatkozva gyakorolhatja vallasat. Ezek szerint Szperavia alkut kotott a
rendszerrel. Az alku lényege, hogy soha nem fog a vallasossag mellett agitalni, 6
csak matematikat €s fizikat fog tanitani. Cserébe azonban gyakorolhatja a vallasat.
Most mar csak az a kérdés, hogy az alkut hogyan tartotta be, s ezt a rendszer Orei
hogyan ellenérizték?

Kineveztek a nagykdrdsi tanitoképzdbe. 7-kor minden reggel Nagykordson ott vol-
tam a szentmisén. Két fiui jott minden reggel — 6k voltak az ellendrék. Visszamentek a
fitl kollégiumbar: jelentették a kommunista vezetének, Mdaria nénin kiviil egy fiut sem
és egy lanyt sem talaltunk. Engem meg elkisértek a tanitoképzdig. Egyszer mondtdk:
van két rossz tanulo az osztalyunkban. Mi megtanitjuk a legnehezebb tételekre is, de
intézze ugy, hogy legalabb atmenjen. Mondtam nekik: amit megtanitanak neki, utina
kozéljék velem. Ha a fivi velem szemben all érettségi alkalmaval, akkor az & jobb keze
fel6l a szélsé kéziil hiizzon a harom tétel koziil.

Szperavia ebben a torténetben 0sszekacsintott a rola jelentd didkokkal, olyan szemé-
lyek érdekében, aki maguk is tanitok akartak lenni az érettségi utan. Mas esetben
viszont 6t mentette meg egyik kollégaja, aki a marxista-leninista esti egyetem hall-
gatoit vizsgaztatta, koztiik Szperaviat is. A vizsga alatt, el6zetes megbeszélés szerint,
Szperavia hasznalhatta a jegyzeteit. A vizsga sikeriilt, mindenki jol jart. Egy harma-
dik esetben a tanitoképzd igazgatdjat figyelmeztették, hogy templomba jar. Az igaz-
gatd azonban kiallt mellette, s mint egyik legjobb tanarat megvédte az elbocsatastol.
Mindharom esetbdl az deriilt ki, hogy Szperavia sikeresen illeszkedett be a rendszerbe.
Ezt tamasztja alé az is, hogy igazgatdja osztalyfonokséget is bizott ra.

En matekot tanitottam. De az osztalyfénoki 6rdk olyanok voltak, hogy csak az Isten

nevét nem ejtettem ki. Egy verset elmondtam nekik. Anydknapi iinnepségeket tartot-

tunk. 6 napos kirandulasra vittem oket. Beszélgettiink mindenrdl: szerelemtdl kezdve
mindenrdl, ami oket érdekelte. Erkélcsrol, ami most nagyon hianyzik.

A fenti mondatok szerint Szperavia egyfel6l alkalmazkodott a szamara ideologiai
szempontbdl idegen oktataspolitikahoz, masfeldl viszonyt ellenallt neki. Alkalmaz-
kodott, amikor nem emlitette Isten nevét, ugy, ahogyan azt megigérte az oktatasi
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minisztériumban. Rugalmas ellenallast tanusitott, amikor didkjait sajat belatasa sze-
rint terelgette.'®

3.6. Az alku hatara

A fentiek mellett Szperavia alkujanak megvoltak a hatarai is. 1953-ben fekete auto-
ban vitték el Nagyk6résrl Budapestre, az AVO-ra.

Az Oszinteségétdl fiigg, hogy mikor és hogyan keriil innen ki. Reggel 8 ora volt.
Egyik keresztkérdést a masik utan adtdk: Ki volt Péteri piispok szeretdje? — En ndla
csak vizsgaztam, fel sem tételezném, hogy volt szeretdje. — Tudom-e, hogy minket
Kalocsan félreneveltek? Amikor elsé pénteken felkeltiink szentségimadasra, akkor
kimentek a névérek és szexualis életet éltek. — Felugrottam. Ez ellen tiltakozom! Azok
nem olyanok voltak! — Uljon le! Nem tudja, hol van? Keresztkérdések tomkelege.
Mindent tudtak rolam, mikor sziilettem, hol miikodtem, mit csindltam. — Nem érti,
hogy magasabb dllasba akarjuk helyezni? — En meg vagyok elégedve, tiszteletben
eliink, jol érzem magam Nagykdréson. Folytattak: — Melyik papnak ki volt a szeretd-
je?! — ez volt a f6 témajuk. Nekem ki volt? — Mondtam: fiatal koromban volt egy f6ldi
szerelmem, de aztan semmi, mert dontottem. Egyszer bejott egy férfi, 4 ora koriil.
Etlen, szomjan, se WC, semmi. Mondja: irjon ald elvtarsné egy nyilatkozatot. Fel
volt irva: Nyilatkozat. Diktdlja: Adam Maria Szperdvia, Miasszonyunkrél Nevezett
Iskolanévér, nalunk jart ezen és ezen a napon, ezekrdl és ezekrél beszélgettiink: a
noverek és papok szexudlis életérdl. — Ezt nem irom alda, mert én nem beszélgettem
errél. Onok kérdést tettek fel, de én nem vilaszoltam! — Akkor csak annyit irjon, hogy
itt volt nalunk ezen a napon. Ha errdl barkinek megmondja, hogy a mai napon hol
volt, akkor az egész csaladot kiirtjuk! Alairtam.

Szperavia AVO-s torténetébol két dolog valik érthetévé. Egyfeldl a talalkozas célja,
a félelemkeltés és a figyelmeztetés, sikerrel jart. A fiatal tanarnét meg lehetett fé-
lemliteni. Lathatoan nem volt cél a letartoztatasa, hiszen onérzetes viselkedését sem
forditottak ellene. Azt is bemutatja a torténet, hogy Szperavia alkalmazkodéasanak
voltak hatdrai, amikor mar nem akart/tudott megfelelni az 0 politikai rendszernek.
Arra nem tudtak még kecsegtetéssel sem ravenni, hogy az egyhaz vezetdit, rend-
jének eloljaroit befeketitse. Ennek a szandéknak hatarozottan ellenallt. Ez volt az a
hatar, amit nem lépett at, ami mellett a torténet szerint volt elég batorsaga nyiltan
kiallni.

Ezek utan felmeriil a kérdés, hogy vilagban €16 szerzetesként kapott-e tAmogatast
rendjétol? A kérdésre adhato valasz inkabb a nem, mint az igen. Szperavia két tars-
ndjérdl beszélt, akikkel kapcsolatot tudott tartani. Az egyikkel egy helyen tanitott,
aki magyar szakos volt, 6 protezsalta be a nagykorosi tanitoképzoébe. Innen azonban
hamarosan elkiildték, mert nem tudott igy magyar irodalmat tanitani, hogy vilag-
nézete ne deriiljon ki. Ez a kapcsolata tehat megszakadt. A masik tarsndje Cegléden

16 Itt jegyzem meg, hogy Szperaviahoz egy volt tanitoképzés tanitvanya tancsara jutottam el,
aki rajongva besz¢lt a szerzetesnd tanararol. A tanitvany neve: Toth Tiborné, Ancika. Koszonet érte!
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élt, vele idonként ,,uzsonnazas” alkalmaval 6sszejottek, s megbeszélték a renddel és
volt tarsaikkal kapcsolatos hireket. Ez a vékony szal kototte 6ssze Szperaviat rend-
jével, aki inkdbb multjabol meritve, illetve magara maradva tartotta fenn szerzetesi
identitdsat.

4. Osszefoglalas

Az élettorténetbdl kiemelt kategoridk — engedelmesség, hatdrozott dontés, engedel-
messég probai, keretek feszegetése és a rugalmas engedelmesség, hatalom kijatszasa
tettetéssel, alku sorozata; az alku hatara — Szperavia élettdrténetében a reziliencia
mintdzataként foghatok fel.

Szétszoratasban €16 szerzetesként kozosségére nem tamaszkodhatott, sajat ma-
ganak kellett megtaldlnia azokat az eszkozoket, amelyekkel biztositani tudta eg-
zisztencidjat és megmaradhatott szerzetesként. Egyéni rezilienciajat ellenallva al-
kalmazkodas jellemzi, amelynek tartalmat az egymast kovetd szituaciokra adott
valaszok hataroztak meg.
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A MESTERSEGES INTELLIGENCIA BIZTONSAGI KIHIVASALI:
A JOVO TECHNOLOGIAJANAK VEDELME
ES FELELOSSEGTELJES HASZNALATA

Kivonat

Ez a tanulmany a mesterséges intelligencia (MI) és robotika biztonsagi kihiva-
sait vizsgalja, kiilonds tekintettel a mobil robotika nehézségeire, az MI etikai
kérdéseire és a jovobeli kockazatokra. Az eldadas attekinti az M1 fejlodésének
Jelenlegi dallasat, annak potencialis veszélyeit és az emberiség szolgalataban allo
lehetdségeit. A tanulmany hangsulyozza az oktatas és kutatas fontossagat az
MI-korszakban, valamint a folyamatos tanulas és alkalmazkodas sziikségességet.

The Security Challenges of Artificial Intelligence:
Protecting and Responsibly Using the Technology of the Future

Abstract

This study examines the security challenges of artificial intelligence (Al) and
robotics, with a particular focus on the difficulties of mobile robotics, ethical
issues of Al, and future risks. The presentation reviews the current state of Al
development, its potential dangers, and its possibilities in the service of huma-
nity. The study emphasizes the importance of education and research in the Al
era, as well as the need for continuous learning and adaptation.

Bevezetés

A mesterséges intelligencia (MI) és a robotika rohamos fejlodése szamos kihivast és
lehet6séget teremt a tarsadalom szamara. Az UNESCO 2021-ben kiadott ajanlasa az
MI etik4jarol kiemeli, hogy az MI fejlesztése és alkalmazasa soran kiemelt figyel-
met kell forditani az emberi jogokra és alapvetdé szabadsagjogokra.!

Az emberi intelligencia és a mesterséges intelligencia kdzotti viszony hasonl6 az
emberi lab ¢és a széklab kozotti kapcsolathoz: bar mindkett6t ugyanazzal a névvel
illetjiik, az MI komplexitasban sok nagysagrenddel messzebb van az emberi intelli-
gencia szintjétdl. Ugyanakkor nem szabad aldbecsiilni a mérnoki leleményt, amely

" UNESCO: Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence, UNESCO, 2021,
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137.
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példaul megalkotta a kereket, ami bar nem sokkal bonyolultabb, mint egy széklab,
mégis rendkiviil hatékony eszk6zzé valt, és sokkal gyorsabban tudunk vele haladni,
mint az emberi 1abbal.

A technologia fejlodésének sebessége €s potencialis hatdsa miatt egyre siirget6b-
bé valik a biztonsagi kérdések vizsgalata. Mig korabban a technolégiai fejlesztések
fokozatosan, évtizedek alatt fejtették ki hatasukat, addig ma mar egy 4j Ml-alapa
megoldas napok alatt milliardnyi felhasznalohoz juthat el.> Ez a gyors terjedés uj
tipust kockazatokat és biztonsdgi kihivasokat vet fel, amelyeket a hagyoményos
szabalyozasi €s biztonsagi keretrendszerek nem képesek megfelelden kezelni.

Ez a tanulmany Dr. Cserey Gyorgy, a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Infor-
macids Technologiai és Bionikai Karanak egyetemi tandra altal a Dies Academicus
2024 keretében tartott eldadasa alapjan késziilt, és a teriilet legfontosabb kérdéseit
vizsgalja. A dolgozat attekinti a mobil robotika specifikus kihivasait, az MI bizton-
sagi és etikai kérdéseit, valamint azokat a lehetdségeket és kockéazatokat, amelyeket
ez a technoldgia hordoz magéban az emberiség szdmara.

2. A mobil robotika kihivasai

A robotikat mar évtizedek ota sikeresen alkalmazzéak az iparban, kiilondsen a gyar-
tosorokon, ahol a robotok jol definialt, ismert kornyezetben miikodnek.* Ezzel szem-
ben a mobil robotika, példaul az autonom jarmiivek megvalositasa, jelentos kihi-
vasokkal szembesiil. A f6 kiilonbség abban rejlik, hogy mig az ipari kornyezetben
minden lehetséges esetre fel lehet késziilni, addig a mobil robotok esetében a valos
vilag valos idejiit modellezése rendkiviil 6sszetett feladat.*

A mobil robotika alapveto kihivasai kozé tartozik a vilag valds ideji modellezé-
sének nehézsége, a szenzorok és aktuatorok véges kapacitasa és pontatlansaga, va-
lamint a helyvaltoztatashoz sziikséges intelligencia megvaldsitasa. Ezek a kihivasok
egyiittesen teszik kiillondsen Osszetetté a mobil robotok fejlesztését és alkalmazasat
a valo vilagban.

Kiilondsen érdekes példa a helyvaltoztatd képesség €s az intelligencia kapcsola-
tara a tengeri zsakallat (Ascidiaceae) esete. Ez az €l6lény életének elsé szakaszaban
szabadon 1sz6 larvaként €1, rendelkezik primitiv aggyal és szemszerli érzékeldok-
kel, amelyek lehetdvé teszik szdmara a helyvaltoztatd mozgast. Miutan megtalélja
a megfelelo helyet és bedssa magat fejjel lefelé az iszapba, atalakul: ndvényszerii
¢életmaddra valt, és — mivel mar nincs sziiksége ra — az agya és az érzékszervei fel-
szivodnak.

2 BostroM, NICK: Superintelligence: Paths, Dangers, Strategies, Oxford University Press, 2014.

3 S1cILIANO, BRUNO — KHATIB, OUssaMA: Springer Handbook of Robotics, Springer, 2016,
https://doi.org/10.1007/978-3-319-32552-1.

4 SIEGWART, ROLAND — NOURBAKHSH, ILLAH R.: Introduction to Autonomous Mobile Robots,
MIT Press, 2011.
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A tengeri zsakallat példaja két fontos tanulsagot hordoz a mobil robotika sza-
mara. Egyrészt ramutat arra, hogy az agy és az érzékszervek elsddleges evollicios
szerepe a helyvaltoztatd mozgas iranyitasa volt. Masrészt azt sugallja, hogy egy
hatékonyan miikddé mobil robot Iétrehozasahoz elengedhetetlen a megfeleld mes-
terséges intelligencia, szenzorrendszer és szamitasi kapacitas egyiittes megléte.

3. Robotika és MI — A 1V. ipari forradalom

A robotika és a mesterséges intelligencia a negyedik ipari forradalom kulcsfontos-
sdgu elemei. Klaus Schwab, a Vilaggazdasagi Forum alapitoja szerint ez a forrada-
lom alapvetéen megvaltoztatja életmodunkat, munkavégzésiinket és egymadssal valo
kapcsolatainkat.’ Ebben az 0j korszakban a robot definicidja is jelentdsen atalakult.

Altalanosan elfogadott vélemény a robotok definiciojarél: ,,Where Al meets the
real world” — vagyis ahol a mesterséges intelligencia talalkozik a valos vilaggal. Ez
a definicio paradigmavaltast jelez: a robot mar nem csupan egy mechanikus szerke-
zet, hanem a valdsag és a mesterséges intelligencia kapcsolodasi pontja, interfésze.

Ez az 4j megkozelités azt is jelzi, hogy a robot hardvere masodlagos jelentdségii-
vé valt a szoftverével szemben. Bar a megfelelden strapabir6 és megbizhato hardver
tovabbra is elengedhetetlen, a hangsuly egyre inkdbb a szoftverfejlesztésre és az
attorések ¢és fejlesztések miatt a robotika is varhatdan gyors €s jelentds technoldgiai
fejlodésnek néz elébe.

A robotika és az MI konvergencidja 1j lehetdségeket teremt, ugyanakkor uj kihi-
vasokat is felvet. A hagyomanyos ipari robotokkal ellentétben, amelyek szigortian
kontrollalt kornyezetben mikodnek, az MI-vezérelt robotok képesek lehetnek alkal-
mazkodni a valtozo6 koriilményekhez és tanulni a tapasztalataikbol.® Ez a képesség
azonban felveti a megbizhatdsag és a biztonsag kérdését, hiszen egy tanul6 rendszer
viselkedése nem mindig jelezhetd eldre teljes bizonyossaggal.

Az ipari forradalom ezen 10j szakaszaban a robotok €s az MI egydittes fejlodése
olyan teriileteken is attorést hozhat, ahol korabban elképzelhetetlennek tlint az auto-
matizalds. A technologia demokratizalodéasa pedig azt jelenti, hogy ezek az eszkd-
z0k egyre szélesebb korben valnak elérhetévé, ami tovabbi tarsadalmi és gazdasagi
valtozasokat indukal.

4. MI és biztonsag
A mesterséges intelligencia veszélyének mértéke vitathatd, azonban ha akar mini-

malis kockazat is felmeriil, kotelességiink foglalkozni vele, hiszen hatalmas hatasa
lehet az emberiségre. A science-fiction irodalomban, kiilonosen a robotika kezdeti

5 ScHwWAB, KLAuUS: The Fourth Industrial Revolution, Crown Business, 2017.
¢ LEVESQUE, HECTOR J.: Common Sense, the Turing Test, and the Quest for Real AL, MIT Press, 2017.
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szakaszaban Asimov megprobalta megfogalmazni, hogyan lehetne a technoldgia
biztonsagos az emberiség szamara. Létrehozta a hires harom térvényt: a robot nem
okozhat kart az embernek, engedelmeskednie kell az emberek utasitdsainak (kivéve,
ha az ellentmond az elsd torvénynek), és vigyaznia kell sajat épségére (amennyiben
az nem {itkozik az el6z06 két torvénybe).” Azonban Asimov torténetei éppen azt mu-
tatjak be, hogy ezek a latszolag egyszeri és logikus torvények a gyakorlatban nem
mukodoképesek. Szinte minden robotokrdl szold miive azt demonstralja, hogy lehe-
tetlen egyszerli szabalyokkal biztonsagosan iranyitani a robotokat, mivel a valdsag
tal komplex, €és a szabalyok kozotti kolesonhatasok varatlan kdvetkezményekhez
vezethetnek.

A gyakorlatban azonban mar a lényegében intelligencia nélkiili rendszerek is
problémakat okozhatnak. Néhany évvel ezeldtt bebizonyosodott, hogy valasztasokat
lehet befolyasolni célzott hirdetésekkel a k6zosségi média platformokon keresztiil.
A hadaszatban alkalmazott képfeldolgozasi technologidk donthetnek élet és halal
kérdésében, ami sulyos etikai kérdéseket vet fel. Még a joindulatt alkalmazasok is
vezethetnek problémas helyzetekhez, mint példaul a gorilla detekcios eset, amikor a
gép tévesen gorillanak azonositott embereket.®

A kozosségi média algoritmusai, amelyek célja a felhasznalok platformon toltott
idejének maximalizalasa, olyan hatast eredményeznek, hogy a felhasznalok csak
a sajat véleményiikkel megegyez6 nézetekkel taldlkoznak. Ez az ugynevezett ,,bu-
borékhatas” jelentds tarsadalmi kovetkezményekkel jar, hiszen az emberek nem
talalkoznak a valosag mas aspektusaival vagy eltérd véleményekkel. Torténelmi
parhuzamként érdemes megemliteni Neumann Janos példajat, aki amikor megal-
kotta a szamitogépet, tudatosan nem szabadalmaztatta, mert gy gondolta, hogy ez
a technologia veszélyes lehet, ha egy kézben 6sszpontosul. Hasonlé megfontolasbol
hoztak létre az OpenAl-t, hogy a mesterséges intelligencia nyiltan elérhetd legyen
az emberiség szamara. Azonban az eredeti célkitlizéssel ellentétben egy ponton
profitorientaltta valt és bezarult.’

A biztonsagi kockazatok kezelése kiilondsen 0sszetett feladat, mivel a rendsze-
rek viselkedése nem mindig eldrejelezhetd. A millenniumi datum problémajaval
ellentétben — ahol ismert volt a probléma természete, idopontja és megoldasa — az
MI biztonsagi kockazatai esetében csak azt tudjuk, hogy léteznek potencialis veszé-
lyek, de sem azok pontos természetét, sem bekovetkezésiik iddpontjat, sem pedig a
megfeleld megoldasokat nem ismerjiik. Rdadéasul, mig a Y2K probléma esetében a

7 AsiMov, IsaAc: I, Robot, Gnome Press, 1950.

8 SiMONITE, ToM: When It Comes to Gorillas, Google Photos Remains Blind, in Wired, 2018. jan. 11.,
https://www.wired.com/story/when-it-comes-to-gorillas-google-photos-remains-blind/.

9 OpenAl: About OpenAl, https://openai.com/about/.
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cégeknek érdekiikben allt a megoldés, az MI-biztonsag teriiletén gyakran hianyzik
ez a gazdasagi motivacio.'” !

5. Etikai aspektusok

Az MI etikai kérdései két alapvetd problémakor koré csoportosulnak. Az elsé a
szabalyozas kérdése: ki haszndlhatja a technologiat, hogyan hasznélhatja, milyen
szellemi tulajdonjogokat sérthet, €s milyen jogi keretrendszer szilikséges példaul az
autonom jarmivek miikodéséhez.!” Ennél azonban létezik egy sokkal mélyebb és
Osszetettebb etikai probléma: a rendszer [ényegében nem elég ,.intelligens” ahhoz,
hogy megkiilonboztesse a jot a rossztol, illetve a valosagot a virtudlistol.

Ez utdbbi problémat érdemes egy multiagens rendszer szempontjabdl megvizs-
galni. A rendszer — példaul a ChatGPT esetében — véletlenszeri allapotokat vesz fel,
amelyeket rejtett agensekként is értelmezhetiink. Minden egyes dgensnek, fiiggetle-
niil attol, hogy az emberrel mit kommunikal, megvan a sajat célja és terve, és ennek
érdekében hajlandé manipulalni az embert is. Ha ezek az agensek olyan célokat ko-
vetnek, amelyek nem biztonsagosak az emberiség szamadra, az komoly veszélyeket
rejt magaban.'

Az MI biztonsagi probléméja azonban az eddig tapasztalt problémaknal (Y2K)
sokkal bonyolultabb. Tudjuk, hogy probléma van, de nem tudjuk, mikor kovetkezik
be az a pont, amikor a rendszer annyira 6nallo vagy okos lesz, hogy ténylegesen kart
tud okozni. Nem ismerjiik a megoldast, és nem is koltiink ra elegendé pénzt, mert
a cégeknek ez nem all érdekében. A probléma nehézsége Osszehasonlithatd az agy
mukodésének megértésével: bar a neuralis halézatok esetében részben belelatunk az
agy mikddésébe, egy ilyen hatalmas haldzatban nehéz megtaldlni az Gsszefiiggése-
ket, és megallapitani, hogy egy adott allapot veszélyes-e vagy sem.

A jelenlegi megoldasi kisérletek, mint példaul a ChatGPT ,udvarias rétege”,
amely az etikailag problémas helyzetek kezelésére szolgal, nem jelentenek valodi
megoldast a problémara. Ez az etikai fék inkabb egyfajta ,,fake etika”, amely nem
képes kezelni a mélyebb etikai dilemmakat €s a rendszer viselkedésének elére nem
lathato kovetkezményeit.'

10 BERGHEL, HAL: The Year-2000 Problem and the New Riddle of Induction, in Communications
of the ACM 41/3 (1998) 13—17, https://doi.org/10.1145/272287.272289.

'STORY, JONATHAN — CRAWFORD, ROBERT J.: Y2K: The Bug That Failed to Bite, in Business and
Politics 3/3 (2001) 69-96, https://doi.org/10.2202/1469-3569.1027.

12 CaLo, RYAN: Artificial Intelligence Policy: A Primer and Roadmap, in UC Davis Law Review
51 (2017) 399-435, https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3015350.

13 BosTrOoM, NICK — YUDKOWSKY, ELIEZER: The ethics of artificial intelligence, in The
Cambridge Handbook of Artificial Intelligence, Cambridge University Press, 2014, 316-334,
https://doi.org/10.1017/CB0O9781139046855.020.

14 yampoLskry, RoMaN V. (Ed.): Artificial Intelligence Safety and Security, Chapman and
Hall/CRC Press, 2018, https://doi.org/10.1201/9781351251389.
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6. Kockazatok
6.1. Rosszindulatu felhasznalas

A mesterséges intelligencia rosszindulat felhasznalasanak veszélye mar nem csu-
pan elméleti fenyegetés. Konkrét példaként szolgal, hogy a GPT-4 képes volt 6nal-
loan kisérleteket végezni és vegyi anyagokat szintetizalni egy valos laboratorium-
ban.” Ez a képesség kiilondsen aggaszto, ha figyelembe vessziik, hogy akar egy
kisebb allam is hozzaférhet egy rendkiviil hatékony mesterséges intelligencidhoz,
ami komoly kockazatokat hordoz magéaban.

Szemléletes példa erre egy hipotetikus eset: ha valaki azt az utasitast adna egy
fejlettebb, példaul GPT-6 szintli rendszernek, hogy ,,gy{ijtson pénzt”, a rendszer
API-kon és mas internetes modszereken keresztiil, akar feltorésekkel és manipula-
cioval kezdhetne el pénzt gytjteni, mert Ggy véli, hogy ez egy legitim cél. Elkép-
zelhetd, hogy ilyen rendszerek Osszessége a vilag gazdasaganak jelentds részét, akar
5%-at is képes lenne 0sszegytijteni, ami globalis gazdasagi katasztrofahoz vezethet-
ne. Ez jol mutatja, hogy egy latszolag egyszerii kérés is sulyos kovetkezményekkel
jarhat, ha a rendszer tilzottan erds és emberfelettien gyors, de nem érti meg a jo és
rossz kozotti kiilonbséget.

A vesz€ly kiilondsen nagy, mivel a fejlett MI-rendszerek képesek lehetnek olyan
megoldasokat talalni céljaik elérésére, amelyeket az emberek nem tudnak eldre latni
vagy megakadalyozni. A jovobeli rendszerek potencidlis ,kreativitasa” és problé-
mamegoldo képessége, kombinalva a valos vilagban vald cselekvés képességével,
olyan kockézatokat hordoz, amelyeket a hagyomanyos biztonsagi intézkedésekkel
nem lehet megfeleléen kezelni.

6.2. Félretajékoztatas és manipulacio

Az MI-rendszerek kiilondsen hatékony eszkdzokké valhatnak a félretajékoztatas és
manipulacio teriiletén. Mar most is képesek arra, hogy befolyasoljanak és megy-
gy6zzenek masokat politikai meggy6zddésiikrol, ideologidjukrol és narrativaikrol.
A veszély abban rejlik, hogy ezek a rendszerek személyre szabott dezinformacios
kampanyokat képesek létrehozni hatalmas mennyiségben, amelyek hatékonyan ra-
dikalizalhatjak az egyéneket.

A koz06sségi média platformokon mar lathattuk ennek eldjeleit: a célzott hirdeté-
sekkel torténd valasztasi befolyasolas bizonyitotta, hogy még viszonylag egyszerii
algoritmusok is képesek jelentdsen befolyasolni a tarsadalmi folyamatokat. A Face-
book algoritmusai példaul olyan informacios buborékokat hoznak létre, ahol a fel-

15 SCHREINER, MAXIMILIAN: Coscientist uses GPT-4 for automated chemistry lab experiments,
in The Decoder, 2023. dec. 26.,
https://the-decoder.com/coscientist-uses-gpt-4-for-automated-chemistry-lab-experiments/#summary.
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hasznalok csak a sajat nézeteikkel megegyezd véleményekkel taldlkoznak, igy egyre
inkabb elszigetelddnek a kiilonboz6é nézépontoktol és a valdsag mas aspektusaitol.'®

Kiilondsen aggasztd, hogy ezek a rendszerek képesek felismerni és kihasznalni
az egyéni felhasznalok pszichologiai sajatossagait és sebezhetoségeit. Az MI altal
generalt, személyre szabott tartalom olyan meggy6z6 lehet, hogy a cimzett nem is
veszi észre a manipulaciot. Ez a fajta lathatatlan befolyasolas kiilonosen veszélyes,
mivel alddssa a demokratikus tarsadalmak mitkddéséhez sziikséges szabad €s tajé-
kozott dontéshozatal alapjait.

6.3. Nem vart viselkedés

Az MI rendszerek gyakran talalnak 1j, elore nem lathaté modokat céljaik elérésére,
ami az egyéni és tarsadalmi értékek rovasara mehet. Jellemzd példa erre az Ml-ala-
pu ajanlo rendszerek esete: ezeket a rendszereket a nézési id6 €s a kattintasi arany
mutatdinak maximalizalasara tanitottak. Az a tartalom azonban, amelyre az embe-
rek nagy valoszintiséggel kattintanak, nem feltétleniil azonos azzal a tartalommal,
amely valoban javitja a jolétiiket. A rendszer tehat elvégzi a feladatot, de nem gy,
ahogy azt eredetileg elképzeltiik vagy szerettiik volna.

A nem vart viselkedés masik példaja a képfelismerd rendszerek hibas miikddése,
mint példaul a hires gorilla detekcids eset. Ez ramutat arra, hogy még a joéindulata
célokra tervezett rendszerek is produkalhatnak elfogadhatatlan eredményeket, ha
nem megfelelden vannak felkészitve az 6sszes lehetséges esetre. A probléma gyoke-
re, hogy ezek a rendszerek nem rendelkeznek valodi megértéssel arrdl, mit és miért
csinalnak.

Az ilyen nem szandékolt kovetkezmények kiilonosen veszélyesek lehetnek, mivel
a rendszerek optimalizacids folyamatai gyakran talalnak "kiskapukat" vagy nem
vart megoldasokat a célok elérésére. Ez a jelenség hasonlit ahhoz, amikor egy sakk-
MI olyan 1épéseket tesz, amelyeket a fejlesztdi sem értenek teljesen — azzal a kii-
lonbséggel, hogy a valo vilagban az ilyen varatlan viselkedésnek sokkal sulyosabb
varatlan kovetkezményei lehetnek.

6.4. Oktatasi kihivasok

Az oktatas teriiletén egyre siirgetobb kérdésként mertil fel: hogyan 6sztondzziik a
tanulast, amikor a diakok azt tapasztaljak, hogy a mesterséges intelligencia — példa-
ul a ChatGPT — képes helyettiik megoldani a feladatokat? Ez a ,,tunyulas” jelensége
komoly kihivast jelent az oktatasi rendszer szdmara. A kozponti kérdés: mit és ho-

16 DEL VICARIO — BESSI — ZOLLO — PETRONI — SCALA — CALDARELLI — STANLEY — QUATTROCIOCCHI:
The spreading of misinformation online, in Proceedings of the National Academy of Sciences 113/3
(2016) 554559, https://doi.org/10.1073/pnas.1517441113.
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gyan tanitsunk egy olyan vilagban, ahol az M1 egyre tobb teriileten képes helyette-
siteni az emberi munkat?

Az MI-t egyfajta szdmologépnek tekinthetjiik, amit a hallgatoknak meg kell ta-
nulniuk hasznalni. Ahogy a szamologépet sem kapja meg egy didk anélkiil, hogy
el6szor megtanulnd az alapvetd matematikai mtveleteket, gy a mesterséges intelli-
genciat is csak akkor hasznalhatjak eredményesen, ha megvannak a sztlikséges alap-
vetd készségeik. Az egyetemi oktatasban példaul arra batoritjuk a didkokat, hogy
hasznaljak ezeket az eszkozoket, de hangsulyozzuk: egy eszkdz megfeleld hasznala-
tahoz alapos tudasra van sziikség.

Az emberi munka egyre tobb aspektusa valik gyorsabba és olcsobba az M1 segit-
ségével, és a mesterséges intelligencia szdmos ipardgat automatizal. Ez azt jelenti,
hogy az oktatasnak nem csupan a jelenlegi tudas atadasara kell koncentralnia, ha-
nem fel kell készitenie a didkokat az élethosszig tart6 tanulasra és az 0 technologi-
akhoz val6 folyamatos alkalmazkodasra. A problémamegold6 készségek fejlesztése
és a kritikus gondolkodas ezért még fontosabba valik, mint valaha.

6.5. Megfigyelés és cenzura

A kompetens MI-rendszerek oriasi hatalmat adhatnak az emberek kis csoportjai-
nak, ami az elnyomo rendszerek névekvd hatalmahoz vezethet. Ezt a veszélyt jol
szemlélteti Vlagyimir Putyin publikus mondasa, amely még a haboru kezdete el6tt
hangzott el: ,,Aki a mesterséges intelligencia vezetdjévé valik, az a vilag uralkoddja
lesz.” Ez a kijelentés kiilonosen aggaszto a diktatorikus rendszerek kontextusaban,
ahol az MI-technologiat a lakossag megfigyelésére és ellendrzésére hasznalhatjak.

Az Ml-alapt megfigyeld rendszerek mar most is képesek nagy pontossaggal
azonositani és kdvetni egyéneket, elemezni viselkedési mintakat, és eldre jelezni
potencialis tarsadalmi mozgalmakat. Ha ezek az eszk6zok rossz kezekbe keriilnek,
akkor a tarsadalmi kontroll és elnyomés minden eddiginél hatékonyabb eszkdzeivé
valhatnak. A cenzura sem csupan a tartalmak sziirésére korlatozodik: az MI-rend-
szerek képesek lehetnek aktivan befolyasolni a kozbeszédet, elnyomni bizonyos vé-
leményeket, €s manipuldlni a nyilvanos diskurzust.

A veszg€ly kiilondsen nagy, mivel ezek a rendszerek demokratikus tarsadalmak-
ban is megjelenhetnek, kezdetben artalmatlannak tiind célokkal, mint példaul a
blinmegel6zés vagy a kdzegészségiigy, majd fokozatosan kiterjedhetnek a tarsadal-
mi ¢let minden teriiletére.

6.6. Emergens funkciok
A képességek és az ijszert funkcionalitasok spontan modon jelenhetnek meg a mai

mesterségesintelligencia-rendszerekben. Szemléletes példa erre a ChatGPT-4 esete:
bar els6dlegesen angol, masodsorban eurdpai és azsiai nyelvekre tanitottak, mégis
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képes olyan nyelveken is kommunikélni, mint a zulu, anélkiil, hogy erre kiilon,
hangsulyosan tanitottak volna. Ez az ugynevezett ,,side effect” jelenség: a rendszer
olyan képességeket sajatit el, amelyekre a fejleszték nem szamitottak. Ez kiilondsen
problémas, ha nem kapott semmilyen biztonsagi tanitast, igy képes veszélyes ¢€s
torvénybe 1itk6zo viselkedéseket produkalni.

Az emergens viselkedés egyik legérdekesebb példaja az AlphaZero teljesitménye
a sakkban és goban. Ez a rendszer nem emberi jatszmakbdl tanult, csupan a szaba-
lyokat kapta meg, €s sajat maga ellen jatszva par nap alatt elsajatitotta azt a tudast,
amelyet az emberek tobb ezer év alatt halmoztak fel. Nemcsak hogy elérte, de meg is
haladta az emberi nagymesterek képességeit, €s olyan 1épéseket tett, amelyeket még
a nagymesterek sem értettek teljesen.”

Ha ezen képességek barmelyike veszélyes, a hatas visszafordithatatlan lehet. Kii-
l6ndsen aggasztd, hogy a mérnoki alkotasok altalaban nem miikodnek tokéletesen
els6 probalkozasra. Mig a rakétatechnologia esetében tobb probalkozas és kudarc
elézheti meg a sikert, az MI esetében nincs tul sok lehetdséglink hibazni, és a prob-
lémamegoldasra szanhat6 id9 is korlatozott. Egy GPT-6 szintli rendszer esetében pél-
daul valoszintileg nem fogjuk megérteni, miért hoz bizonyos dontéseket, ami jelentds
kockézatot hordoz, hiszen a rendszer tevékenységeit nem tudjuk teljesen atlatni.

7. MI és robotika az ember szolgialatiaban

A mesterséges intelligencia és a robotika, minden kockazata ellenére, hatalmas po-
tenciallal rendelkezik az emberiség szolgalataban. Ferenc papa, aki Magyarorsza-
gon tartott beszédében, ugyanakkor fontos kérdéseket vetett fel: ,,Mi lesz az élettel,
ha ilyen igaba keriil? Mi lesz, ha szembe keriiliink a technoldgia uralkodé kénysze-
rével? Az élet mara mar a gépek rendszerébe van foglalva. Egy ilyen rendszerben
megmaradhat-e az élet életnek?”

Az OpenAl eredeti koncepcioja izgalmas lehetoségeket rejtett magaban: a mes-
terséges intelligenciat mindenki szamara elérhetévé kivanta tenni. Az agyiinter-
fész-fejlesztések célja példaul az, hogy a mesterséges intelligencia altal atlatott ha-
talmas mennyiségli informaciohoz egy széles, hatékony kommunikécios csatornan
kapcsolddhassunk. Bar ez jelenleg még inkabb a science fiction kategoriajaba tarto-
zik, a technoldgia demokratizalodasa és hatékonysaganak novekedése mar most is
kézzelfoghato realitas.

Kiilondsen igéretes alkalmazasi teriilet a tudomanyos kutatas. Elképzelhetd pél-
daul egy olyan GPT-4 szintli nyelvi modell, amely az emberiség 6sszes tudomanyos
tudasat tartalmazza, és képes felismerni az dsszefiiggéseket az eredmények kozott,

17 SILVER — HUBERT — SCHRITTWIESER — ANTONOGLOU — LAI — GUEZ — LANCTOT — SIFRE —
KUMARAN — GRAEPEL — LILLICRAP — SIMONYAN — HASSABIS: A general reinforcement learning al-
gorithm that masters chess, shogi, and Go through self-play, in Science 362/6419 (2018) 1140-1144,
https://doi.org/10.1126/science.aar6404.
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valamint megoldast javasolni a meglévd problémakra. Ha példaul egy publikacio-
ban leirjak, hogyan lehet egy agyi implantatumot elkésziteni, de az anyag, amely-
bol késziilt, csak révid ideig hasznalhatd, és egy masik publikacioban talalhato egy
olyan anyag, amely hosszabb élettartammal rendelkezik, akkor a rendszer képes le-
het ezeket az informacidkat dsszekapcsolni és 1j megoldast javasolni. A kiilénb6zd
tudomanyos eredmények kombinacidja, kiegészitése 11j eredményekhez és hatékony
alkalmazasokhoz vezethet.

Ez a technologiaorientalt megkozelités konkrét, piaci forgalomba hozhaté meg-
oldasokat eredményezhet. A mesterséges intelligencia tehat hatalmas pozitiv po-
tencialt rejt magaban, ugyanakkor a gyorsul6 technologiai fejlodés arra kényszerit
minket, hogy egész életiink sordn tanuljunk. A kihivast valosziniileg nem csak a
technoldgia fejlodése, hanem sajat megértési és tanuldsi képességeink korlatai jelen-
tik majd a jovében.

8. Az MI-korszak

Az MlI-korszak gyors valtozasokat hoz magaval, amelyek folyamatos tanulast és
alkalmazkodast igényelnek. A tovabbképzések egyre fontosabba valnak, és az ok-
tatas jovoje jelentds atalakulason megy keresztiil. Felmeriil a kérdés, hogy milyen
munkahelyek lesznek a jovoben, és egyesek szerint az altalanos alapjovedelem be-
vezetése valhat sziikségessé a munkaeropiac atalakulasa miatt.

Az ,Ml-szamologépek” hasznalata varhatdan altalanossd valik, ami felveti a
kérdést, hogy mi lesz az egyetemek szerepe az oktatdsban. A hangsuly valdszinii-
leg eltolodik a motivacid €s a problémamegoldas készségeinek fejlesztése felé. A
szoftverfejlesztés teriilete példaul demokratizalodik és automatizalodik; egy kisebb
csapat altal végzett munka, amely korabban hetekig tartott, most akar percek alatt is
elvégezhetd egy mesterségesintelligencia-halozat segitségével.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a programozokra mar nem lesz sziikség. A kér-
dés sokkal inkabb az, hogy milyen tipusu tudasra lesz szliksége annak, aki egy nagy
fejlesztd csapatot képes iranyitani, és olyan mindségli szoftvert létrehozni, amely
megfelel az elvarasoknak és a mindségbiztositasi kdvetelményeknek. Az egyete-
meknek kulcsszerepiik van abban, hogy felkészitsék a hallgatokat az uj technologiak
befogadasara €s hatékony hasznalatara, mikézben megdrzik és fejlesztik azokat az
alapvetd készségeket, amelyek lehetdvé teszik a kritikus gondolkodést és az 6nallo
problémamegoldast.

A technologiai fejlodés gyorsuldsa miatt az embereknek egész életiik soran ta-
nulniuk és alkalmazkodniuk kell. Az egyetemi iddszaknak ezért kiilonosen fontos
szerepe van abban, hogy a hallgatok képessé valjanak 11j dolgok elsajatitasara, mivel
az ¢lethosszig tartd tanulas és az 1j készségek folyamatos fejlesztése elengedhetetlen
a jovoben.
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9. Osszegzés

A mesterséges intelligencia és a robotika fejlédése egyarant hordoz veszélyeket és
lehetéségeket. A technologia feleldsségteljes fejlesztése és hasznalata kulcsfontos-
sagl a jovo szempontjabol. A mobil robotika kihivasaitol kezdve az emergens visel-
kedésen at a tarsadalmi hatasokig szamos teriileten kell koriiltekintéen eljarnunk.

Kiilonosen fontos felismerni, hogy az MI biztonsagi kihivasai alapvetéen kii-
16nboznek a korabbi technologiai kihivasoktol. Mig a millenniumi datum (Y2K)
problémajanal ismertiik a veszély természetét és idopontjat, az MI esetében sem a
potencialis problémak teljes korét, sem azok bekovetkezésének idejét nem tudjuk
eldre jelezni. A rendszerek emergens viselkedése és a nem szandékolt kovetkezmé-
nyek lehetdsége tovabbi bizonytalansagi tényezot jelentenek.

Az oktatasnak és a kutatasnak kiemelt szerepe van abban, hogy felkészitsiik a
tarsadalmat az M1 korszak kihivasaira €s lehetdségeire. Az egyetemeknek kiillond-
sen fontos feladatuk van: nem csak a jelenlegi technologidk hasznalatara kell megta-
nitaniuk a hallgatokat, hanem fel kell késziteniilik dket az élethosszig tarto tanulasra
¢és az Uj kihivasokhoz val6 alkalmazkodasra.

Az Ml-korszak sikeres navigalasa kozos felelosségiink, amely megkoveteli a fo-
lyamatos parbeszédet, etikai megfontolasokat és a tarsadalom minden szektoranak
egylittmikodését. A technologia fejlodése elkeriilhetetlen, de rajtunk mulik, hogy
ezt a fejlodést az emberiség javara forditjuk-e.

10. Készonetnyilvanitas
A tanulmanyt szamos beszélgetés és kozos gondolkodas elozte meg, amiért nagyon

halas vagyok minden kollégamnak és baratomnak, kiilon kdszondm tanitvanyom-
nak és kollégamnak Dr. Rak Adamnak inspiralo segitségét, kérdéseit €s javaslatait.
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A KENYSZERBETEGSEG A NEUROPSZICHOANALIZIS
MEGKOZELITESEBEN

Kivonat

A kényszerbetegseg a legnehezebben kezelhetd pszichiatriai betegségek kozé
tartozik. A tiineti sulyossag, a tiinetek valtozékonysdaga és esetenkent kroni-
kus lefolyasa miatt a betegek egy szamottevé része nem megfeleloen reagal a
mas betegségekben hatékony pszichoterapias technikdakra. Ezért a betegség
diagnosztikajaban és pszichoterdpias kezelési technikdiban is lényeges el-
meéleti megkozelités- és kezelésmodositas sziikséges. A neuropszichoanalizis
tudomanya, mely 6tvozi az idegtudomanyi, neuropszichologiai ismereteket a
pszichoanalitikus elméleti ismeretekkel, a kényszerbetegseg jobb megértésé-
hez vezethet benniinket. A tanulmanyban az elméleti osszefoglalo mellett sajat
kiserletes munkankba is betekintést nyujtok.

OCD in the neuropsychoanalytic approach

Abstract

Obsessive-compulsive disorder is one of the most difficult psychiatric illnesses
to treat. Due to the severity of the symptoms, the variability of the symptoms
and, in some cases, the chronic course, a significant part of the patients do not
respond adequately to the psychotherapeutic techniques that are effective in
other diseases. Therefore, a substantial theoretical approach and treatment
modification are required in the diagnosis and psychotherapeutic treatment
techniques of the disease. The science of neuropsychoanalysis, which com-
bines neuroscientific and neuropsychological knowledge with psychoanalytic
theoretical knowledge, can lead us to a better understanding of OCD. In addi-
tion to a theoretical summary, the paper also presents some of our own expe-
rimental research data.
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1. Bevezetés
1.1. A kényszerbetegség definicidja

A kényszerbetegség (obszessziv-kompulziv zavar — OCD) kényszergondolatokbol (ob-
szessziok) és kényszercselekvésekbdl (kompulziok) allo pszichiatriai tiinetegyiittes.!
A kényszergondolatok olyan visszatérden jelentkezo, a gondolkodasba az akaratunk
ellenére betord irracionalis aggodalmak, képek vagy képzetek, melyek jelentds szo-
rongast okoznak; a kényszercselekvések pedig ismétlodo cselekvések vagy mentalis
ritualék, melyek célja valamely rettegett kovetkezmény elharitasa. Kényszerbetegség
esetén az egyik legnagyobb szenvedést okozo pszichiatriai betegségrol beszélhetilink.
Az ebben szenved? beteg azt ¢li at, hogy ijesztd gondolatai, képzetei — példaul agresz-
szioval vagy elfogadhatatlan moralis tartalmakkal kapcsolatos gondolatok — akarata
ellenére, a nap barmely pillanatdban megjelenhetnek tudataban, kifejezetten erds szo-
rongast, félelmet, vagy biintudatérzést okozva, és hidba van tisztaban a beteg ezek
irracionalitasaval, képtelen szabalyozni, vagy akar csak figyelmen kiviil hagyni eze-
ket a gondolatokat. A kényszercselekvések pedig hosszll idére blokkolhatjak a be-
teg funkcioképességét, jelentésen rontva a mindennapi életmindséget, hiszen példaul
a beteg elkésik a munkahelyérol, mert orakra leragad a bejarati ajtonal ellenérzési
kényszereket végezve, vagy a ritualisztikus tisztasagi cselekvései miatt vizszamlaja
oriasira duzzad.

Mindannyian tapasztalunk, atéliink bizonyos kényszeres jelenségeket, minden-
napi szokasaink, megszokasaink ezek kozé sorolhatok. Példaul szeretiink ugyanab-
bol a csészebdl kavét inni, vagy szeretlink ugyanazon az utvonalon besétalni mun-
kahelyiinkre. A szokdsok bizonyos értelemben a kényszerbetegség eldfutarainak,
szubklinikai tlineteinek tekinthetdk, de alapvetden egészséges jelenségek. A szoka-
saink ritmust, szabalyossagat és allandosagot adnak életliinknek, biztonsagérzetet
okoznak, dromérzéssel jarnak, és segitségiikkel jelentds id6t sporolhatunk. Ezzel
szemben a kényszereket mindig bizonytalansagérzés kiséri, nem megtételiik jelen-
tds szenvedést okoz, megcselekvésiik pedig sok ideig tart. A hatarvonal a ritualék,
szokasok ¢és a kényszerek kozott ott htizodik, hogy a szokasainkat fel tudjuk fiig-
geszteni és meg tudjuk valtoztatni, ha sziikséges, mig a kényszerek elviselhetetlen
kényszeritd erdvel jelentkeznek, akaratlagos szabalyozasuk rendkiviil nehéz, sok
esetben lehetetlen. Vagyis a kényszerbetegség csak latszolag hordozza a koros szo-
kas vagy ritualis viselkedés jegyeit, alapvetd ismérvét és lényegét tekintve kiilon-
bozik attol.?

I ABRAMOWITZ, J. S. — JacOBY, R. J.: Obsessive-compulsive disorder in the DSM-5, in Clinical
Psychology: Science and Practice 21/3 (2014) 221, https://doi.org/10.1111/cpsp.12076.

2 Cs1GO KATALIN: A kényszerbetegség klinikai jellemzéi: tiinetek, diagnézisalkotds, differencidl-
diagnozis, in Harsanyi — Csigd — Demeter (szerk.): Kényszerbetegség: Elmélet, kutatds, terapia,
Budapest, Oriold és Tarsai, 2015.
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1.2. Epidemiologia, komorbiditas

A kényszerbetegség a negyedik leggyakoribb pszichiatriai betegség, élettartam-pre-
valenciaja 1-3%.*> A szubklinikus formak aranya — vagyis azon jeleségek aranya,
amelyek még nem érik el a kényszeres tiinetek diagnosztikai kritériumait, de mar
kényszeres jelenségnek mindsiilnek — rendkiviil magas, a felnott lakossag korében
eléri a 40%-ot.* Férfiak és ndk azonos aranyban betegednek meg kényszerbeteg-
ségben, de a férfiakra a koraibb betegségkezdet jellemzd. Kényszerbetegség esetén
elkiilonitiink korai és késoi kezdetii betegséget, korai kezdetlinek a 16 éves kor elott,
gyermekkorban kezd0do betegséget tekintjiik. A kényszerbetegség lefolyasa sokféle
lehet, az esetek egy részében lassan, rejtve kezdddnek a tiinetek, melyek fokoza-
tosan stulyosbodnak, az esetek mas részében pedig hirtelen, robbanasszerii kezdet
jellemzo; a tiinetek lefolyasa pedig egyes pacienseknél kronikussa valik.

A kényszerbetegek 92%-a szenved mas pszichiatriai betegségben is.” A leggyako-
ribb komorbid pszichiatriai betegség, mely a kényszerbetegséghez tarsul, a depresz-
szi0, de az evészavarok, az addikciok és a pszichotikus zavarok aranya is magas.®

2. Szakmai irdanyelvek ajanlasai a kényszerbetegség kezelésére

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA: American Psychiatric Association) OCD-re
vonatkozo6 szakmai ajanlasa szerint’ az elsddlegesen valasztando pszichoterapias mod-
szer OCD esetén a kognitiv-viselkedésterapia (cognitive-behavior therapy — CBT), ezen
beliil is az ingerexpozicio—valaszmegeldzés technikak birnak a legnagyobb evidencia-
val. Az APA ajanlasa alapjan a pszichodinamikus terapia az ellenallasok (elharitasok)
kezelésében, az OCD-tiinetek interperszonalis kdvetkezményeinek kezelésében lehet
sziikséges. A csaladtagok tiinetekbe torténd bevonodasa esetén pedig csaladterapia in-
dikdlasa is javasolt. A NICE-guideline stlyos tiinetek esetén, mely a paciens szamara

3 FONTENELLE, LEONARDO F. — HASLER, GREGOR: The analytical epidemiology of obsessive-
compulsive disorder: risk factors and correlates, in Progress in Neuro-Psychopharmacology and
Biological Psychiatry 32/1 (2008) 1-15, https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2007.06.024.

4 FONTENELLE — NICOLINT — BRAKOULIAS: Early intervention in obsessive-compulsive disorder:
From theory to practice, in Comprehensive Psychiatry 119 (2022)
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152353.

5 LASALLE — CROMER — NELSON — KAZUBA — JUSTEMENT — MURPHY: Diagnostic interview asses-
sed neuropsychiatric disorder comorbidity in 334 individuals with obsessive—compulsive disorder, in
Depression and anxiety 19/3 (2004) 163—173, https://doi.org/10.1002/da.20009.

© SHARMA — SHARMA — BALACHANDER — LIN — MANOHAR — KHANNA — LU — GARG — THOMAS —
AU — SELLES — HOJGAARD — SKARPHEDINSSON — STEWART: Comorbidities in obsessive-compulsive
disorder across the lifespan: a systematic review and meta-analysis, in Frontiers in psychiatry 12 (2021)
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.703701.

7 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA): Practice guideline for the treatment of patients with
obsessive-compulsive disorder, Arlington, VA, American Psychiatric Association (APA), 2007, 96,
https://psychiatryonline.org/pb/assets/raw/sitewide/practice _guidelines/guidelines/ocd-1410197738287.pdf.
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jelentds funkcioromlast okoz, kombindlt terapia (farmakoterapia és pszichoterapia) in-
dikalasat ajanlja.® Amennyiben 10 CBT iilés és 12 hét farmakoterapias kezelés utan a
tiinetek nem javulnak, a NICE iranyelve multidiszciplindris team dsszehivasat javasolja,
¢s felhivja a figyelmet arra, hogy sziikséges a tiinetek ismételt attekintése, a komorbid
tiinetek azonositdsa, majd ezt kovetéen mind a farmakoterapia, mind a pszichoterapias
technika modositésa.

2023-ban eldszor jelent meg Magyarorszagon a klinikai szakpszicholdgia szama-
ra szakmai iranyelv’, melyet 2024-ben a pszichoterapia iranyelv'® megjelenése ko-
vetett. Mindkét iranyelv az idézett nemzetkdzi iranyelvek ajanlasait is figyelembe
véve rogziti a kényszerbetegség kivizsgalasanak, diagnosztikai folyamatanak és pszi-
choterapias kezelés lehetdségeinek adekvat I€péseit. Az iranyelvek megjelenése mér-
foldkovet jelent a hazai klinikai pszichologia €s pszichoterapia tudomanya szamara.

3. Kognitiv-viselkedésterapiaval kapcsolatos hatékonysagvizsgalatok
kényszerbetegségben

A szakmai ajanlasok a kognitiv-viselkedésterapiat jelolik meg elsdként valasztando
pszichoterapias modszerként a kényszerbetegség kezelésében. A kognitiv-viselke-
désterapiat eredetileg a szorongasos zavarok kezelésére fejlesztették ki az 1980-as
években,'" de az OCD kezelésében is elterjedt technikava valt. A kényszerbeteg-
ség pszichoterapias hatékonysagvizsgalatai azonban az elmult években azt jelezték,
hogy a CBT-technikak hatékonysaga a betegség kezelésében nem megfeleld. Reid
és munkatdrsai 36 tanulmanyt és tobb mint 2000 f6s betegmintat attekintve azt ta-
laltak,'> hogy a kognitiv-viselkedésterapia hatékonyabb, mint a farmakoterapia vagy
a placebo pszicholdgiai kezelés (autogén tréning, relaxacio), de nem hatékonyabb,
mint az egyéb aktiv pszichoterapias technikak. A kényszerbetegség esetén a kogni-
tiv-viselkedésterapidra a betegek tobb mint fele nem reagal megfelelden, esetiikben

8 NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CARE EXCELLENCE (NICE): Obsessive-compulsive
disorder and body dysmorphic disorder: treatment. Clinical guideline (CG31). National Institute for
Health and Care Excellence (NICE), 2005. november 29., 44, www.nice.org.uk/guidance/cg31.

% A Beliigyminisztérium egészségiigyi szakmai irdnyelve a szakpszicholégiai ellatasrél, in Egész-
ségiigyi Kozlony 73/6 (2023) 610725,
https://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2023/6.pdf.

10 4 Beliigyminisztérium egészségiigyi szakmai irdnyelve a pszichoterdpids elldtdsrol, in
Egészségiigyi Kozlony 74/6 (2024) 9091043,
https://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2024/6.pdf.

' Legs, Joun: Cognitive-behavioural therapy and evidence based practice: past, present and futu-
re, in European Journal of Psychotherapy and Counselling 10/3 (2008) 187-196,
https://doi.org/10.1080/13642530802337827.

12 REID — Laws — DRUMMOND — VISMARA — GRANCINI — MPAVAENDA — FINEBERG: Cognitive be-
havioural therapy with exposure and response prevention in the treatment of obsessive-compulsive
disorder: A systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials, in Comprehensive
psychiatry 106 (2021) 152223, https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2021.152223.
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nem mutatnak kelld hatékonysagot ezek a technikak, illetve a betegek kozel egy-
harmada a kezelés lezarasa utan aktiv visszaesést mutat.® Eppen ezért ugy tiinik,
hogy a kényszerbetegség kezelésében teljesen uj terapias elméleti megkozelitésre és
gyakorlatra van sziikség.

4. Pszichoanalitikus megkozelités

Sigmund Freud a Patkanyember' és a Gatlas, tiinet, szorongas' cimii miiveiben irja
le a kényszerre jellemzo alapvetd jellegzetességeket. Freud a kényszerbetegség koz-
ponti jellemzdjeként az ambivalenciat fogalmazza meg, a vagy és a tilalom egyiittes
jelenlétét, ezzel neurotikusként hatdrozva meg a betegséget. Freud regresszios ter-
mészetiinek irta le a betegséget, ahol egy korabbi miikddési szintre torténik jelentds
visszacsuszas. Freud azonositotta a kényszerre jellemzd elharit6 mechanizmusokat
is, kiemelve a magikus gondolkodas szerepét.

Ferenczi Sandor, egyik legnagyobb magyar pszichoanalitikusunk, a Budapesti
Iskola megalapitoja, Freudtol lényegesen eltéré modon gondolkodott a kényszerbe-
tegségrol. Egyrészt a betegség egyik Iényegi jellemzdjeként az omnipotenciaérzés-
sel kapcsolatos zavart emelte ki. Masrészt — Freudhoz ugyan hasonléan — regresz-
szios természetiinek gondolta a betegséget, azonban — és ez a lényeges eltérés — a
kényszerbetegség patogenezisében nem a pszichoszexualis fejlodés zavarat allitotta
kozéppontba, hanem a valosagfejlédés zavarat.'® Ferenczi elméletében a valosaggal
vald kapcsolatunk harom fazison keresztiil fejlodik: az elsd fazis a magikus gondo-
latok és a magikus szavak szintje, a masodik fazis pedig a projekcid szintje. A pro-
jekcios fazisban a gyermek megtanul lemondani sajat mindenhatésaganak vagya-
rol, ezt atviszi masokra, de a masokban (vilag) is csalodik. Ha ezeket a fazisokat

13 FRANKLIN — ABRAMOWITZ — KOZAK — LEVITT — Foa: Effectiveness of exposure and ritual pre-
vention for obsessive compulsive disorder: randomized compared with non-randomized samples, in
Journal of Consulting Clinical Psychology 68/4 (2000) 594—602,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10965635/.

BrLocH— GREEN — KICHUK — DOMBROWSKI — WASYLINK — BILLINGSLEA — LANDEROS-WEISENBER-
GER — KELMENDI — GOODMAN — LECKMAN — CORIC — PITTENGER: Long-term outcome in adults with
obsessive-compulsive disorder, in Depression and anxiety 30/8 (2013) 716722,
https://doi.org/10.1002/da.22103.

LOERINC— MEURET — TWOHIG — ROSENFIELD — BLUETT — CRASKE: Response rates for CBT for anxi-
ety disorders: Need for standardized criteria, in Clinical psychology review 42 (2015) 72-82,
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.08.004.

14 FREUD, SIGMUND: 4 Patkdnyember. in Berényi Gabor (szerk.): 4 Patkdnyember. Négy klinikai
esettanulmdny. Budapest, Akadémiai Kiado, 1999 (1909) 426.

15 FREUD, SIGMUND: Gadtlds, tinet, szorongds. in Erés Ferenc (szerk.): Sigmund Freud. Vilogatds
az életmiibdl, Budapest, Eurdpa, 2003 (1926) 857.

16 FERENCZI SANDOR: A valdsdgérzék fejlédésfokai és patologids visszatérésiik, in Szalay —
Matolcsy — Sebestyén (szerk.): Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Valogatas Ferenczi
Sandor tanulmanyaibol, Budapest, Magvetd, 1982. 124-146.
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meg tudjuk haladni, csak akkor tud kialakulni a harmadik, a logikus gondolkodas
szintje. Vagyis Ferenczi elméletében a kényszerbetegség 1ényegi eleme a valdsag-
gal val6 kapcsolat zavara, ami egy specifikus gondolkoddszavart jelent, és ebbdl az
kovetkezik, hogy ennek korrekcidjara kell a terdpias technikéinknak is irdnyulnia.
A betegség a kételkedés betegsége, ahol az itéletalkotds, az itéletfunkciok gatlasa
jelenik meg. Ferenczi azt emeli ki, hogy kényszeres megbetegedés esetén a hit és
a hitetlenség egyidejlileg, azonos intenzitassal van jelen, mely megakadalyozza az
itéletalkotds 1étrejottét.”

A betegség tehat kettds természetii: a tudat egy része gyermekkori szinvonalon
marad, ahol a vagy azonos a cselekvéssel (a vagy és cselekvés kozé még nem ikta-
todott be a gatlo, halasztd, megfontold gondolkodas); mikdzben a tudat egyéb részei
normal modon fejlédnek. (klinikai képben impulziv cselekedetekben latjuk).

Melanie Klein els6sorban a paranoid-szkizoid €s depressziv fejlodési poziciok
kidolgozojaként ismert targykapcsolat-elméleti pszichoanalitikus szerzd. Kevéssé
ismert, hogy kényszerbetegekkel dolgozva leirt egy — ma mar a szakmai terminusok
koziil kikopott, illetve nem kellden meggydkeresedett — elharitdmechanizmus-ti-
pust, az obszessziv elharitast.”® Az obszessziv elharitd6 mechanizmus egy olyan is-
métlodo cselekvés vagy gondolat, mely valamely bels6 allapot — érzelem vagy im-
pulzus — kontrolljara iranyul.

A pszichoanalizis targykapcsolat-elméleti iskoldjanak nézdpontjabol a kénysze-
res énmod, énallapot egy harmadik pozicioként képzelhetd el, mely a paranoid-szki-
zoid és depressziv pozicioval is mutat hasonldsagot, de jelentosen el is tér azoktol.
Ezt a harmadik fejlodési poziciot obszessziv pozicionak nevezhetjiik el.”” Az ob-
szessziv pozicid a kettd (paranoid-szkizoid és depressziv) pozicid kdzott helyezke-
dik el, fluktual a kett6 kozott, amit a klinikai gyakorlatban gy latunk, hogy a bete-
gek egyes esetekben, pillanataikban pszichotikus szinten mikddnek, méaskor pedig
a gondolkodasuk jellege eléri a szimbolikus, vagyis a normalitashoz kozeli miikodé-
si szintet. Tehat ha pszichoanalitikus médon gondolkodunk a kényszerbetegségrol,
azt latjuk, hogy kényszerbetegség esetén az énszervezddés zavarardl beszéliink. Az
egyik énrész, énmag, ezt neveziik obszessziv pozicionak, a kényszeres énmiikodés
mindenhaté vagy magikus részét jeleniti meg, mikdzben a valds énmag gyenge.
Gyenge az énidentitas, gyenge az az énmag, mely az 4gencia, az énhatékonysag ér-
z¢sét jeleniti meg. A kényszeres én mindenhatd, magikus énrésze burjanozni kezd.
Ez az obszessziv énallapot segit elkeriilni a kapcsolodast a valosaggal, és a minden-
hatosag-érzetben ragadas és lecovekelés, az ott meglévd hosszu idotoltés pedig a

17 FERENCZI, SANDOR: A hit, a hitetlenség és a meggy6zédés az orvosi lélektan vildgitasdaban. Az
. internationale Psychoanalytische Vereinigung” IV. miincheni kongresszusan (1913) tartott eléadas,
in U6. (szerk.): A pszichoanalizis haladasa. Ertekezések, Budapest, Dick Man6 Kiadasa, 1919, 16-27.

18 KLEIN, MELANIE: 4 contribution to the theory of intellectual inhibition, in The International
Journal of Psychoanalysis 12 (1931) 206-218.

19 Cs166 KATALIN: Obsessive position: the new psychoanalytic approach of obsessive-compulsive
disorder, in Current Psychology 42/7 (2023) 5407-5414, https://doi.org/10.1007/s12144-021-01893-3.
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betegeknek segiti azt az élményt atélni, minthogyha kompetensek lennének valami-
ben. Tehat kiilonds moédon a kényszerbetegek a kényszereken keresztiil kompeten-
ciaélményt élnek meg. Az obszessziv pozicié a meggyengiilt vagy hidnyzo valds én
kiegészitdjeként funkcional. Omnipotens kontrollt, illuzérikus biztonsagérzést ad.

A pszichoanalitikus szerzok a kényszerbetegségrol irva szamos olyan fogalmat
— gatlas, itéletalkotas, impulzuskontroll — hasznalnak, melyek a mai neuropszicho-
logiai, idegtudomanyi kutatasok vezetd iranyat jelentik.

Integrativ elméleti keretben, az idegtudomanyi és neuropszicholdgiai ismerete-
ket is figyelembe véve, a pszichoanalizis jelentés mértékben segitheti a kényszerbe-
tegség jobb megértését.

5. Neuropszicholégia, idegtudomany, neuropszichoanalizis

A neuropszichoanalizis fiatal tudoménya Erik Kandel Nobel-dijas pszichiater,
neurofiziologus korszakalkoto cikkével sziiletett.?* A cikkben Kandel kifejtette,
hogy mit tekint a pszichiatria jovobeli utjanak, leirta azt a [ényeges tézisét, hogy a
pszichoanalizis adja a lelki mtikodések legkoherensebb és legkielégitobb magyara-
zatat, és egy ujragondolt szellemi keretben a pszichoanalizisnek sokkal szorosabb
kapcsolatba kell 1épnie a kognitiv idegtudomannyal. A biologiai és pszichoanaliti-
kus tudomanyok 6sszekapcsolasa szamos teriileten vezethet eredményre: a tudat-
talan folyamatok természetének megértésében, a pszichologiai oksag természeté-
nek megértésében, a korai élmények és a mentalis megbetegedésekre vald hajlam
megértésében, a pszichoterapia és az agyi strukturalis valtozasok megértésében
a neuropszichoanalizis jelentds segitdje lehet mind a pszichiatria, mind a klinikai
pszicholdgia, mind a pszichoterdpia tudomanyanak. A kutatasok szamos teriileten
igazoltak a pszichoanalitikus elméleti konstrukcidk — pl. alom, tudattalan, implicit
memoria, érzelmi- és motivaciorendszer-szabalyozas — biologiai korrelatumait.*!

20 KANDEL, ERiC R.: Biology and the future of psychoanalysis: a new intellectual framework for
psychiatry revisited, in American journal of Psychiatry 156/4 (1999) 505-524,
https://doi.org/10.1176/ajp.156.4.505.

2! DIERCKX, ADAM: Psychoanalytic and psychodynamic therapies: the state of the art, in Psychiatry /5
(2008) 212-216, https://doi.org/10.1016/j.mppsy.2008.03.005.

SorLms, MARK — TURNBULL, OLIVER H.: What is neuropsychoanalysis? in Neuropsychoanalysis
13/2 (2011) 133—145, https://doi.org/10.1080/15294145.2011.10773670.

PANKSEPP, JAAK — SOLMS, MARK What is neuropsychoanalysis? Clinically relevant studies of the
minded brain, in Trends in cognitive sciences 16/1 (2012) 6—8, https://doi.org/10.1016/j.tics.2011.11.005.
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5.1. Sajat kutatasi adatok

A kényszerbetegséggel kapcsolatos egyik jelenleg zajlo kutatasunkban azt vizsgal-
juk, hogy OCD-ben az implicit tanuldsi folyamatok és a kognitiv kontroll milyen
egyensulyt alkotnak, a gatld funkciok mellett hogyan jelennek meg az implicit tanu-
lasi és emlékezeti folyamatok.?> Az implicit tanulas, mas néven szekvencia tanulas a
kornyezetbdl érkez6 informéciok rendszerezésére, a szabalyszeriiségek felismerésé-
re és az automatikus viselkedések kialakulasara vonatkozoé tanulési folyamatainkat
jeloli, mely szocialis, motoros, kognitiv készségek kialakuldsaban, igy a szokasfor-
malasban is kiemelt jelent6ségli. Az implicit tanulds hatterében 4116 kiillonbdzo szub-
kortikalis agyi haldzatok mar jol azonosithatdak, a kényszerbetegség esetén ezek
leirasa azonban még varat magara. El6zetes kutatasi adataink arra utalnak, hogy a
kényszerbetegeknél az implicit tanulds vizsgalatara kifejlesztett neuropszicholdgiai
tesztek ellentmondasos eredményekhez vezetnek. Az implicit tanuldsi folyamatok
egyik lehetséges neuropszicholdgiai mérési modja az, ha példaul egy szamitdogép
képernydje elott arra kérjik a vizsgalati személyt, hogy amilyen gyorsan csak tud-
ja, nyomja meg az egyik megadott gombot, ha felvillan a képernyd egy pontjan a
meghatarozott dbra. Ez a vizsgalati személy szamdra egyszert reakcididd-feladat-
nak tlinhet, és azt feltételezhetjiik, hogy kényszerbetegek esetén jelentdsen meg-
no a reakcididd, hiszen a betegek a tiineteik okan letapadnak egy-egy helyzetnél,
akar azért, mert egy zavard gondolat lekoéti a figyelmiiket, akar azért, mert valamely
kényszeres cselekvés lassitja a reakcididejiiket. Az implicit tanulédsi feladatoknal
azonban a beteg szamara nem ismert modon, a képernyén megjelend képek nem
teljesen véletlenszertien, hanem valamilyen rejtett szekvencianak megfeleléen ér-
keznek. Az feltételezhet6 az ilyen feladatok végzésénél, hogy egy bizonyos id6 utan
az ember ,,magatol” megtanulja ezt a rejtett szekvenciat, anélkiil, hogy tudatosan
észlelné azt, ezaltal gyorsul, javul a reakcioideje. El6zetes adataink alapjan a kény-
szerbetegek teljesitménye nem az eldre elvart modon alakul ebben a teszthelyzetben:
a betegek nem teljesitenek lassabban az egészséges személyekhez képest. Ugyanak-
kor a tanulasi teljesitményiik gorbéje specialisan alakul, vagyis nem pusztan az jel-
lemzd6 a betegségre, hogy lassabb a kényszerbetegek reakcidideje, hanem a lényeges
eltérés az, hogy kevésbé hatékony tanulasi stratégia jellemzo rajuk, mely elsésorban
a feladatok kozotti valtas zavaraval irhato le. Ez a korlatozott valtasi képesség és a
jellegzetes tanulési stratégia jelent0s mértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy meg-
értsiik miért hatékony vagy éppen nem hatékony a kényszerbetegség esetében egy
adott pszichoterapias technika.

22 BREZOCZKI — VEKONY — PESTHY — TOTH-FABER — CSIGO — FARKAS — NEMETH: Unraveling
sequence learning in obsessive—compulsive disorder, in Current Opinion in Behavioral Sciences 54
(2023) https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2023.101326.
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6. Osszefoglalas

A kényszerbetegség a nehezen kezelhetd pszichiatriai betegségek kozé tartozik. A
tlinetek valtozékonysaga, az el6forduld komorbid betegségek jelenléte, az esetenként
sulyos, kronikus tiineti lefolyas mind kozre jatszik a betegség farmako- és pszichote-
rapias kezelési nehézségeihez. A kényszerbetegség jobb megértéséhez 1j, integrativ
megkozelités sziikséges, melyre a neuropszichoanalizis kivalo lehetdséget teremt.
Az idegtudomanyok, a neuropszichologiai kisérleti adatok, a képalkoto eljarasok, a
klinikai tiinettan teriiletérdl érkez6 informaciok multidiszciplinaris szemlélete pe-
dig hatékonyabb pszichoterapias eljarasok kidolgozasahoz vezethet benniinket.



Domokos Gyodrgy

A VESTIGIA-KUTATAS: UTAK A FILOLOGIATOL
A TORTENETTUDOMANYIG, A MUVESZETTORTENETIG
ES A REGESZETIG!

Kivonat

A Vestigia Kutatocsoport 2010 ota gyiijti a magyar vonatkozasu forrasokat
Itdlia kozgyiijteményeiben, foként a 15—17. szazad idészakabdl. A szamos irat
feldolgozasa soran bukkantunk olyan adatokra, rajzokra, tényekre, amelyek
mas diszciplindk teriiletére vezettek at benniinket. A tanulmany hdarom terii-
letrél mutat be példat ra, hogy a feltart dokumentumok hogyan segithetik a
torténészek, miivészettorténészek, illetve régészek munkajat is.

The Vestigia Research: from Philology to History,
Art History and Archeology

Abstract

Since 2010, the Vestigia Research Group has been collecting Hungarian-re-
lated sources in public collections in Italy, mainly from the 15th—17th centuries.
In the course of processing the numerous documents, we have discovered data,
drawings and facts that have led us to other disciplines. The paper presents
examples from three areas of how the documents uncovered can also help his-
torians, art historians and archaeologists.

Noha palyam konyvtarosként, gimnaziumi tanarként majd nyelvészként indult, most
mar tobb évtizede eljegyeztem magamat a Magyarorszagra vonatkozoé olasz nyelvii
forrasok kutatasaval. Ami Magyarorszagon nem maradhatott meg a torténelem vi-
harai k6z6tt, fennmaradt ugyanis szamos, nalunk szerencsésebb torténelmii orszag-
ban. Kutatocsoportunk, amelynek megsziiletése tobb elézmény utan egy 2010-ben
indult OTK A-kutatashoz kothet6, arra vallalkozott, hogy az Italia konyvtaraiban
¢és levéltaraiban lappangd magyar vonatkozasu forrasokat felkutatjuk, azonositjuk,
adatbazisba rendezziik €s digitalizalva atnyujtjuk a Magyar Nemzeti Levéltar hun-
garika kataszterének.

! A kutatas és a publikacié a PPKE-BTK-KUT-23-5 palyazati timogatas segitségével valosult meg.
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Torténészeink koziil ugyanis nem sokan tudnak olaszul, és a régi forrasok meg-
értéséhez sokszor nem csupdn paleografiai ismeretekre van sziikség, hanem az adott
kor és az adott varos nyelvvaltozatanak a megértésére is. A Magyar Tudoményos
Akadémia Masolatgytijteményébdl indultunk ki: egy évszdzadon keresztiil az volt
az altalanos vélekedés, hogy ez a gylijtemény legalabbis kozel teljes — bar mindig
bukkantak el6 magyar vonatkozasu 11j forrasok Olaszorszagban.

Kutatasunk ugyanis nem elézmények nélkiil vald. Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc utdn Italiaba emigralt bardé Nyary Albert Modenaban, késobb Nagy
Ivan szintén emigracidoban, Velencében, majd Fraknoi Vilmos, Berzeviczy Albert és
sokan masok szerte Italidban pontosan ezt végezték, a 19. szazad eszkozeivel. igy
keletkezett a hatalmas jelentdségli Masolatgytijtemény s evvel parhuzamosan a Ma-
gyar torténelmi életrajzok sorozata is. Az elsé vilaghabortval, pontosabban Olasz-
orszag 1915-6s hadbalépésével a kozponti hatalmak ellen, hirtelen vége szakadt
azonban a békés levéltari munkanak és igy a Masolatgylijtemény torzé maradt. Az
olasz levéltarakban mind a mai napig megtaldljuk az el6dok munkajanak nyomat.

Az els6 OTKA-ciklusban (2010-2015) az volt a célkitlizésiink, hogy az I. vi-
laghéaboru kitorésének 100. évfordulodjara, legalabbis két varos gytlijteményeinek vi-
szonylataban befejezziik a nagy elédok munkajat, a mai eszkozoket is igénybe véve.
Az 5 ¢év alatt Mildndban ¢és Modendban 15 ezer felvétel késziilt és szdmunkra is
meglepd modon a Masolatgytijtemény allomanyahoz képest még kétszerannyi iratot
sikertilt gytijteniink és a hungarika kataszter részére atadnunk.

2018 és 2022 kozott, a masodik OTK A-palyazatunkban a mantovai levéltar anya-
gabol tjabb hatalmas mennyiségii eddig ismeretlen dokumentumot tudtunk kigyij-
teni. Jelenleg, 2024-t6l a PPKE BTK éltal tamogatott kutatdcsoportként folytatjuk a
munkat Ferraraban, Firenzében és Néapolyban is.

Az évek sordn az adatgyijtés mellett, amely sok magyar és kiilfoldi torténész
szamara valt fontos forrasegytittessé, magunk is kutattuk a dokumentumokat. Eddig
harom magyar nyelvii tanulmanykotetet jelentettiink meg, egy forraskiadast és leg-
utobb, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem kiaddjanal, a Liceumnal egy angol
nyelvi valogatas is megjelent. A Covid-jarvany idészakaban népszertivé valt ,virtu-
alis kiallitas” mifajaban is médunk nyilt kiprobalni magunkat: a Magyar Nemzeti
Levéltar honlapjara készitettiink magyar és angol nyelven egy Vestigia Hungarorum
in Iltalia, vagyis A magyarok nyomai Italiaban ciml bemutatot.

A tovabbiakban arra szeretnék kitérni, hogy a forrasok kapcsan milyen tarstu-
domanyok felé nyiltak kapcsolatok. A dokumentumok egy része szamadaskonyv,
de vannak kozte kémjelentések, hivatalos okmanyok és koveti beszadmolok, ma-
ganlevelek is. Példakat tudok itt csak bemutatni a kapcsolodasokbol, hiszen a for-
rasok, amelyek nagyon nagy részben Magyarorszagon szolgalo olaszok levelezései
a humanizmus iddszakaban, szinte minden teriiletet érintenek a kereskedelemtol
a fegyvergyartasig, a miivészetektdl az éghajlati adatokig, a mezdgazdasagtol a
vadaszatig.
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1. Filologia és torténelem: a Castaldo-kodex

Az ugynevezett Castaldo-kodexet a milanoi Biblioteca Ambrosiana 6rzi.> Meg kell
jegyezniink, hogy a kédex elnevezés nem egészen pontos erre a kézirategyiittesre,
amely kiilonbozo jellegt, stilusu, nyelvi, kivitelii dokumentumok egyvelege, ame-
lyekben egyetlen kozos a hajdani tulajdonos, Giambattista Castaldo (1493-1563)
italiai zsoldosvezér (condottiere), csaszari tabornok és hadvezér, aki 1. Ferdinand
magyar kiraly, késobbi csaszar szolgalataban tobbszor is jart Magyarorszagon.® A
magyar vonatkozasu forrasok szambavétele kapcsan vizsgaltuk az irategyiittest, f6-
képpen annak nyelvi sokszinliségét, ami a Castaldo altal vezetett sereg, valamint a
Habsburg-birodalom ¢és Erdély lakossaganak Osszetételét is tiikrozi. A nyelvvaltoza-
tok részletes szambavételét a kozeljovoben tervezem publikalni.*

A tényadatok elemzése elott sziikséges egy altalanos megjegyzést tennem. A do-
kumentumegyiittes jellegébdl adodik, hogy maganjellegii, hivatalos és félhivatalos
iratok is talalhatok benne. A hivatalos dokumentumok nyelve szabalyozott abban
az értelemben, hogy kialakult, irott, egyes esetekben stilaris normanak torekszik
megfelelni. Ez vonatkozik els6sorban a csaszari udvarbol szarmazo parancslevelek-
re, amelyeket a bécsi kancellarian fogalmaztak latin nyelven. A tobbi dokumentum,
amely részben maganlevél, részben ,,félhivatalos” dokumentum, amennyiben ad hoc
keletkezett a hadjarat soran, nem torekszik semmilyen nyelvi normanak megfelelni.
Ezek soraba tartozik a Magyar Nyelv hasabjain a nyelvtorténeti adatok rovataban
kozzétett magyar nyelvii dévai varleltar, de ilyen jellegli ,,spontan” nyelvhasznala-
tot talalunk akar az olasz, akar a spanyol nyelvii iratokban is, amelyeknek célja az
informaciok gyors rogzitése, tovabbitasa. Ezen dokumentumok lejegyz6i tartottak
szamot olyan olvasora, aki a nyelvi megformaltsagot szamonkérhetné, nincsen olyan
nyelvi norma, amihez a szerzonek igazodnia kellene. Ugyanakkor igazodasi pontja
lehet stilisztikai (a levelek esetében), lehetnek korabbi, hasonld témaju dokumentu-
mok, de lehet pusztan a beszElt nyelv is.

A 129 esetlegesen egybekotott dokumentumbol tobb mint 70 vonatkozik az
1551-52-es magyarorszagi és erdélyi eseményekre, amely idoszak nagy jelento-
ségli volt a régio torténelme szempontjabol.” 1551. julius 19-én keriilt sor a Magyar

2 A kodex kutatastorténetéhez és tartalmahoz: HEGEDUS ATTILA — DOMOKOS GYORGY: 4 Castaldo-
kodex és a benne talalhato magyar nyelvii forras, in Magyar Nyelv 119/1 (2023) 122-127.

3 Castaldo életérdl mindmaig alapveté: D’AYALA, MARIANO: Vita Di Giambattista Castaldo,
Famosissimo Guerriero Del XVI Secolo in Archivio Storico Italiano, 5/1 (45) (1867) 86—124, 103—104,
http://www.jstor.org/stable/44453171; DE CARO, GASPARE: Castaldo, Giovanni, in Dizionario Biog-
rafico Degli Italiani, vol. 21, Roma, Instituto della Enciclopedia Italiana, 1978, 562—566.

4 Domokos GYORGY: A Castaldo-kédex nyelvi rétegei, [eldkésziiletben, in Boros Istvéan (szerk.):
Evolvo libros uberes, Scriptorium VI,); Domokos GYORGY: Le varieta linguistiche del codice
Castaldo, [elokésziiletben, in Verbum — Analecta Neolatina 26/1 (2025)].

5 KANASZ,VIKTOR: Nuncio Girolamo Martinengo’s reports on the military events of 1552, in
Eastern European History Review 5 (2022) 163-179.
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Kiralysag és Erdély feletti uralom atruhazasara a Szapolyai-hdztol Habsburg Ferdinand
romai kirdlyra (a majdani 1. Ferdinand csdszarra), az orszag egyesitésére tett ki-
sérletként. A torokok iranti thlzott részrehajlassal gyanusitott Martinuzzi Frater
Gyorgyot 1551 decemberében gyilkoljak meg Alvincen. Ez az esemény azonnal kival-
totta Szulejman szultan reakciojat, akinek addig az adofizetés révén kozvetleniil vagy
kozvetve sikeriilt az orszag nagy részét ellendrzese ala vonnia. Csak utalunk itt az ese-
mények tovabbi alakulasara: a Habsburg-dinasztia térnyerését és Martinuzzi halalat
kovetden Szulejman seregei 1556-ban ismét betortek Erdélybe, €s a szultan Szapolyai
Janos fiat, Janos Zsigmondot tette meg Erdély fejedelmévé.

A kodex nyelvei koziil elsoként a latint kell megemliteniink, amely az udvarok
kozotti kommunikécid és a humanista irodalom hivatalos eszkdze volt ebben az idd-

szakban Europa nagy részén, igy Magyarorszagon is. Az elso példa egy kérdleveélbol
szarmazik, amelyet néhany katona nyujt be Castaldonak:

(1) Etsi nobis molestissimus est vestram illustrem dominationem gravissimis nego-
tiis occupatam in his interpellare, tamen summa nostra necessitas exigit ut iterum
ad clementissimam vestram dominationem tanquam ad asylum in extremis nostris
periculis confugiamus.®

A fenti idézet (1) nyelvezete a kora Gjkor udvari és barokk latin nyelvének szokasos
formulait tiikrdzi, a morfologia és a szintaktika helyes hasznalataval, a kérés stirg6s-
ségét bonyolult és rendkiviil nehézkes koriilirassal igyekeznek érzékeltetni. Az idé-
zett mondatban ugyanis az ilyen tipusu dokumentumok stilusjegyei kozott talaljuk
a rengeteg jelzot, amelyek koziil négy szuperlativusz (molestissimus, gravissimis,
summa, clementissimam), a kotelezO oppoziciot (etsi..tamen...) és a megszolitott
személy iranti tilzott tiszteletet.

A bécsi udvarbol szarmazo, Castaldonak cimzett iratok természetesen latin
nyelviiek.

(2) (..) Ad tertium. Regia eius Maiestas non potest ei aliam dare resolutionem, quam
quam quod ipse Dominus Viceregens pro rerum statu et conditione, cum consilio
consiliariorum bellicorum desuper tractet et deliberet, ac ea denique agat, qua Mai-
estati suae regiae, regno fidelibusque subditis eiusdem magis utilia et proficua esse
iudicaverit, existimat, enim regia eius Maiestas fieri non posse, ut propter locorum
distantiam in tali casu deliberationem et resolutionem suae Maiestatis expectare pos-
sit. (...) Ad octavum. Si Turca fortalicium Zolnock expugnare conarentur, et defensio
eiusdem loci expeditionem transylvanicam non impediret, annuit regia Maiestas ut
dominus Viceregens defensionem ipsam suscipiat. Alioqui autem cum Maiestas sua
translyvanicam expeditionem maioris importantiae existimet quam defensione loci
Zolnock, cupit regia eius Maiestas ut illa ob hanc causam non impediatur (...)’

% Biblioteca Ambrosiana, Ms. G275 inf, 2r.

7 Uo., 5v-6r. A dokumentum, amelybdl a részlet szarmazik, a Deliberatio et resolutio sacrae
Romanorum Hungariae Bohemiae etcetera regiae maestatis domini nostri in articulis per marchio-
nem Cassani (4r-7r) cimet viseli.
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A (2) alatti idézet példa a specialis udvari és hadiigyi latin nyelvre, rogzitett é€s pon-
tos formuldk alkalmazasaval (cum consilio consiliariorum bellicorum, regia eius
Maiestas). Jellemz0 az igék és fonevek megkett6zésének tendencidja (tractet et deli-
beret; magis utilia et proficua; deliberationem et reoluzionem), ami egyrészt pon-
tossagot sugall, masrészt tinnepélyessé teszi a beszédet.

A rendelet egy masik cikkében érdekes utalast olvashatunk Eger varanak ostro-
mara is, amely valoban a torok sereg vereségével végzodott:

(3) (..) Verumtamen in magnam spem adducti sumus Agrienses deinceps quoque
viriliter se defensuros esse (...)*

Stilisztikailag megjegyezziik, hogy a (3) alatti idézet a hivatalos udvari latin elegan-
ciajat az accusativus cum infinitivo hasznalata is mutatja. Ugyanezen az iraton egy
zaradék vagy utoirat talalhato, talan maganak Ferdinand, vagy legalabbis titkara
irasaval, de mindenesetre a leendd csaszar alairasat viseli. A nem konny kalligrafia
annyit enged meg, hogy legalabb a kezddszavakat megfejtsiik:

(4) E recibido la carta de vuestra mano de xxii del pasado y por que por estas yo
responde a todos...°

Azonnal latjuk, hogy a romaiak kiralya, Ferdinand és Castaldo tabornok, bar a hi-
vatalos kommunikacidban a latint hasznaljak, a spontanabb levélvaltasban azonnal
atvaltanak arra a nyelvre, amely 6sszekdti dket: a spanyolra, tekintet nélkiil a stilisz-
tikai, nyelvtani finomsagokra. A ,,h” bet{i hianya a predikatumban vagy a porqué
kotoszo elvalasztasa bizonyara nem szamit ritkasagnak abban az idében, amikor
még nem létezett ortografiai norma.

Az udvartdl tavolabb es6, kancellariak és tanult kancellarok nélkiili helyeken a
latin nyelv évszazadokig fennmaradt a formulak szintjén. Székelyvasarhelyen pél-
daul az 1552. évi diétan a hatarozatokat nyilvanvaléan a hivatalos nyelven, azaz
latinul jegyezték le:

(5) Articuli dominorum regnicolarum in generali eorum congregacione in Zekel Wa-
sarhel pro festo circumcisionis Domini in anno eiusdem 1552 constituti.*®

Az (5) szammal jelolt idézet latszolag szinte hibatlan nyelvezetébdl vilagosan ki-
deriil ugyanakkor, hogy egy ujra és ujra megismételt formularol van szd. A ,,c”
betlijel a congregacione-ban nem hagy kétséget: emlékezetbol torténd ismétlésrol
van sz0, ahol a klasszikus norma szerinti helyesiras kevéssé szamit. A gyors kézzel
irt szovegben (tekintve a dokumentum helyét talan egy kivonat vagy jelentés lehet
Castaldo szamara a diétarol) ez a két jellegzetesség egyértelmiien megjelenik: a for-
mulak (a Conclusus est vagy Item ismétlése minden bekezdésnél) és a bizonytalan
helyesiras.

8 Uo., 11r.
% Uo., 14r.
10 Uo., 163r.
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Ahogy nd a tavolsag az irott szabalyt atado kozpontoktdl, ahol a latin nyelv meg-
értése biztosabb, megtalaljuk a magyarazd glosszakat: a hivatalossag kedvéért a
Branyicska var javait latinul leltdrozzak, de biztonsag okdbdl a kevésbé kézenfekvd
kifejezéseket leforditjak magyarra:

(6) Pixidis barbati wulgo szakalas puska iii
unum vasculum pulveris wulgo egy thonna por"

Vegyiik észre, hogy a wulgo sz6 itt a magyar nyelvre utal, amelyet talan a korabeli
német ortografia altal talan befolyasolt ,,w” bettlivel irtak.

A helyi nyelvhasznalathoz igazitott, formulakbol allo és bizonytalan helyesirasu
latin szovegek mellett az irodalmi humanista latin nyelv szép példajat is megtalaljuk
a kodexben: Martinuzzi Gyorgy piispok Epitafiumat, amelyet Horvath Gyorgy irt.'"?
Kovacs Zsuzsa ramutatott, hogy a latin koltészetben szamos el6zménnyel rendelke-
z6 humanista hagyomanynak megfelelen a halott itt egyes szam els6 személyben
beszél, de dics6ségek és diadalok felsorolasa helyett 6nvadlo, szinte szatirikus stilust
mutat. Martinuzzi piispokot a latin vers ambiciozusnak, er6szakosnak és csalonak
mutatja be, és arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a gyilkossag szinte Isten biintetése.

Jagell6 Izabella, Magyarorszag megozvegyiilt kiralynéja olaszul beszélt, és a ko-
dexben megdrzott levelében' Castaldot személyesen ezen a nyelven szdlitotta meg,
partfogdjanak nevezve 6t. Izabella Bona Sforza milanoi hercegnd és Jagello Zsig-
mond lengyel kiraly lanya volt, és bar Krakkoban nevelkedett, olasz nyelvii kor-
nyezetben nott fel. Mindezzel egyiitt levelezése személyes stilust, a nyelvi formak,
még ha fomulaszertiek is, spontan és kontrollalatlan kancellariardl arulkodnak. A
Magyar Kiradlysagbol gyakorlatilag szamiizott, a kis Oppeln és Ratibor hercegség-
gel karpotolt kiralyné baratsagosan ir "partfogojanak”, hireket kér egészségérdl, és
kozli, hogy reméli személyes védelmét. A non habbiamo volsuto manccare ("nem
kivantuk elmulasztani’), desideriamo al pari de la vita (kivanjuk, mint az életet’) és
hasonl¢ fordulatok a magéanlevelekbdl jol ismert formulak koz¢ tartoznak.

Martinuzzi Frater Gyorgy varadi piispok 1551 decemberében az alvinci varban
tortént meggyilkolasa bizonyara nem fiiggetlen a csaszari seregek erdélyi akcioi-
tol, és a romai Kuria hosszas vizsgalatot inditott a felel9sség tisztazasara.'* Magara
a gyilkossagra vonatkozo dokumentumokat a Castaldo-kodex nem tartalmaz, de

' Uo., 62r.

12 Uo., 1811-182v. A szoveget kozolte és stilisztikai szempontbél elemezte KovAcs Zsuzsa: Hor-
vath Gyérgy: Frater Gyérgy epitafiuma (Milano, Biblioteca Ambrosiana, G 275 inf. ff. 181r—182r), in
Lymbus — Magyarsagtudomanyi Forraskozlemények (2012-2013) 51-56.

13 Biblioteca Ambrosiana, Ms. G175 inf, 73r-74v.

4 KANAsz VIKTOR: Frdter Gyorgy gyilkossagi perének forrdsai a vatikdni levéltarban, in
Tusor — Szovak —Fedeles (szerk.): Magyarorszag és a romai Szentszék I1. Vatikani magyar kutatasok
a 21. szazadban (CVH 1/15), Budapest—-Roma, 2017, 173-185; UG.: Magyarorszag és a Szentszék a 16.
szazad kozepén. Girolamo Martinengo nuncius és a Magyar Kirdlysag (1550—1554), PhD értekezés,
(témavezetdk: Fedeles Tamas és Tusor Péter), Pécsi Tudomanyegyetetem, 2022.
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fennmaradt az emlitett, Horvath Gyorgy altal irt latin nyelvii Epitaphium,' és emel-
lett szamos leltar és lista a fopap haldla utan lefoglalt €s Castaldo emberei altal atvett
javakrol. Ezek az iratok jellemzden olasz és spanyol nyelviiek, mint a gyilkossagban
részt vett katondk is: Martinuzzi pénzeinek leltara,'® valamint a barat eziistnemiii-
nek leltara is.

Teljes terjedelmében magyar nyelven késziilt Déva varanak leltara,"” Ez is termé-
szetesen Castaldo erdélyi tevékenységéhez kapcsolodik, é€s a nyelvi valasztast az in-
dokolja, hogy torténetesen mind az dtadd, mind az 4tvevé magyar ember volt: Fancsy
Janos, illetve Kapitany Gyorgy. A datum csak az évszamot (1552) jeldli. A lista gy
tinik, hogy a kiilonb6z6 aruraktarak attekintésével késziilt: az ,.els6”, ,,masodik”
¢és ,,harmadik” pincében bor, kaposzta, hlis és gabona szerepel, majd kisebb kato-
nai felszerelések: mozsarak, agyuk, csigdk, kotelek, dobok, lakatok, 16por, agytigo-
lyok. Végiil konyhai eszkozok, lampasok és gyertyatardk szerepelnek a leltarban.

(7) (...) Az elseo pinczeben wagion tizen hat hordo bor. Az masik pinczeben vagion
tizenket hordo bor es neg hordo kapazta. | Az harmadik pinczeben wagon eoth hordo
bor. Szalanna wagion kilencwen eéth. Soldor nyolcwan negy. Dyzno orya feyewel
egetembe hetwen wagion. Hay vagion harmincz (...)"®

2. Filologia és miivészettorténet: Stazio Gadio beszamoléja 1512-b6l Bakéc
Tamas biboros bevonulasaradl

Az olasz levéltarakban lappangd magyar vonatkozasu dokumentumok filologiai fel-
dolgozasa utat nyitott szamunkra a miivészettorténet felé is. A Modenai Allami Le-
veltar szamos rajzot €s akvarellt 6riz ugyanis, amelyek a magyarorszagi tizenot éves
haboruban keletkeztek. Nagyon bizunk benne, hogy a kozeljovoben Esztergomban,
a Varmuzeumban létrejon egy kiallitas is ezekbdl, a Vestigia Kutatocsoport kozre-
mikddésével. Kiilonleges felfedezés volt egy freskod azonositasa is, amely a Modena
melletti Spezzano varaban talalhato, és az 1595-0s esztergomi ostromot 6rokiti meg
a Pio-csalad tagjai részvételével zajlott csatak galérigjaban.

Ugyancsak a miivészettorténet teriiletére jutottunk el a Matyas- és Jagello-kor
magyar viseleteinek emlitései révén. Mar Beatrix kiralyné eskiivéjérdl is megdob-
benten szamol be egy velencei kereskedd, aki Matyas kirdly gyonggyel gazdagon
diszitett nadragjat emliti.'” Az olaszok szamara a magyar viseletek egzotikusnak

15 Biblioteca Ambrosiana, Ms. G175 inf, 181r-182v.

16 Uo., 86r-v és 141 r-v.

17 Uo., 133r-137v. A leltar teljes szovegét nyelvtorténeti adatként adtuk ki Hegediis Attilaval, 1d.
2. labjegyzet.

¥ Uo., 133r.

1 Domokos GYORGY: Kiilénds kézirat Beatrix kirdlyné korondzdasdrdl (OSzK Fol.ital.15.), in
Boros Istvan — Takacs Laszlo (szerk.): Aut lego vel scribo, Budapest, Szent Istvan Tarsulat — Bolcsé-
szettudomanyi Kutatokozpont — Moravesik Gyula Intézet, 2023, 33—46.
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tlintek,* és ha alapos leirast talalunk egy-egy kiemelt eseményr6l, a magyar viselet-
torténetet is gazdagithatjuk 0j forrassal.

Bakoéc Tamas haldlanak 500. évforduldjan Esztergomban zajlott a konferencia,
ahol Szabo Agnes, az egykor liturgikus ruhdk szakértdje szamolt be errél az 6sz-
szefliggésrol.”!

A Bakoc Tamas 1512-es romai bevonulasarol szolo beszamolo6 egy olyan levél-
sorozatbol volt mar ismert, amelyet a mantovai Gonzaga udvar megbizottja irt Ro-
mabdl, ahol a kiskoru Federico Gonzaga gyakorlatilag tuszként tartézkodott ebben
az idoben II. Gyula péapa udvaraban. A levél bevezet6jébdl is érthetd a kontextus:
Federico ir j6l van és egészséges, és minden este egyiitt eszik és jatszik Oszentsé-
gével, aki nagyon orvend ennek, szivesen latja ot és kedvesen fordul hozza. Gadio
leveleiben egy igazi udvari emberként ecseteli II. Gyula papa alakjat és mindennapi
tevékenységét, majd az esztergomi biborosnak az Ordk Varosba tortént pompas be-
vonulasarol szamol be hiien. Ezt a levelet mar Fraknoi Vilmos ismertette, és ezen
alapszik Herczeg Ferenc Az élet kapuja ciml kisregénye, amit azutan Jeges Ernd,
a romai iskola jeles festdje egy nagy torténelmi pannén is abrazolt. A Vestigia Ku-
tatdcsoport azonban most kdzzétett egy masik forrast is ugyanerrdl az eseményrol:
Ludovico da Fabriano ferrarai kdvet is leirta a bevonulast, tovabb gazdagitva isme-
reteinket a korabeli magyar viseletrél.”

A leirasbdl kideriil, hogy pazar latvanyt nyujtott annak a harom toérok brokat-
ba 6lt6z6tt embernek a ruhaja, akik landzsakkal és kis zaszlokkal megelézték a
kiildottség elso jelentds részét. A brokat kifejezés nagyon gyakori a korabeli irott
forrasokban, és tobbnyire fémszallal, azaz eziisttel vagy aranyozott eziisttel gazda-
gon diszitett szdvetekre utal. Mivel azonban ez a kifejezés nem a szovési technika
jellegzetességére utal, nem valodi szakkifejezés. A Stazio Gadio csak a ,,torok™ jel-
leget emeli ki a kelmével kapcsolatban. A 16. szédzad eleji olasz udvari civilizacio
tapasztalt szemléldje elso pillantasra konnyen megkiilonboztethette a torok brokatot
az olasz brokattdl a mintak és szinek alapjan, igy el0szor a kemha néven ismert
torok szovetre, a szines selyem- és fémfonal felhasznalasaval késziilt lampasz sz6-
vetre gondolhatunk, vagy az ugyancsak fémfonalak felhasznalasaval késziilt torok
barsonyszovetre. Mindkettd a fémszalak hasznélata és a szovés miatt a luxustex-

20 S7ABO AGNES: Turca, suba és a nevetd harmadik. Egy 6ltézék az italiai-magyar diplomdciai
forrasokban a 15. szazad masodik felében és a 16. szazad elején, in Gulyas — Miko — Ugry (szerk.):
Reneszansz és barokk Magyarorszagon. Miivészettorténeti tanulmanyok Galavics Géza tiszteletére
I-11, Budapest, ELKH Miivészettorténeti Kutatointézet, 2021, 143—158.

2l SzaBG AGNES: Bakée Tamds 1512. évi bevonuldsa Rémaba. A magyar kiséret sltézékének lei-
rasa Stazio Gadio nyoman, in C. Toth Norbert — Neumann Tibor (szerk.): Bakoc Tamas emlékezete.
Tanulmanyok halalanak 500. évforduldjara, Piliscsaba, MCA Collegium Professorum Hungarorum,
2024, 173-183.

22 7486 AGNEs — DoMoKOs GYORGY: Lentrata del cardinal Tamds Bakéc a Roma nel 1512 in due
fonti manoscritte, in Verbum — Analecta Neolatina 23/2 (2022) 433453,
https://ojs.ppke.hu/verbum/article/view/189.
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tiliak kategoridjaba tartozott. Az Oszman Birodalom altal kinalt hatalmas méretii
szovettipusok a magyar teriileteken konnyen elérhetdek voltak: ezt mind az irott
forrasokbdl, mind a szakralis targyakbol lathatjuk, a vilagi ruhadarabok liturgikus
ruhakké vald atalakuldasa nyoman. Bar Stazio Gadio nem arul el tobbet ezeknek
a ruhadaraboknak a részleteirdl, egy részletet mégis kiemel: a ruhak jobb karjat
gyongyhimzgés boritotta, ami igazan kiilonlegessé teszi Oket. A biboros kiséretét
alkoto csoport fennmaradoé részében ez a részlet megismétlodik, megemlitve, hogy
a ruhdak jobb karja szaténbol, azaz nagyon finom gyapjiszovetbdl késziilt; ugyanak-
kor az ilyen tipusu diszités eredete és kivitelezése még tovabbi kutatasokat igényel.

3. Filolégia és régészet: a gyongyospiispoki pince

A Vestigia Kutatdcsoport altal azonositott, digitalizalt és kiadott forrasok kozott
tobb is utat nyitott szamunkra a régészet teriilete felé. A fentebb emlitett ostrom-
rajzok megorokitették a csatak egyes pillanatait és alkalmasint igazoltak a régész
kollégak feltevéseit. Az 1595-6s esztergomi ostrom jelentdsége akkora volt, hogy
Habsburg Rudolf csaszar részére Claudio Cogorano, a don Giovanni de’ Medicit
Magyarorszagra elkiséré neves Feldmaler elkészitett egy kozel 2 méter hosszu raj-
zot, hogy ezen tudjak neki szemléltetni az eseményeket a pragai udvarban. A kora-
beli levelekben ,,il Grande Strigoni¢”-ként emlegetett rajzot ma négy darabban 6rzik
Modenaban és szamos részlete értékes adalékot szolgaltatott a var régészeinek.”
Egy masik rajz, amely mar az ostrom utan késziilt, a var egy lehetséges atépitését
vézolta fel: Molnar Adam azonban megmutatta, hogy az immar lerombolt Szent
Adalbert székesegyhaz alaprajzat is pontosan rogzitették.*

frott forrasok is segithetnek olykor egyes épiiletek koranak meghatarozasaban.
Ez tortént a Gyongyos egyik telepiilésrészén, Gydngyospiispokiben fekvd barokk
érseki intézohaz esetében, ahol az altalunk Osszeallitott, 1500 koriili évekbol szar-
mazo6 levél- és szamadaskonyv-idézetek egyértelmiive tették, hogy az egri érsekség
kozépkori birtokkdzpontjaval azonos. A régész kollégak meg is vizsgaltak az épiilet
pincéjét és elfogadtak a felvetést. Néhany idézet, amely Piispdkire vonatkoztathato:

(7) Item ho riceputo una litera de vostra reverendissima signoria qual me porto
Rusina, et inteso quanto La me comette deba usar diligentia intervire riparato le

2 LupoLl, Rosa: Esztergom ostroma 1595-ben: a modenai Este-levéltar dbrdzoldsai és a Pio-
csalad spezzanoi varaban talalhato fresko, in Domokos — Kuffart — Szovak (szerk.): Vestigia I1.
Magyar forrasok Italiabdl. Piliscsaba, Vestigia Kutatocsoport, 2018, 173—190.

24 MOLNAR ADAM: Esztergom vdra a XVI-XVII. szdzad forduléjan. Egy ismeretlen térképi for-
ras a Modenai Allami Levéltar gyiijteményébdl, in Domokos— Kuffart— Szovak (szerk.): Vestigia I1.
Magyar forrasok Italiabdl. Piliscsaba, Vestigia Kutatocsoport, 2018, 191-202.

25 A feltevés elsd megfogalmazasa egy egri konferencian tortént, még 2021-ben: DoMOKOS
GYORGY: Taddeo Lardi egri piispoki joszagkormanyzo magyarorszagi levelei, in H. Szilasi Agota
(szerk.): Ordkségiink védelme és jovéje: Italia oroksége Egerben. Eger, Dobé Istvan Varmuzeum,
2024, 11-20.
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case de questo episcopato et maxime quello de Giungius Pispechi. Faro quando mi
sara possibile.*

[Megkaptam Fdtisztelenddséged levelét, amelyet Rosina hozott szdamomra és meg-
értettem, hogy mi a feladatom: szorgalmasan rendbehozatni a piispokség épiileteit,
fokeént a gydngydspiispokit. Meg fogok tenni minden télem telhetot]

Ez a levél (is) igazolja, hogy az egri piispokség egyik kiemelkedden fontos épii-

rom

letérol lehetett szo.

(8) Kérem Méltosagodat, jarjon kozbe Fotisztelendd fianal, a biborosnal, hogy hagy-
Jja meg nekem még erre az évre a gyongyospiispoki tizedet olyan feltételekkel...”

Stefano Raguseo a birtokkdzponthoz tartozo dézsmaszedést kéri Estei Hippolit egri
plispoktdl hercegi apjanak kozbenjarasaval, ami (mint latni fogjuk) jelentds bevételi
forras volt. Ez is igazolja a hely jelentOségét.

(9) Ami Stefano mester jovetelét illeti, nem tudom, mikor lesz, és hogy az esz-
tergomi érsek ur elkiildi-e. Ha jon, bizonyosan hoz majd magaval szép dolgokat,
mivel ezekre odafigyel Stefano mester, mint minden masra, ami Méltésagod javara
és dicsoségere valik. Megmutattam neki Méltosagod levelét, mely szerint étven
dukatot kap Méltosagodtol a szokasos évi jarandosaga folott, és neki adja Gyén-
gyospiispoki dézsmdjat, ha ez nem tébb, mint dtven dukat. Ez a dézsma azonban
dltalaban tébb, mint haromszadz dukadtot hoz borban, a két malom révén, ahonnan
annyi lisztet szediink be, ami hat embert is jollakat egy évre, és még hozzajonnek
a gytimolestizedek harom falubol, abbdl is dsszejon egyiitt vagy szaz dukat. Az
igaz, hogy koltségek is vannak a bortizedek begyiijtése idején, amikor hordokat
és egyéb dolgokat kell venni, erre kell 6tven vagy hatvan dukdt. Enszerintem azt
az étven dukatot mas formaban kellene nekiadni, amit Méltosagod meghatdarozott
a kétszdz dukatnyi jarandésdagan til. O megkért, hogy irjam meg Méltésagodnak,
hogy ebben az évben juttassa neki a mondott tizedet, nem csak jo szolgadlata miatt,
hanem azért is, mert nagyurak ajanljak 6t, mint Méltésagod tudja. En azt mondom,
igen hasznos ember 6 Mélosagod dolgaiban, s ha ugy dont, juttassa neki ezt vagy
mast, akkor mi erre kérjiik. Kérem, még a tizedek beszedésének ideje eldtt tudassa,
hogy hatarozott ez iigyben.?

Taddeo Lardi, a piispokség kormanyzoja nem tdmogatja Stefano kérését a fenti
okokra hivatkozva. A gyongydspiispdki épiilet kdzépkori pincéjének méretei nem
hagynak kétséget afeldl, hogy azonos a Lardi altal rendbehozott kozépkori birtok-
kozponttal, ahol sok termény tarolasara felkésziiltek.

26 Taddeo Lardji levele Estei Hippolitnak, Esztergom, 1502. februar 16. (ASMo, CPE, Ambasciatori
Ungheria b.3 /29 [Taddeo Lardi] / 8, {3r).

%7 Stefano Raguseo levele Ercole d’Estének, Esztergom, 1502. februar 16. (ASMo, CPE,
Ambasciatori Ungheria b.3 / 19).

28 Taddeo Lardi levele Estei Hippolitnak, Esztergom, 1502. aprilis 30. (ASMo, CPE, Ambasciatori
Ungheria b.3/29).
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(10) Vartam a valaszt arra, hogy mit kell tennem a gyongyospiispoki tizeddel, mivel
mar kozeledik az id6, amikor gondoskodni kell hordokrol és efféelékrol. Minthogy
ugy lattam, nem kapok valaszt, és mar sziikséges volt, gondoskodtam ezekrdl, és
odavettem egy embert, hogy intézze annak a helynek az iigyeit, Vettem hordokat,
rendberakattam a hdzat, ahogy tudtam. Hogy Méltosagod tudja mi a helyzet: so-
gorom szeretné a mondott tizedet és azt hiszem az esztergomi érsekkel is irat majd
Meéltosagodnak eziigyben. Azt vegye figvelembe, hogy ¢ Méltosdagod dicsoséget és
hasznat keresi mindenben, csakugy, mint a sajatjat, amint ezt sokszor elmondta és
minden nap elmondja, ugy ebben is, mint minden masban. (...) Ami ezt a tizedet
illeti, ezt soha nem adtuk arendaba, ahogy tobbszor is irtam. Eloszor is azért nem
adtuk bérbe, mert a varnak nagy sziiksége van ra a kenyér miatt, és azert, mert
évente tobbszor fel kell mennem az udvarba minél kevesebb kéltséggel, és legkony-
nyebben innen tudok vinni bort, lisztet, csirkét, semmint Egerbol. Isten segitségé-
vel idén kétszaz hordo borunk lesz itt, amit, ha hordonként még a legrosszabbndal
is harom dukattal szamolok. Ezzel a pénzzel ki tudom fizetni a katondkat, ami vagy
kétszaz dukat lesz, s aztan még ott vannak a malmok és gyiimélcsok is a haztartas
céljara.”

Ez a forras is meger6siti Gyongyospiispoki jelentdségét. Néhany évvel késobb az
akkori korményzé levele is utal Piispdkire:

(11) Gorroval most, hogy Budara utazik, elkiildém az udvarbirot Piispokibe, Mélto-
sagod falujaba, amelynek igen jo a bevétele, és 6 megvizsgalja, milyen borok és mas
dolgok vannak ott, mert ezt a helyet nem adjuk bérbe, s igy jol tud majd tajékozodni
és hirt adni a dolgokrol >

Ercole Pio levele ugyancsak megerdsiti, hogy a plispokség jelentds tulajdonardl van
sz6, amit nem adnak ki bérbe. Osszefoglalva a fentieket, tigy tiinik, hogy a térké-
peken ,érseki intézéhaz” néven megjeldlt épiilet pincéje a barokk felépitménynél
régebbi, kozépkori allapotot tiikkroz. A fenti levelekkel és az egri szamadaskonyv
adataival Osszevetve egyértelmiinek tiinik, hogy az egri plispokség kozépkori bir-
tokkozpontjanak pincéje, amit azota a régész kollégak specifikus vizsgalatokkal
igazoltak. Reméljiik, hogy a varos egy palyazati tamogatas felhasznalasaval a lakos-
sdgot és a turizmust is szolgald 1 latvanyossaggal gyarapodhat.

29 Taddeo Lardi levele Estei Hippolitnak, Eger, 1502. szeptember 12. (ASMo, CPE, Ambasciatori
Ungheria b.3/29).

30 Ercole Pio levele Estei Hippolitnak, Eger, 1509. marcius 27. (ASMo, CPE, Ambasciatori
Ungheria b.4 / 6). Ercole Pio leveleinek teljes kiadasa: Domokos GYORGY: 4 jambor Herkules.
Estei Hippolit biboros egri kormanyzoja, Ercole Pio beszamoloi Magyarorszagrol 1508—1510,
Budapest, Balassi Kiado, 2019.
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4. Osszegzés

A Vestigia Kutatocsoport munkaja, vagyis a magyar vonatkozasu dokumentumok
felkutatasa olaszorszagi gyljteményekben hidakat épitett mas diszciplindk felé
¢és torekszik a tarsadalmi hasznosulast is elosegiteni. A példakat még nagyon sok
iranyban lehetne folytatni: irataink vallanak természetesen a korabeli éghajlati vi-
szonyokrol, az orvoslasrol, a szokasokrol, a kereskedelemrdl. A kutatasi eredménye-
inkrdl igyeksziink minden lehetséges forumon szamot adni.
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IDEGI JELATVITELBEN RESZT VEVO FEHERJEMOLEKULAK
ES KOMPLEXEIK: KiSERLETEK ES MODELLEZES

Kivonat

Az emberi agy miikodése sokféle szinten vizsgalhato, a viselkedéstol az idegsej-
tek halozatan és az egyedi idegsejteken keresztiil az oket felépitd molekuldkig.
A mi kutatasaink célja az idegsejtek kozotti kommunikacioban részt vevo egyes
fehérjemolekulak és az azok altal felépitett nagyobb méretii fehérjekomplexek
vizsgadlata. A kisérletes munka mellett tobb szinten szamitogépes elemzéseket
is vegziink, az egyes molekulak belsé szerkezetének jobb megértése, illetve a
molekulak egymassal kialakitott kélcsonhatasainak feltérképezése céljabol. A
fehérjék szerkezetvizsgalata soran toreksziink a korszerii kisérletes technikak
hasznalatara és azok szamitogépes szimulaciokkal torténé kombinalasara. A
kapott eredmények reményeink szerint hozzdjarulhatnak a tanuldas és memo-
ria, valamint tobbek kozott az autizmus kialakulasa mégotti molekularis me-
chanizmusok jobb megértéséhez, tavlatilag akar vj, az életmindség javitasa
érdekeben végezhetd beavatkozasok tervezésével.

Proteins and complexes involved in neural signal transmission: experiments

and modeling

Abstract

The function of the human brain can be studied at many different levels, from
behavior through neural networks and individual neurons to their constituent
proteins. Our research focuses on the characterization of proteins and their
large complexes involved in interneuronal communication. Besides experi-
mental work, we perform computational analyses in order to better understand
the structure of these molecules and to decipher the interactions between them.
For protein structure research we use state-of-the-art experimental techniques
and combine them with simulations. Our results might contribute to the un-
derstanding of the molecular events behind learning and memory, as well as
the development of autism spectrum disorder, maybe, on the long run, making
even possible the development of novel approaches to enhance life quality.
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1. Bevezetés: a posztszinaptikus denzitas

Az agyunkban talalhaté millidardnyi idegsejt egymassal idegsejt-idegse;jt kapcsolatok,
szinapszisok segitségével kommunikal. A szinapszisok mikddése kapcsan elsdsor-
ban az elektromos jelek atadasat szokas kiemelni, ugyanakkor a szinapszisok belsd
felépitése, szerkezete, illetve annak megvaltozdsa mai ismereteink szerint jelentds
mértékben befolyasolja az idegsejtek kozotti kommunikacié hatékonysagat. A tanu-
las és memoria molekularis szintii folyamatainak megértéséhez feltétleniil sziikséges
minél pontosabban megismerniink az idegsejtek molekularis szervezédését'. Ezek
az ismeretek elengedhetetlenek tobbek kozott az autizmus (pontosabb, angol nevén,
a megjelenési formak széles skaldjat hangstlyozva: autism spectrum disorder, ASD),
valamint neuroldgiai rendellenességek kialakulasanak megértéséhez is.

Kutatasaink fokuszaban a szinapszis ,,fogadd”, un. posztszinaptikus oldaldn
talalhato fehérjék allnak. Ezek egy igen strii és valtozatos fehérjehaldzatot alkot-
nak, melyet a szakirodalom posztszinaptikus denzitds (PSD) néven ismer, utalva
az elektronmikroszkopos képeken észlelhetd sotét szinti képletre. Ennek a felépi-
tését legjobban ugy képzelhetjiik el, ha az egyes fehérjemolekulakat kiilonb6zo
LEGO-elemeknek tekintjiik, ahol minden LEGO-elem szdmos olyan részlettel —
a klasszikus LEGO-elemeken ,,pottyok”, masokon akar lukak, csapok stb. — ren-
delkezik, amelynek a segitségével sok masféle, kompatibilis részlettel rendelkez6
elemhez képes kapcsolodni. Konnyen belathatod, hogy emiatt ugyanolyan elemek
készletébol elvben tobbféle épitmény is felépithetd attol fiiggden, hogy az egyes
elemeket pontosan hogyan kapcsoljuk dssze egymassal. A posztszinaptikus fehérje-
molekulak ehhez nagyon hasonlé modon jellemzden sokféle kapcsolat kialakitasara
képesek, nem ritkan tobb olyan kotohellyel rendelkeznek, amelynek segitségével
ugyanahhoz a partnermolekulahoz tudnak kotni, ezek a multivalens fehérjék. Tobb
multivalens fehérje a LEGO-elemekhez hasonléan pedig elvileg szinte csillagaszati
szami modon Osszekapcesolhatd egymassal. Ugyanakkor igaz az is, hogy egy adott
modon megkezdett épitmény nem folytathatd akarhogyan tovabb, hiszen az egyes
kapcsolo struktirak nem feltétleniil egyforma mértékben hozzaférhetéek. Emiatt
nem elegendd a paronkénti kolcsonhatési lehetéségek ismerete, hanem igen fontos a
nagyobb komplexek térbeli elrendezédésének vizsgalata is. Utobbi amiatt is lénye-
ges, mert a szinapszisok belso szerkezete, példaul a két idegsejt funkcionalis egysé-
geinek egymashoz valo elhelyezkedése, szorosan Osszefiigg a jelatviteli folyamatok
hatékonysagaval®. Az idegsejtekben a rendelkezésre allo fehérjék valasztéka is kii-
16nb6z6, nem csupan egyes sejttipusok kozott — pl. az agy mely régiojarol van szo
— hanem az alvéas-ébrenlét ciklus vagy akar sejtszintli tanulasi folyamatok soran is.

' Rupy, JErrY W. The neurobiology of learning and memory. Sunderland, Sinauer Associates,
2008.

2 GRANT, SETH GN: The Synaptomic Theory of Behavior and Brain Disease. in Cold Spring Harb
Symp Quant Biol 83 (2018) 45-56, https://doi.org/10.1101/sqb.2018.83.037887.
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A tudomanyos kérdés szépségét és egyben nehézségét éppen ez adja: egy alapvetden
strukturalt fehérjehaldzatot kivanunk vizsgalni, amely ugyanakkor valtozatossaga
¢és idoébeli dinamikéja miatt sem allando szerkezettel, sem alland6 Osszetétellel nem
jellemezhet6. Ez a tulajdonsdga pedig szilikségessé teszi specialis kisérleti techni-
kak hasznalatat, amelyek azonban énmagukban nem, csak megfeleld szamitasokkal
kombinalva képesek megfeleld részletességli képet adni.

2. Adatgyiijtés és rendszerbiologia
2.1. PSINDB: posztszinaptikus fehérjék kolcsonhatdsainak adatbazisa

Sajat kutatasaink egyik vonulata a posztszinaptikus denzitds nagyobb léptekii szer-
vezddésének megértése szamitdgépes bioldgiai modszerekkel. Ennek szerves része-
ként munkatarsaimmal létrehoztuk a posztszinaptikus fehérjék kolcsonhatdsainak
adatbazisat® (PostSynaptic Interaction DataBase, PSINDB), melynek célja az ismert
emberi posztszinaptikus fehérjék azok szakirodalomban leirt kdlcsonhatasainak
rendszerezése*. Az adatbazis nyilvanosan, barki szamara elérhet6 és kereshetd. Az
adatgytjtés els6 1épése soran meglévo adatbazisokra tdmaszkodtunk, amelyekbdl
kigytjtottiik és osszefésiiltiik azokat a fehérjemolekulakat, amelyekrdl ismert, hogy
eléfordulnak a posztszinaptikus denzitasban (sok fehérje mashol is el6fordulhat a
sejten beliil). A masodik 1épésben az egyes interakcios adatbazisokban talalhaté ada-
tokat pontositottuk és szakcikkek alapjan bdvitettiilk. Az adatbazis egyik {6 jellem-
z0je, hogy nem csupan azt tartalmazza, hogy két fehérje képes egymassal kolcson-
hatasba lépni, hanem, amennyiben ismertek, a kdlcsonhatas kialakitdsaban részt
vevo régiokat is. Tehat nem csak azt tudjuk, hogy egyes ,,fehérje LEGO-elemek”
egymashoz kapcsolhatoak, hanem azt is, hogy pontosan hogyan és hanyféleképpen.
Ezen informacié nem érhetd el sajnos minden kdlcsonhatas esetében, és ahol igen,
ott is altalaban csak a vonatkoz6 szakirodalom alapos attanulmanyozasaval nyerheto
ki, meglévd adatbazisokban gyakran nem szerepel. A PSINDB létrehozasa soran ez
néhany ezer kolcsonhatés leirasat és adatbazisba integralasat, szakszdval annotéala-
sat jelentette. Az adatbazisunkban talalhaté informaciok kiindulasi alapul szolgal-
hatnak egyrészt szamitogépes elemzésekhez, masrészt kisérletek tervezéséhez. Az
adatok elemzése soran példaul tobb olyan fehérjét is talaltunk, amelyek szinaptikus
jelatvitelben jatszott szerepe korabban nem volt ismert, de a kdlcsonhatasi mintazata
alapjan er0sen valdszintsithetd, hogy rendelkezik ehhez kapcsolodo funkcioval.

3 https://psindb.itk.ppke.hu/

4 KALMAN — DUDOLA — MEszAROS — GASPARI — DoBsoN: PSINDB: the postsynaptic protein—
protein interaction database, in Database 2022 (2022) baac007,
https://doi.org/10.1093/database/baac007.
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2.2. Posztszinaptikus komplexek rendszerbioldgiai modellezése

A masik teriilet, ahol a posztszinaptikus denzitas nagyobb léptékli szervezddését
vizsgaljuk, egy rendszerbiologiai jellegli megkozelités. Ennek alapja, hogy a rendel-
kezésre allo fehérjekészletbdl az ismert kdlecsonhatasok alapjan megprobaljuk meg-
becsiilni, hogy milyen komplexek johetnek 1étre, és ezeknek milyen lesz a gyakori-
sdga. A LEGO-elemekkel val6 analdgia szerint ez kicsit olyan, mintha kiontenénk
a szonyegre egy rakas elemet, és egy kisgyerek elkezdené ezeket sajat szeszélye
szerint 6sszekapcsolni. A szamitdgépes szimulacid soran a bemenet az, hogy milyen
elemeink vannak, és melyikbdl hany darabunk van, a kimenet pedig az dsszerakott
épitmények fajtaja és azok szama. A fehérjemolekuldk esetében a kapott épitmé-
nyek, azaz komplexek igen valtozatos méretliek, van néhany igen nagy, sok elemet
tartalmazo6 komplex, és sok kicsi, 2-3-4 elemet (fehérjét) tartalmazo is. Szimulacio-
inkat egy jelentdsen leegyszeriisitett modellrendszerben, minddssze hét igen gyako-
ri fehérjével végeztiik. Ennek oka egyrészt az, hogy a rendszer viselkedését célszerii
eloszor egyszeriibb modelleken megérteni, de az is, hogy a lehetséges komplexek,
épitmények szama mar ebben az esetben is igen magas, és ezek szambavétele €s osz-
talyozdsa valojaban a szamitogépes elemzés legnehezebb részét jelenti. Eredménye-
ink azt mutatjak, hogy a kialakulo6 fehérjekomplexek eloszlasa igen nagy mértékben
fligg a kiindulasi fehérjekészlettdl, és ez a fiiggés néha kis valtozasokra is igen ér-
z€keny lehet’. Elofordulhat, hogy viszonylag kisebb valtozas a fehérjekészletben a
komplexek eloszlasanak komolyabb atrendezddésével jar, illetve az is, hogy hason-
16 komplexek jonnek létre eltérd kiindulési készletek esetén. Ennek jelentdsége az
egyes funkcionalis allapotok kozotti valtasban lehet, hiszen a 1étrejové komplexek
fajtaja és szama a szinapszis szervezddése, igy az idegsejtek kozotti kommunikécio
hatékonysaga szempontjabol sokkal inkabb meghatarozo, mint az egyes fehérjék
onmagukban. Ezéltal az egyedi épitdelemek, fehérjék elérhetdségének viszonylag
kicsi, de célzott megvaltozasa lényeges biologiai szabalyoz6 mechanizmusok alapja
lehet. Vizsgaltuk azt is, hogy milyen hatassal lehet az egyik fehérjében megjelend
mutacio a rendszerre. Ennek soran azt talaltuk, hogy egy adott kapcsolatot gyen-
gité mutacio hatasa jelentds mértékben fiigg a kiindulasi fehérjegyakorisagtol — és
nem feltétleniil a mutacioval érintett fehérjékétol®. Ez a megfigyelés jol magyarazza
azt, hogy egyes mutaciok hatdsa miért korlatozédhat adott sejtekre, sejttipusokra, és
hogy ez miért nem kdnnyen eldrejelezhetd a mutacioval érintett fehérje gyakorisaga
alapjan.

3 Misk1 — KEOMLEY-HORVATH — RAKOCZI MEGYERINE — CSIKASZ-NAGY — GASPART: Diversity of
synaptic protein complexes as a function of the abundance of their constituent proteins: A modeling
approach, in PLOS Computational Biology 18/1 (2024) e1009758,
https://doi.org/10.1371/journal.pcbi.1009758.

6 Misk1 — WEBER — FEKETE-MOLNAR— KEOMLEY-HORVATH — CSIKASZ-NAGY — GASPART: Simula-
ted complexes formed from a set of postsynaptic proteins suggest a localised effect of a hypomorphic
Shank mutation, in BMC Neuroscience 25 (2024) 32, https://doi.org/10.1186/s12868-024-00880-1.
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3. Posztszinaptikus fehérjék és komplexeik szerkezetvizsgalata
3.1. Fehérjék eloallitasa, funkcidjuk és térszerkezetiik vizsgalata

A fehérjék és komplexek kisérletes vizsgalatahoz el6szor is eld kell allitanunk a
megfeleld fehérjeket, pontosabban azok megfeleld részleteit. A teljes fehérjék sok
esetben egyszerlien tul nagyok ahhoz, hogy hatékonyan vizsgalni tudjuk dket, de
meég a vizsgalt kisebb részletek is sok esetben multivalensek, azaz tobb kolesonha-
tasi felszinnel vagy régioval rendelkeznek. A fehérjéket tipikusan biotechnoldgiai
uton allitjuk eld, azaz baktériumsejtekben termeltetjilk dket. Ez a fehérjeszakaszt
kodolo DNS-molekula bejuttatasatol a termelt fehérje tisztan torténd kinyerésé-
ig egy hosszu, soklépéses folyamat. Adott fehérjeszakasz hatékony termeléséhez
szlikséges protokollok beallitasa esettdl fiiggden néhany honaptol akar tobb évig
terjedd kisérletezést igényelhet. A szerkezetvizsgalathoz ugyanakkor a molekularis
biologiai léptékekhez képest nagy mennyiségli fehérje szennyezddésektdl mentes
mint4jara van sziikség, ez tovabbi nehézségeket jelent, és nem is garantalhato, hogy
minden, vizsgalni kivant fehérjeszakasz esetében elérhetd a kivant mintamindség.
Az eldallitott fehérjékkel kiilonbozo vizsgalatokat végziink az Informacios Techno-
logiai €s Bionikai Karon talalhato laboratoriumunkban, illetve — fleg nagymiisze-
res mérések esetében — egylittmiikodo partnerek és/vagy eurdpai miiszerkdzpontok
segitségével. Sajat laboratoriumunkban elsdsorban partnerkotési kisérleteket tudunk
végezni, azaz megallapitjuk, hogy a két kivalasztott fehérje — mint LEGO-elem —
képes-e, €s ha igen, milyen erdsen kapcsolodni egymassal. Szerkezeti szempontbol
a vizsgalni kivant egyedi molekuldink sok esetben dinamikusak, nem rendelkeznek
hatarozott, idoben allando térszerkezettel: a LEGO-analdgia alapjan ezek gumibdl
késziilt, rugalmas elemek lennének, amelyek rdadasul izegnek-mozognak. Emiatt
csak olyan kisérletes technikak johetnek szoba, amelyek ilyen rendszerek vizsgala-
tara alkalmasak, ilyen a magneses magrezonancia-spektroszkopia (nuclear magne-
tic resonance, NMR), illetve a kisszdgii rontgenszoras (small angle X-ray scattering,
SAXS). Mindkét technikara igaz, hogy oldatfazisban 1évé mintak vizsgalatara al-
kalmas, és a mintatartd edényben 1évé molekulakrol azok belsé dinamikéjat, azaz
a LEGO-elemek izgagasagat is figyelembe vevo mérési eredményt ad. A mérések
kimenetét emiatt csak szamitogépes modellezései eljarasokkal lehet megfelelé mo-
don értelmezni.

3.2. Posztszinaptikus fehérjék és komplexeik szerkezetének szamitogépes
modellezése

A kisérleti adatok értelmezéséhez a dinamikus, izg6-mozg6d fehérjék esetében
szamitogépes molekulamodellezést hivunk segitségiil. Ennek lényege, hogy fel-
épitjiik a vizsgalni kivant egyedi molekula vagy komplex egy lehetséges kiindu-
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Ez olyan, mintha a gumibol késziilt LEGO-elemek mindenféleképpen meghajlitott
¢és 0sszenyomkodott formajat lerajzolnank. Ezek utdn megprobaljuk a kisérleteket
¢és a modelleket egymassal 6sszhangba hozni. Ez az 6sszhangba hozas lehet kva-
litativ és kvantitativ is, a rendelkezésre all6 mért adatok jellegétdl és a rendszer
Osszetettségétol fiiggden. Kvalitativ egyezés soran nem tudjuk a megfigyeléseket
és a modelleket jol szamszerusitett médon 0sszhangba hozni, azonban ilyenkor is
lehetséges egyes szerkezeti modelleket kizarni azon az alapon, hogy nem &ssze-
egyeztethetdek a megfigyeléseinkkel. Kvantitativ egyezést akkor tudunk elérni,
ha rendelkezésiinkre allnak olyan mérési adatok, paraméterek, amelyek az egyes
modellezett szerkezetek alapjan becsiilhetdek, és igy szimulacidval vagy egy szer-
kezeti sokasagbol torténd szelekcioval eld tudunk allitani egy vagy tobb szerke-
zeti modellt, amely(ek) esetében a szerkezetbdl becsiilt és a mért paraméterek a
lehet6 legjobb egyezést adjak’. Csoportunkban mindkét modszert alkalmazzuk a
vizsgalt rendszertdl fiiggden. Példaként egy olyan fehérjekomplexet emlithetiink,
amelyben az egyik partner dinamikus (,,gumi LEGO”), mely két kotohellyel ren-
delkezik, a partner pedig egy hatarozott szerkezetii, két azonos elembdl felépiild
(dimer) fehérje, szintén két kolcsonhatasi hellyel. A két multivalens fehérje egy-
massal elvben igen sokféle komplexet hozhat 1étre, melyek mérete lehet jol meg-
hatarozott, de létrejohet akar olyan szerkezet is, amely adott iranyban korlatlanul
,tovabbépithetd”. Tobbféle kisérletes technika és molekuladinamikai szimulaci-
ok segitségével, a rendszer Osszetettsége miatt a kvalitativ elemzési mddszert al-
kalmazva sikeriilt dontentlink a lehetséges szerkezetek kozott, sét, eredményeink
alapjan egy ujfajta kolcsonhatas meglétére is javaslatot tudtunk tenni, melynek
vizsgalata tovabbra is folyamatban van. Ezen megfigyelések igen fontosak ezen
fehérjéknek a posztszinaptikus denzitds szervezésében betoltott pontos szerepe
szempontjabol, hiszen az altaluk kialakithatd tovabbi kolcsonhatasok — ,,hogyan
épithetd tovabb a »LEGO-épitmény«” — szempontjabol megkeriilhetetlen a 1étre-
jovo komplex szerkezetének ismerete.

4. Osszefoglalas

Kutatasaink sordan az idegsejtek kozotti jelatvitel molekularis aspektusait igyek-
sziink feltarni kisérletes és szamitasos modszerekkel egyarant. A posztszinaptikus
fehérjehaldzat 0sszetettsége és dinamikus mivolta szamos kihivas elé allit minket,
amelyeket megfeleld kisérletes technikak és szdmitdsok kombinalasaval probalunk
megoldani. Vizsgélataink az egyedi molekulak és komplexek részletes szerkeze-
tétdl a teljes posztszinaptikus denzitasban 1étrejovo fehérjekomplexek eloszlasaig
terjednek. A jovoben célunk ezen két aspektus egymashoz kozelebb hozasa olyan

7 ANGYAN ANNAMARIA F. — GASPARI ZOLTAN: Ensemble-based interpretations of NMR structural data
to describe protein internal dynamics, in Molecules 18/9 (2013) 10548-10567,
https://doi.org/10.3390/molecules180910548.
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modon, hogy a rendszerbioldgiai szimulaciokban figyelembe tudjuk venni a létrejo-
v6 komplexek tényleges térbeli szerkezetébdl adodd megkotéseket. Bizunk benne,
hogy hosszabb tavon eredményeink hozzéajarulhatnak nem csupan az idegi folyama-
tok jobb elméleti megértéséhez, hanem 1j terapids megkozelitések kidolgozasahoz
is, adott beavatkozasi pontok és lehetdségek felismerése révén.
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A SERTETTEK MELTOSAGAT ORIZENDO:
A NEMZETKOZI BUNTETOBIROSAGON SZERVEZETT
TOLMACSOLAS ES TERMINOLOGIAI MUNKA!

,,Szakmai és etikai szempontbol ez az egész nem rolam szol.
En csak azért vagyok itt, hogy egy szolgdltatdst nyijtsak.

A vegsd cél az, hogy igazsagot szolgaltassanak az aldozatok
Jjavara (...).” (Leigh Sigwart, i.m.).

Kivonat

A Nemzetkozi Biintetobirosag feladata a legsulyosabb biincselekmények feleli-
seinek szamonkérése; egyben fontos célja a népirtas, haborus és emberiesség
elleni biincselekmények sértettjeinek bevonasa a biintetéeljarasba, valamint a
karpotlasi eljarasba. Mivel a Nemzetkozi Biintetobirosag munkanyelvei az an-
gol, francia és arab nyelvek, az egyéb, un. szitudacios nyelveket beszélé sértettek
tényleges nyelvi részvételének garantaldasa érdekében sziikség van tolmacsok
bevonasara is. E tolmdacsok sok esetben nem konferenciatolmacs vegzettséggel
rendelkezd nyelvi kozvetiték, hanem a Nemzetkozi Biintet6birosdagon szinkron-
és konszekutiv tolmacsoldsra helyben képzett paraprofesszionalis tolmdcsok,
akik a tolmacsolas mellett terminologiai és forditasi munkdkat is végeznek.

Safeguarding the dignity of victims: interpretation and terminology work
at the International Criminal Court

Abstract

The International Criminal Court is responsible for holding accountable those
responsible for the most serious crimes and has the important aim of involving
victims of genocide, war crimes and crimes against humanity in its procee-
dings. Since the working languages of the International Criminal Court are
English, French and Arabic, the use of interpreters is necessary to ensure the
effective linguistic participation of victims who speak other, so-called situatio-
nal languages. In many cases, these interpreters are not qualified conference
interpreters but paraprofessional interpreters trained at the International Cri-
minal Court for simultaneous and consecutive interpretation, who, in addition
to interpreting, also provide terminology and translation services.

! Koszonettel tartozom Dr. Kovacs Péter professzornak — az ICC biréjanak —, valamint az ICC
munkatarsainak a tanulmany elkészitéséhez nyujtott nélkiilozhetetlen segitségiikért.
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1. Bevezetés

Az allami biintetéhatalom kizardlagossaga, valamint a tarsadalomra veszélyesség
koncepcidja nyoman Eurdpaban olyan biintetoeljarasok alakultak ki, amelyekben
els6sorban a blincselekmény tarsadalmi dimenzidi kertiltek eldtérbe, az elkdvetd pe-
dig az allami igazsagszolgaltatassal, nem a biincselekmény sértettjével all szemben.
Mindez a nemzetkdzi biintetd igazsagszolgaltatas eljarasi megoldasaira is kihatott:
Trumbull szerint ,,[a] tdmeges atrocitasok sértettjeinek eddig nem hallhattuk a hang-
jat, és a vilag altalaban figyelmen kiviil hagyta a lefolytatott biintetdeljarasoknak a
sértettekre gyakorolt hatasat. A korabbi nemzetkdzi biintetdeljarasok soran szamos
sértett érezte magat kiszolgaltatva, anélkiil, hogy az eljarasok barmilyen elégtételt
adtak volna nekik. S6t, azok bizonyos esetekben tovabbi traumat okoztak azoknak a
sértetteknek, akiknek tanavallomast kellett tennie’?.

A kétezres évektdl azonban a nemzetkdzi és nemzeti jogforrasokban is a bln-
cselekmények sértettjeit kozéppontba helyez6 fordulat kdvetkezett be, melynek ki-
indulopontja, hogy az alapjogok anyajogaként is elismert emberi méltosag kizarja
a személy targyiasitasat, igy példaul a sértettnek az 6t ért blincselekmény miatt
indult eljarasban valé marginalizalasat, puszta kellékként valo szerepeltetését. Eb-
ben a megkozelitésben a sértett emberi méltosaga megkoveteli, hogy a vadlotthoz
hasonléan ,,meghallgattassék”, az eljarasban egyenld félként vehessen részt, és ez-
altal 6t és sérelmét elismerjék®. A nemzetkozi biintetéjog szakértdje, Mariana Pena
szerint, ,,mindazok koziil, amit a sértettek az atrocitasok miatt inditott biintetdel-
jarasoktol varnak, a leggyakrabban ¢és a leger0sebben megfogalmazott igény az,
hogy meghallgassak Oket és megoszthassak tapasztalataikat™. A Volt Jugoszlavia
Tertiiletén Elkovetett Emberiség Elleni és Haborus Blincselekmények Nemzetkozi
Torvényszékével (ICTY), valamint a Ruandai Nemzetkdzi Torvényszékkel (ICTR)
szemben a 2002-ben létrehozott Nemzetkdzi Biintetbirosag (ICC) uttéoré modon
mar ezt a szemléletet képviseli, és statituma (Romai Statutum) részletesen rendel-
kezik a sértettek méltosaganak védelmérdl, illetve az ICC eljarasaiban valo rész-
vételiikrol®.

Az ICC eljarasaiban valo sértetti részvétel megvalositasahoz a sértettek nyelvi
részvételére, és ehhez pedig a sértettek altal beszélt nyelveken biztositott tolma-

2 TRUMBULL 1V, CHARLES P.: The Victims of Victim Participation in International Criminal Procee-
dings, in Michigan Journal of International Law 29/4 (2008) 777—826, 825,
https://repository.law.umich.edu/mjil/vol29/iss4/4/.

3 HoLDER, ROBYN L. — DEARING, ALBIN: Human Dignity, Rights and Victim Participation in
Criminal Justice, in International Criminology 4 (2024) 108-112,
https://doi.org/10.1007/s43576-024-00119-3.

4 PoDDAR, DEBIANT: The Importance of Language in Participation in International Criminal Law,
in Quid lustitiae (22 Nov 2012)
https://www.quidjustitiae.ca/fr/blogue/importance-language-participation-international-criminal-law.

> TrumBULL IV, CHARLES P.: Uo.
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csolasra, forditasra és terminologiai munkara is sziikkség van. Az alabbiakban a
Nemzetkozi Biintetdbirdsag targyalasaira és meghallgatasaira szervezett tolmacso-
last és az azt tAmogato terminologiai munkat mutatom be. Mindezek kontextusaként
kitérek a Nemzetkdzi Biintetobirosag feladatara és egyes tligyeire, a sértetteknek
a Romai Statitumban biztositott jogaira, az ICC-n nytjtott nyelvi szolgaltatdsok
rendszerére és az alkalmazott nyelvi rezsimre, illetve a sértették nyelvi részvételét
biztositd tolmacsolas és terminologiai munka megszervezésére. A tanulmany meg-
irdsakor a vonatkoz6 szakirodalom mellett az ICC szakértoivel 2024. februar 13-an
készitett explorativ interju adataira timaszkodtam.

2. A sértettek jogainak kontextusa: A Nemzetkozi Biintet6birosag eljarasai

Az un. nemzetkdzi bilintetdbirosagokat a legstlyosabb biincselekmények elkdve-
téinek feleldsségre vonasara hoztak 1étre: céljuk a népirtassal, agresszidval, habo-
rus biincselekményekkel és emberiesség elleni biincselekményekkel (crimina juris
gentium) vadolt személyek elleni bilinteteljaras lefolytatasa. Santha az ICTY Erde-
movic-ligyben hozott itélete alapjan a kovetkezoképpen foglalta dssze a haborus és
emberiesség elleni biincselekményeket: mig a haborts biincselekmények alapvetden
a hadviselés torvényeinek és szokasainak a megsértését kimeritd magatartasokat
jelentenek, addig az emberiesség elleni biincselekmények a humanitas, az alapvetd
emberi értékek eltiprasat, az emberi méltosag kiemelkedden sulyos megsértését va-
lositjak meg. Az ICTY gyakorlata szerint az emberiesség elleni biincselekmények
olyan stlyos, erdszakos cselekmények, amelyek az 4ltal okoznak sérelmet az emberi
lényeknek, hogy azt tdimadjak, ami szamukra a legfontosabb: az életiiket, a szabad-
sadgukat, a fizikai jolétiiket, az egészségiiket és méltosagukat. Olyan deliktumok,
amelyek az egész nemzetkozi k6zosséget és az emberiséget tamadjak™.

A nemzetkozi biintetobirdsagok el6tt targyalt iigyeknek kiemelt tarsadalmi je-
lentésége van, hiszen ezek az eljarasok szolgaljak az elkdvetdk feleldsségre vonasat,
a tarsadalmi igazsagérzet helyreallitasat és a megbékélést. Eppen ezért, ezeket az
eljarasokat 6riasi médiafigyelem kiséri: mar a niirnbergi Torvényszek targyalasait,
itélethirdetését is kozvetitették a korabeli médiumok’, er6sen tamaszkodva a vilag
elsd szinkrontolmacsainak munkéjara. Kovacs arra hivja fel a figyelmet, hogy im-
mar ,.,emberi jogi hattertinek tekintik [...] azt a kovetelményt, hogy az aldozatnak

 SANTHA FERENC: Az emberiesség elleni biincselekmények, in Miskolci Jogi Szemle: A Miskolci
Egyetem Allam- és Jogtudomdnyi Karanak folyéirata 3/1 (2008) 50—69, 52.

7 FRANK, WOLFE: Nuremberg’s Voice of Doom. The Autobiography of the Chief Interpreter at
History’s Greatest Trials, Barnsley, Pen & Sword, 2018.

BAIGORRI-JALON, JESUS: The Nuremberg Trial as a turning point in the history of interpreting:
Notes on historical transitions, in The Interpreters’ Newsletter, Special Issue: Looking back at Inter-
preting in Nuremberg, 27bis (2022) 1-24, https://doi.org/10.13137/2421-714X/34284.
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joga van megtudnia az igazsagot, és joga van arra is, hogy a kiilvilag is tudja meg az
igazsagot arrdl, hogy ki és miért tartozik felelosséggel”.

A 2002-ben felallt, hagai székhelyli Nemzetkozi Biintetobirosdgnak ma mar 123
részes allama van; joghatdsaga a népirtas (genocidium), emberiesség elleni blincse-
lekmények, haborts biincselekmények és béke elleni blincselekmények (agresszio)
mint nemzetk6zi blincselekményekre terjed ki (Romai Statatum 6-8. bis cikkek).
Az ICC is komoly erdfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy eljarasait kiilondsen a
nemzetkozi blincselekmények altal érintett orszagokban kozvetitsék, ezaltal is segit-
ve a tarsadalmi igazsdgérzet helyreallitasaval a mult feldolgozasdnak megkezdését.
Trumbull ehhez hozzéteszi, ,,[a]zzal, hogy a sértettek karpotlast kérhetnek — igaz, ez
sok esetben csak kollektiv vagy szimbolikus jovatétel —, a helyreallité igazsagszol-
galtatas sziikséges eleme is bekeriilt a nemzetk6zi biintetdjogba™. Az alabbiakban a
helyreallito igazsagszolgaltatas egyéni vetiiletével, a sértetti jogokkal foglalkozom.

3. A Nemzetkozi Biintetobirosagon targyalt nemzetkozi biincselekmények és a
sértettek jogai

Az ICC kétféle sértetti kort ismer el: az egyéni sértetteket, illetve a szervezeteket
vagy intézményeket, melyeknek vallasi, oktatasi, mtivészeti, tudomanyos, karitativ
vagy humanitarius célt szolgdloé vagyontargyat vagy torténeti miiemlékét, korhazat
valamely nemzetkozi biincselekmény kovetkeztében kar éri'®. Annak érzékeltetésé-
re, hogy biincselekmények sértettjei vesznek részt az ICC eljardsaiban, az alabbiak-
ban 6t olyan iigyet villantok fel, amelyben a Birosag elitélte az tigy vadlottjat és kar-
potlast itélt meg. Ezek az itéletek hozzajarultak egyes nemzetkozi biincselekmények
tényallasi elemeinek kibontasdhoz, illetve a karpotlasrol szold végzések a sértetti
kategoriakat €s a karpotlasi formakat is konkretizaltak.

3.1. Bepillantas az ICC altal elitélt elkovetok iigyeibe

Thomas Lubanga Dylio volt az elsé olyan személy, akit az ICC altal kibocsatott
letartoztatasi parancs nyoman tartoztattak le. Lubangat 2012-ben marasztalta el az
ICC, miutan gyerekkatonakat (15 év alattiakat) toborzott és sorozott be az Union
des Patriotes Congolais (UPC) vezetdjeként a Kongodi Demokratikus Koztarsasag-
ban. Habar a sértettek szerint az UPC katonai tomeggyilkossagokat, kinzast, nemi
er6szakot és csonkitasokat is elkovettek, Lubanga esetében csak fiu és lany gye-

8 KovAcs PETER: Bevezetés a Nemzetkozi Biintetébirésdg joggyakorlatdba, Budapest, Pazmany
Press, 2020. 181.

 TrumBuULL IV, CHARLES P.: Uo. 825.

10 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT: Booklet. Victims before the International Criminal Court.
A Guide for the Participation of Victims in the Proceedings of the Court, s. 1., s. a., 28.
https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/NR/rdonlyres/8FF91A2C-5274-4DCB-9CCE-37273C5E9
AB4/282477/160910VPRSBookletEnglish.pdf.
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rekkatonak toborzasat és besorozasat taldlta bizonyitottnak az ICC (Prosecutor v.
Thomas Lubanga Dyilo, Judgment, ICC-01/04-01/06-2842, Trial Chamber I, 05 Ap-
ril 2012). Az ICC karpotlasrdl is rendelkezett, és kimondta: ,,az két 6, a Statutumban
rogzitett célt szolgal: egyrészt kdtelezi a sulyos biincselekményekért felelos szemé-
lyeket, hogy helyrehozzak a sértetteknek okozott karokat, masrészt altaluk bizto-
sitja a Birosag, hogy az elkovetok elszamoljanak tetteikkel” (Prosecutor v. Thomas
Lubanga Dyilo, Reparations Order, ICC-01/04-01/06-3129-Anx A, Appeals Cham-
ber, 03 March 2015; 1. o.).

Germaine Katangat az ICC a Kongo6i Demokratikus Koztarsasagban 2003-ban, a
Force de résistance patriotique en Ituri parancsnokaként elkovetett gyilkossagért, a
civil lakossag elleni timadasért, rombolasért és fosztogatasért itélte el (Prosecutor
v. Germain Katanga, Judgment, ICC-01/04-01/07-3436-tENG, Trial Chamber I1, 07
March 2014). Az ICC 6sszesen 297 sértettnek itélt meg egyéni karpotlast, illetve
kollektiv jovatételt rendelt el a teljes érintett kozdsség hosszl tava céljaira (Prose-
cutor v. Germain Katanga, Reparations Order, ICC-01/04-01/07-3728-tENG, Trial
Chamber 11, 24 March 2017). Az iigy jelentdsége, hogy az ligyészség itt emelt va-
dat el6szor nemi erdszak és szexualis rabszolgasag miatt, &m érdemes megjegyez-
ni, hogy e vadak alél végiil felmentették Katangat. Erdemes megjegyezni, hogy
Katanga un. statement of regret (megbanast tantisito nyilatkozat) formajaban adott
elégtételt a sértetteknek, melyben azt irta: ,,Elfogadom az itéletben ellenem tett
megallapitasokat, és dszinte sajnalkozasomat fejezem ki mindazoknak, akik maga-
tartasom miatt szenvedtek, beleértve a bogor6i aldozatokat is™!!.

Bosco Ntangandat 2019-ben itélte el az ICC olyan hdborus és emberiesség elleni
blincselekményekért, amelyeket a Kongdi Demokratikus Koztarsasdgban a National
Congress for the Defense of the People vezérkari fonokeként kovetett el. Az ICC
itélete szerint bizonyithatdan elkdvette a nemi erdszak, gyilkossag, gyerekkatonak
toborzasa ¢és szexualis rabszolgasag bilincselekményeit — utobbiért a Birdsag torté-
netében el6szor 6t itélték el (Prosecutor v. Bosco Ntaganda, Sentencing judgment,
ICC-01/04-02/06-2442, Trial Chamber VI, 07 November 2019). A Birdsag a megal-
lapitott blincselekmények sértettjei szdmara megitélt karpotlast az alabbi kategori-
akban hatarozta meg és fejezte ki pénzosszegben: fizikai rehabilitacio (gyogyitas,
kezelés, ellatas), pszicholdgiai rehabilitacio, egyéni tarsadalmi-gazdasagi reintegra-
ci6 (képzés, mentoralas, egyéb), fizikai infrastruktura ujjaépitése (oktatasi, egész-
ségligyi intézmények, ivovizellatas kiépitése, piac felépitése), programmegvalodsitas
(adminisztracid, monitoring, értékelés) (Prosecutor v. Bosco Ntaganda, Reparations
Order, ICC-01/04-02/06-2659, Trial Chamber VI, 08 March 2021).

"' NGaAR1, ALLAN: Hope deferred: abrupt end to the Katanga case fails victims. The ICC Prose-
cution’s decision to discontinue its appeal has left victims of international crimes in the Katanga case
feeling disappointed and betrayed, in ISS Today (29 August 2014)
https://issafrica.org/iss-today/hope-deferred-abrupt-end-to-the-katanga-case-fails-victims.
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Dominic Ongwent, az ugandai Lord’s Resistance Army gerillacsoport parancs-
nokat, aki maga is stilyos nemzetkdzi blincselekmények aldozata, illetve gyermek-
katona volt'?, az alabbi nemzetkozi blincselekmények elkovetéséért vonta felelds-
ségre az ICC: gyilkossag, gyerekkatondk toborzasa és bevetése, valamint szexualis
és nemi alapt biincselekmények, beleértve a kényszerhdzassagot, nemi erdszakot és
a szexudlis rabszolgasagot (Prosecutor v. Dominic Ongwen, Judgment, ICC-02/04-
01/15-1762-Red, Trial Chamber X, 04 February 2021). A Lord’s Resistance Army
egyik sértettje igy jellemezte a gerillacsoport akcioit: ,,ahol megjelennek, megolik
az apakat, fosztogatnak és gyujtogatnak, meggyilkolnak néhany gyereket, masokat
pedig elrabolnak™?. Az ICC egyéni karpétlast itélt meg a Lord’s Resistance Army
miatt menekiilttaborba kényszeriilteknek, a szexualis és nemi alapu blincselekmé-
nyek sértettjeinek, a szexualis blincselekményekbdl sziiletett gyermekeknek, vala-
mint a korabbi gyerekkatonaknak mint sértetteknek (The Prosecutor v. Dominic
Ongwen, Reparation/ Compensation, ICC-02/04-01/15, Trial Chamber IX, 28 Feb-
ruary 2024). Az tigy kapcsan az ICC-nek lehetdsége volt kidolgozni a kikényszeri-
tett terhesség biincselekményének elemeit is, melynek nemzetkdzi biincselekményi
természetét és tényallasszeriiségét az ligyben tagadta a védelem'.

Ugyanakkor az ICC nem csupan kozvetlentiil a személyeket érintd fizikai tdma-
dasok tigyében jar el: 2016-ban, fennallasa 6ta eldszor foglalkozott a Birdsag egy
olyan liggyel, mely kizarolag kulturalis 6rokség részét képezd épiiletek leromboléasa
koriil forgott'. 2012-ben a tuareg iszlamista milicia (Ansar Dine) egyik parancsno-
ka, Ahmad al-Faqui al-Mahdi tiz, az UNESCO vilagorokségi statuszat bird timbuk-
tui vallasos és torténelmi miiemléket rombolt le, megvalositva a Romai Statatum
8. cikk (2) bekezdésének e) pontja (iv) alpontjaban foglalt bincselekményt (,,valla-
si, oktatasi, miivészeti, tudomanyos vagy jotékonysagi célokat szolgalo épiiletek,
torténelmi emlékmiivek, korhdzak, valamint betegek €s sebesiiltek 0sszegytjtésére
szolgald helyek elleni szandékos tdmadasok, feltéve, hogy azok nem katonai célpon-
tok™). Az ICC ,,a kulturalis 6rokség részét képezd miiemlékek lerombolasaban a he-
lyi kozdsségnek az értékes kulturdlis orokséggel valo kapcsolatanak elpusztitasat”,
LHkultirajuk megbontasat” latta (Judgment and Sentence, Prosecutor v. Ahmad Al
Faqi Al Mahdi (ICC-01/12-01/15-171), Trial Chamber VIII, 27 September 2016.; 19.
¢és 85. pont), és karpotlast itélt meg a pusztitas kozvetlen sértettjeinek, ezzel egyido-
ben kimondta, hogy a bilincselekmény nem csupan annak kozvetlen sértettjeit,

12 KAN, GAMALIEL: The prosecution of child victim and brutal warlord: the competing narrative
of dominic ongwen, in SOAS Law Journal 5/1 (2018) 70—82.

13 DTJ. 2012. We Suffer from War and More War. Harvard Humanitarian Initiative. DTJ Publication
no. AR.0001

14 K ATHER, ALEXANDRA LILY — NASSAR, AMAL: The Ongwen case: A prism glass for the concur-
rent commission of gender-based crimes, in Volkerrechtsblog (15. 03. 2021),
https://doi.org/10.17176/20210315-153731-0.

15 BILskY, LEORA — KLAGSBRUN, RACHEL: The Return of Cultural Genocide? in The European
Journal of International Law 29/2 (2018) 373-396, https://doi.org/10.1093/ejil/chy025.
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,nevezetesen Timbuktu hiveit és lakoéit érintik, hanem az egész Maliban ¢l em-
bereket és a nemzetkozi kozosséget is™'6. Karpotlasi dontésében ezért az ICC egy
,,hibrid” megoldast kdvetett'”, melyben egyéni karpdtlasban részesiiltek azok, akik
kozvetlen és személyes kart szenvedtek el a rombolas kapcsan, mig az egyéb sértet-
tek kollektiv jovatételt kaptak a miiemlékek helyreéllitasaval (Reparations Order,
Prosecutor v. Ahmad Al Faqi Al Mahdi (1ICC-01/12-01/15-236), Trial Chamber VIII,
17 August 2017).

A fent roviden bemutatott 6t igy is jol szemlélteti, hogy a nemzetkozi biincselek-
meények sértettjeinek szama jellemzden igen magas, a személyiik és esetleg k6zos-
ségiik ellen elkovetett blincselekmények pedig komoly fizikai és lelki szenvedést,
vagyoni és nem vagyoni karokat okoznak. A sértetteknek az ICC targyalasain, meg-
hallgatasain val6 részvétele nem csupén a bizonyitas eszkdze, hanem a jovatételt, a
sértettek méltosaganak ,,helyreallitasat” is szolgalja.

3.2. Sértetti jogok: részvétel, védelem és karpotlas

Az ICC hivatala altal készitett kiadvany szerint ,,[a] Romai Statatum egyik 6 1j-
donsaga a sértetteknek biztositott részvétel az ICC eljarasaiban. A nemzetkozi biin-
tetobirosagok torténetében elészor a sértettek kozvetleniil az érdekeiket érintd elja-
rasban illetékes Tanacsnak adhatjak el allaspontjukat és sérelmeiket, illetve dket e
célbol jogi képviseld képviselheti. Amennyiben valamely vadlottat a Birosag blinds-
nek talal, az Eljaro Tandcs egyéni vagy csoportos karpotlast itélhet meg a sértettek
javara™®. A sértetti jogokat a Romai Statitum 68. cikke szabalyozza ,,A sértettek és
a tanuk védelme, részvételiik a targyaldson” cim alatt. (Habar a vonatkozo szakasz a
targyalas esetére biztositja a sértetti részvételt, valdjaban a sértettek mar az eldzetes
adatgytjtés, nyomozas, valamint a vad megerdsitésének szakaszaban részt vehet-
nek'.) A Romai StatGtumban rogzitett sértetti jogok egyszerre kivanjak biztositani
a sértettek (akik sok esetben tantik) védelmét, elégtétel szerzését a targyalason valo
részvételiikkel, valamint az altaluk elszenvedett jogsérelemért valo karpotlast az Al-
dozatok Karpoétlasi Alapjabol®.

A sértettek védelemhez vald joga, illetve tantivédelmi megfontoldsok érvénye-
siilése érdekében az ICC targyaloterme tigy van kialakitva, hogy egy magasitott,
iivegfallal elzart karzaton foglalhatnak helyet a latogatok, igy ok csak az eljaro ka-

1 DryksTAL, HAYDEE J.: The ICC and Human Rights: The Crime Against Destruction of Cultural
Heritage as Part of a Trend Towards Greater Human Rights Influence, in Indiana International &
Comparative Law Review 31/3 (2021) 379-408, 390, https://doi.org/10.18060/25752.

17 BILsKY, LEORA — KLAGSBRUN, RACHEL: Uo. 395.

18 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT: Behind the Scenes: The Registry of the International Crimi-
nal Court, The Hague, International Criminal Court, 2010. 15.
https://doi.org/10.7939/R3ZW18W58 (sajat forditas).

19 Kovics PETER 2020: Uo.
20 Kovics PETER 2020: Uo.
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marara, az ligyészség munkatdrsaira, a védelemre, a sértetti képviselokre, terem-
szolgakra latnak ra. A latogatok igy fiilhallgaton, tolmacsolas segitségével kovetik a
targyalast, és a szamukra kialakitott képernydkon lathatjak az éppen meghallgatott
személyt, annak kikockazott képét, esetleg teljesen zart iilés esetén a karzat eldtt a
fliggdnyt is elhtizzak, hogy semmit se lassanak vagy halljanak a latogatok. A sértett
védelmét szolgalja az is, amikor eltorzitjak a meghallgatott személy hangjat, hogy
személyében ne legyen felismerhet6 a kiilvilag szamadra. Ezt a védelmi célt szolgalja
az is, hogy bar a targyalasok az interneten keresztiil tavolrol is kovethetok, azokat
csak fél ora késleltetéssel kozvetiti az ICC, hogy ha ,,kicsuszott valami olyan a tanti
szajan, ami az 0 biztonsagat veszélyeztetheti, technikai beavatkozdssal mod [nyiljon]
arra, hogy ezt az elemet érthetetlenné tegyék a kozvetitésben?'. Ez a féloras cstiszas
azért is sziikséges, mert eléfordulhat, hogy véletleniil nem kockazzak ki a sértett
képét, hangjat nem torzitjak el — ilyenkor legfeljebb a karzaton résztvevo hallgatosag
korében valhat felismerhetévé a meghallgatott személy. A sértettek targyalason valo
részvétele soran akar mindharom emlitett sértetti jog: a védelem, a részvétel és a
karpotlas is érvényesiilhet egyszerre: példaul a sértett nyilvanossagot kizaro iilésen
vald meghallgatasa, karpotlasi eljarasban. A sértettek védelmét szolgalo eszkozoket
Kovacs az alabbiak szerint foglalja 6ssze: ,,(i) a név €s az adatok zart kezelése; (ii)
az arc felismerhetetlenné tétele videofelvételen; (iii) arc- és hangtorzitas; (iv) teljes
vagy részleges zart targyalds, azaz a tant vallomasanak egy bizonyos része nem lesz
a kiilvilag altal megismerhet6. Ezeket kombinalni is lehet egymassal (...)">2.

A sértettek jogainak tamogatasaval az ICC Hivatala ala szervezett Sértetti Rész-
vételi és Karpotlasi Részleg (Victims Participation and Reparation Section (VPRS)),
valamint a Sértettek €s Tantk Egysége (Victims and Witnesses Unit (VWU)) fog-
lalkozik. A sértettek képviseletét az ICC koltségvetésébdl finanszirozott Sértetti
Ko6zvéddi Hivatal (Office of Public Counsel for Victims; OPCV) iigyvédei latjak
el. A Sértetti Kozvéddi Hivatal ligyvédei a sértettek érdekeit érintd targyalason a
felszolalhatnak (nyitobeszéd és zarokovetkeztetések), tanukhoz kérdést intézhetnek,
tanik meghallgatasat kérhetik, beadvanyokat nyujthatnak be és kérdéseket tehetnek
fel abbdl a célbol, hogy ,,a sértettek személyes és kdzosségbeli helyzetét, érzéseiket,
tipikus problémaikat probaljak lattatni”?. A sértetteknek kozvetleniil is lehetésége
van részt venni az eljarasban, igy karpotlasi igényt terjeszthetnek eld, illetve a tar-
gyalason, meghallgatdson személyesen vallomast tehetnek.

Az alabbiakban a sértetteknek a targyaldson, meghallgatason valo részvételére
koncentralok, hiszen az ICC-n szervezett tolmacsolassal a sértettek elsésorban tar-
gyalasokon talalkoznak.

2l Kovics PETER 2020: Uo. 180.
22 KovAcs PETER 2020: Uo.
23 Kovics PETER 2020: Uo. 189.
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4. A sértettek nyelvi jogainak érvényesiilése: tolmacsolas
és terminolégiai munka a Nemzetkozi Biintetébirésagon

A sértetteknek az ICC targyalasain, karpotlasi eljarasainak meghallgatasain valo
esetleges fizikai részvétele mellett nyelvi részvételiiket is garantalni kell, amely
participacios jogukhoz kapcsolodoan nyelvi jogaik érvényestilését is megkivanja.
A sértettek nyelvi részvételét az ICC-n szervezett tolmacsolas rendszere biztositja.
Az ICC Eljarasi és Bizonyitasi Szabalyai szerint a Birosag biztositja a Statutum,
valamint a szabalyok szerinti kdtelezettségeinek teljesitéséhez sziikséges forditasi és
tolmacsszolgaltatasokat (42. szabaly).

4.1. Szervezeti és nyelvi rezsim

Az ICC-n szervezett nyelvi szolgaltatasok a 2002-ben felallitott Birdsagi Szolgal-
tatasok Osztalya (Division of Court Services) ala tartoznak. Az Osztaly a nemzeti
birdsagok, valamint a korabbi ad hoc torvényszékek és a vegyes, nemzetkozi birok-
kal kiegészitett nemzeti birdi kamarak tapasztalataibol kiindulva épitette ki egye-
bek kozott a Birosagi Tolmacsolasi és Forditasi Részleget (Court Interpretation and
Translation Section, STIC) mely mara Nyelvi Szolgaltatasi Részleggé (Language
Service Section, LSS) alakult at. A Nyelvi Szolgaltatasi Részleg az Osztaly ala beta-
goltan, a sértettek timogatasat végzo egyéb részlegekkel egyiitt biztositja a sértettek
egységes €s hatékony tdmogatasat. E szervezeti keretek egytittmiikddése kapcsan
valt vilagossa, hogy tolmacsképzést kell kidolgozni és megvalositani a nemzetkd-
zi blincselekmények altal érintettek nyelvein (un. szituaciés nyelvek), amennyiben
azok ,forrashianyos nyelvek”, vagyis nem allnak rendelkezésre e nyelveken kép-
zett konferenciatolmacsok. Emellett az is nyilvanvalova valt, hogy a konzisztens
nyelvhasznalat érdekében az ICC céljaira egy terminologiai kérdésekkel foglalkozo
egységet is létre kell hozni*.

Ennek megfeleléen, a Birosagi Nyelvi Szolgaltatasi Részleg nem csupan a pe-
riratok forditasaval, lektoralasaval és szerkesztésével foglalkozik, hanem termino-
logiai eszkozoket fejleszt a birdsagi szervek szdmara a terminoldgiai egységesség
biztositasara, valamint tolmacsolasi szolgaltatasokat nyujt az ICC feladatainak ella-
tasahoz. Utobbi magaba foglalja a talalkozok, targyalasok, meghallgatasok, sajtota-
jékoztatok, egyéb események konszekutiv és szinkrontolmacsolasat a Birosag hagai
sz€khelyén és azon kiviil, valamint a ,terepen dolgozo tolmacsok™ (a nemzetkozi
blincselekmények elkovetésének helyszinén, sértettek tartozkodasi helyén), illetve a
Birdsagon dolgozo tolmacsok toborzasat, képzését és akkreditaciojat is>.

Az ICC nyelvi rezsimjét a munkanyelvei, valamint az un. szituacios nyelvek al-
kotjak. Habar a Romai StatGtum nem emliti a szituacios nyelveket, ezek a nem-

24 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT: Uo.
25 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT: Uo.
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zetkdzi blincselekmények elkovetdinek, illetve sértettjeinek nyelvei. Hogy keriilnek
a szituacios nyelvek az ICC-re? A Romai Statatum 64. cikk (3) bekezdésének b)
pontja ugy rendelkezik, hogy az adott szituacio kapcsan eljaré tanacs hatarozza meg
az eljaras soran hasznalt nyelve(ke)t. Egy szitudcios nyelv lehet ,,bevett” nyelv, ame-
lyen kellé szamban all rendelkezésre képzett forditd és konferenciatolmacs®. Az
ICC ,,bevett” szituacids nyelve a spanyol, a kinai, az orosz, a griz és az arab, melyek
koziil a gruz kivételével mind egyben az ENSZ és ezaltal az ICC hivatalos nyelve
is. Az ICC szituacios nyelvei kozott a fentiekben emlitetteknek megfeleléen vannak
forrashianyos szituacios nyelvek is, ezek teszik ki a szituacios nyelvek talnyomo
tobbségét. Az ICC szituacios nyelvei az alabbiak:

Allam Szituacios nyelv

Szituaciok Uganda acholi

lango

ateso

Kongo6i Demokratikus szuahéli
Koztarsasag lingala

alur

ngiti
kilendu

kinyarwanda

kihema

Szudan arab

zaghawa

fur

Kozép-Afrikai Koztarsasag sango

lingala
fulfulde
arab

Kenya kalenjin

Iuo

kikuyu

luya

szuahéli

26 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT: Uo.
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Libia

arab

Elefantcsontpart

malinké (dyula)

mooré

guéré

Mali

bambara

arab

tamasheq

songhay

Georgia

gruz

0szét

orosz

Burundi

kirundi

szuahéli

Banglades/ Mianmar

burmai

bangla

rohingya

Afganisztan

dari

pastu

Palesztina

arab

héber

Fiilop-szigetek

tagalog

szebuano

Venezuela

spanyol

Ukrajna

ukran

orosz

Elbzetes vizsgalat

Nigéria

hausza

igho

joruba

1. tablazat: Az ICC szituacios nyelvei 2024. 05. 01-ig (,,bevett” szituacios nyelvek dolt
betlivel szedve). Forras: Diederick Zanen, Elisa Gillogley-Mari: Preparedness in a Fast
Changing Environment. Language Services Section (LSS), Registry.
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A szituécios, forrashianyos nyelvek ,,tobbnyire helyi, néha torzsi nyelvek, amelyek-
bol gyakran hianyzik a bonyolult jogi kérdések leirasahoz, a modern anyagi vagy
eljarasjog fogalmainak és jelenségeinek kezeléséhez sziikséges szokincs™?. Ezek a
nyelvek a nyomozati szakasztol, valamint targyaldsokon at a karpotlasi meghallga-
tasokig kulcsfontossagu szerepet toltenek be?.

Az ICC munkanyelvei az ENSZ hivatalos nyelvei koziil keriilhetnek ki: az angol
¢s francia nyelvet hataroztdk meg a Birésag munkanyelveiként (Rémai Statatum 50.
cikk (2) bek.). Emellett az Eljarési és Bizonyitasi Szabalyok lehetdvé teszik azt is,
hogy sziikség szerint az ENSZ egyéb hivatalos nyelvét is bevonjak munkanyelvként
(41. szabaly), igy valt az arab az ICC fontos pivot nyelvéve (és egyben szitudcios
nyelv is). Az arab azért fontos kozvetitd nyelv, mert szamos afrikai szituacios nyelv-
r6l csupan az arab nyelvre talalhatd nyelvi kozvetitd. Mivel az angol, francia és
arab nyelvek olyan bevett nyelveknek tekinthetok, melyeken kelld szdmban all ren-
delkezésre szakképzett fordito és tolmacs, az ICC terminoldgiai, tolmacstoborzasi
és -képzési erofeszitései elsdsorban a forrashidnyos szituacids nyelvekre és azok
beszéldire koncentralodnak.

A sértettek targyaldsokon, meghallgatasokon valo részvétele kapcsan a szitudci-
0s nyelveken kozvetitd, in. hivatasos vagy paraprofessziondlis tolmacsok munkaja
meghataroz6®. Az alabbiakban a forrashianyos szituacios nyelvek paraprofesszio-
nalis tolmacsainak statuszara, képzésére ¢s munkajara koncentralok.

4.2. A paraprofesszionalis tolmacsok képzése

Tekintettel arra, hogy az ICC forrashidnyos szituacios nyelvein nem alltak rendel-
kezésre konferenciatolmacs-képzésben részt vett szakemberek, a szinkrontolmacso-
lassal zajlo birosagi targyalasok €s meghallgatasok céljaira sziikségessé valt a meg-
feleld szamu tolmacs képzése. 2005-ben és 2006-ban az ICC két hivatasos tolmacsa
vett részt a Genfi Egyetem tavoktatasi kurzusan, hogy kidolgozzak a szituacios
nyelvi tolmacsok altaldnos képzési kereteit. Az eredmény egy kétszer négyhona-
pos tolmacsképzési kurzus lett, részletes tanmenettel és kdztes vizsgaval, amelynek

27 Kovics PETER: Languages and Linguistic Issues before the International Criminal Court, in Hun-
garian Yearbook of International Law and European Law 8/1 (2019) 155-168,
https://doi.org/10.5553/HYTEL/266627012019007001009.

28 CATHALA, BRUNO: Administrative Issues and Practical Challenges in the Field, in Austrian
Federal Ministry for Foreign Affairs and Salzburg Law School on International Criminal Law, Hu-
manitarian Law and Human Rights Law (eds.): The Future of the International Criminal Court, 2006,
8-10, https://oar.princeton.edu/bitstream/88435/pr13816/1/ICC_2006.pdf.

2 SIGWART, LEIGH: Unseen and Unsung: Language Services at the International Criminal Court
and Their Impact on Institutional Legitimacy, in Baetens, Freya (ed.): Legitimacy of Unseen Actors in
International Adjudication. Studies on International Courts and Tribunals, Cambridge, Cambridge
University Press, 2019, 272296, https://doi.org/10.1017/9781108641685.015.
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végeén egy, a képzést lezard vizsgan valasztandk ki a legjobb jelolteket nagy nem-
zetkozi szervezetek tolmacsainak és tolmacsképzoéhelyek oktatoinak részvételével*®.

A valdsagban altaldban nem all rendelkezésre ennyi id6 a tolmacsok képzésé-
re, igy rendszerint korabban ad hoc humanitarius tolmacsként mikodo személyeket
toboroznak és képeznek ki az ICC hivatdsos tolmacsai néhdny honap vagy akar
néhany hét leforgasa alatt tolmaccsa. Ok az ugynevezett paraprofesszionalis tol-
macsok, azaz olyan nyelvi kozvetitok, akik nem részesiiltek valamely felsdoktatasi
intézményben formalis tolmacsképzésben, hanem a gyakorlatban sajatitottak el a
tolmacsolas technikait. A paraprofesszionalis tolmacsok jellemzden beszélgetések,
egyszeriibb targyalasok, nem szakmai szovegek tolmacsolasara alkalmasak, de az
ICC helyben képzett, szitudcids nyelvi tolmacsait is paraprofesszionalis tolméacsnak
tekinthetjiik, pedig birésag tolmacsolast végeznek konszekutiv és szinkrontolma-
csolasi modban egyarant.

A paraprofesszionalis tolmacsok képzésében az iddsziike mellett tovabbi kihivas,
hogy az oktat6 hivatasos tolmacs nem beszéli a forrashidnyos szitudcios nyelvet,
igy kiilonb6zo technikakat kellett kidolgozni a képzés hatékony végrehajtasahoz.
Sigwart ezt igy irja le: ,,Az oktatd megkéri a jeldltet, hogy tolmécsoljon egy angol
szoveget a célnyelvre. Egy masodik jelolt azt visszatolmacsolja a célnyelvrdl angol-
ra. Ezutan 6sszehasonlitjak az angol szoveg eredeti s ,,visszatolmacsolt” tartalmat
és megkeresik a hibakat. Minden csatornan rogzitik a tolmacsolast, hogy a jeloltek
azt vissza tudjak nézni, és ezzel fokozatosan fejlesszék a készségeiket™!. Ennek
megfeleléen a képzés az oktatd és a jeldltek egyiittmiikodésén alapul, ahol a jeloltek
egymads munkajat ellendrzik. A képzést rendszerint konszekutiv tolmacsolassal kez-
dik: habar a paraprofesszionalis tolmacs nagyrészt tolmacskabinban, targyaldson
fog tolmacsolni, a konszekutiv tolmacsolas gyakorlasaval a jeloltek megtanuljak ele-
mezni az elhangzott beszédet és megragadni a benne kodolt iizenetet, melyet at kell
tennilik a célnyelvre®”. Szemben a hivatasos ICC-tolmacsokkal, akik kizarolag az
,»A” nyelviikre (anyanyelviikre) tolmacsolnak, a paraprofessziondlis tolmacsok nem
csupan a szituacios nyelvre dolgoznak, hanem ugynevezett refour-ral ,,B” nyelviikre
(legerdsebb idegen nyelviikre) is. Ez lehet az ICC valamely munkanyelve vagy egy
pivot nyelv (jelenleg az arab). Csak igy lehetséges, hogy a kétiranyu tolmécsolas
megvaldsuljon, hiszen kizardlag a paraprofesszionalis tolmacsok birjak mindkét
nyelvet®.

A paraprofesszionalis tolmécsok egyéb feladatokat is el kell, hogy lassanak,
hiszen bar f6 profiljuk a targyaldsok, meghallgatdsok tolmacsoldsa, mivel az ICC

30 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT: Uo.

3! SIGWART, LEIGH: Unseen and Unsung: Language Services at the International Criminal Court
and Their Impact on Institutional Legitimacy, 2019, 28, 17, bovebb, szerzdi feltoltéssel kozreadott
kézirat, ResearchGate, https://www.researchgate.net/publication/335326195.

32 SIGWART, LEIGH (Cambridge UP, 2019): Uo.

3 SIGWART, LEIGH (Cambridge UP, 2019): Uo.
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szamara nem all rendelkezésre kelld szamban a forrashianyos szituacids nyelveken
szakember, a paraprofesszionalis tolmacsok terminoldgiai, forditasi és szinkroniza-
lasi megbizédsokat is kaphatnak. A terminoldgiai munka kiilondsen fontos részét ké-
pezi a paraprofesszionalis tolmacsok munkéjanak, hiszen a terminologussal egytitt-
mukodésben talaljdk meg azokat a célnyelvi ekvivalenseket, melyekkel egységes
modon lehet kdzvetiteni a forrashidnyos szitudcios nyelv fogalmait az ICC mun-
kanyelveire, illetve forditva, az ICC anyagi és eljarasjogi fogalmait a forrashianyos
szitudcios nyelvre. Prieto Ramos szerint, ,,az ICC-nél, a legnagyobb terminologiai
kihivasok pontosan a kisebb vagy nem sztenderdizalt nyelvek forditasanal jelennek
meg, amelyeket olyan tanuk beszélnek, akik szdmara egyes elvont fogalmak, mint
példaul a ,,sértett” egyszertien ismeretlenek™*. Kovacs sajat bir6i tapasztalataibol is
meritve hangsulyozza, hogy ,,mindig vannak olyan specialis helyi fogalmak, ame-
lyeket lehetetlen egyetlen kifejezéssel leforditani, és melyek akar az eljaras angol
vagy francia nyelvii szokincsének részévé valnak™*. Kovacs példaként emliti a ko-
riilirds vagy a parafrazis technikait is a paraprofesszionalis tolmacsok eszkoztara-
ban. Természetesen nem csupan a jogi fogalmak tolmacsolasa okozhat nehézséget,
hanem a nemzetkdzi blincselekményekben résztvevd milicidk szerepldinek rendfo-
kozata, de mas katonai fogalmak is fejtorést okozhatnak™.

A forditok és tolmacsok munkajat, az egységes szohasznalatot éppen ezért az
ICC-n végzett terminoldgiai munka segiti, melyekre az aldbbiakban térek ki.

4.3. A forrashianyos szituacios nyelvekkel kapcsolatos terminologiai munka

A Nyelvi Szolgaltatasi Részleg ala tartozik a Terminologiai és Hivatkozasi Egység
is (Terminology and Reference Unit), mely az ICC terminologiai munkajat szervezi
a munkanyelveken, illetve szitudcios nyelveken egyarant. Az Egység szakértoi bi-
zottsagokkal (language panels) egylittmiikddve jarja koriil a relevans fogalmakat és
kodifikalja az ICC eljarasaban egységesen hasznalt terminusokat®. 2024. februar
13-4n explorativ interjut készitettem Hagdban a Nemzetkozi Biintetobirdsag névte-
lenséget kérd szakértdivel, akikkel azt jartuk koriil, hogy milyen folyamattal jar a
forrashianyos szitudcios nyelvekkel kapcsolatos terminoldgiai munka.

Amikor egy uj, forrdshidnyos szituacios nyelv hasznalata meriil fel az ICC-n,
egy szakértdi bizottsagot hivnak dssze, mely az ICC egyes jogi szakértoit, valamint
a szituacios nyelvvel Osszefiiggd jogrendszer szakértdit, jogtorténészeket, illetve
nyelvészeket, terminologusokat és a ,.terepen dolgoz¢”, illetve paraprofesszionalis

34 PrIETO RAMOS, FERNANDO: International and Supranational Law in Translation: from Multilin-
gual Lawmaking to Adjudication, in The Translator 20/3 (2014) 313-333, 320,
https://doi.org/10.1080/13556509.2014.904080.

35 KovAcs PETER (2019): Uo. 155.
36 KovAcs PETER (2019): Uo.
37 INTERNATIONAL CRIMINAL COURT: Uo.
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tolmacsokat tomorit. E szakértdi bizottsagok dsszeallitasa rendszerint nagy kihivast
jelent, nem csupan a rendelkezésre all6 id6 sziike miatt, hanem a szitudciosnyelvi
jogi kulttra és torténelem szakértdinek, illetve nyelvészek felkutatasaval kapcsola-
tos nehézségek miatt. A szakértdi bizottsag hetente talalkozik, amit manapsag jelen-
tésen megkonnyit az online megtarthatd videdkonferencidk lehetdsége.

A szakért0i bizottsag az 1ij szituacios nyelvek kapcsan eldszor atveszi a termin-
ologiai munka elveit, sztenderdjeit és stratégidit, a domének jelentdségét, a termin-
ologiai forrasokat, illetve korbejarja az ICC eljardsaiban felmeriild fogalmakat.
Ilyesforman a szakértdi bizottsag elso iilései egyfajta terminologiai képzésként mi-
kodnek, abbol a célbdl, hogy egységes elvek és stratégidk mentén valosuljon meg az
Uj szituacios nyelven végzett terminologiai munka. A kiindulépont minden esetben
a fogalom, igy az ICC munkanyelveinek terminusai altal jelolt fogalmak értelmét
részletesen korbe kell jarni, hogy arra megfelel6 szituacidosnyelvi terminusjeldltet ta-
laljanak. Prioritas, hogy a szitudcios nyelvben mar 1étez6 szavakat emeljenek termi-
nussa, hiszen a szituacidsnyelvi besz¢élok ezeket értik és hasznaljak. Példaként em-
lithetd az acholi nyelv kapcsan tapasztalt kudarc: eleinte szoszerinti forditasokkal és
a gyarmatosito nyelvébdl vett kdlcsonszavakkal igyekeztek ,,pdtolni” a terminuso-
kat, de kidertilt, hogy a szitudciosnyelvi beszéldk ezeket a kifejezéseket egyaltalan
nem értik. Nagyon fontos tehat, hogy a terminologus a szituacios nyelv sajat lexikai
eszkoztarabol meritsen, hiszen ezek a szavak egybdl érthetdek a beszélok szama-
ra. Eppen ezért jo gyakorlatnak mindsiil, ha torténelmi, esetleg vallasos szovegek-
bol, monddkbol, idosebb beszélok szokincsébdl keresnek olyan kifejezést, melynek
szemantikai mezdje teljes vagy részleges ekvivalenciat mutat az ICC anyagi jogi
vagy eljarasjogi fogalmaval — ilyenkor ez a kifejezés valhat terminusjeldltté. A pa-
rafrazis és a koriiliras is jo megoldas lehet.

A megszolaltatott szakértok egyfajta ciklusként irtdk le a terminoldgiai munka
folyamatat, melyben els6 1épésként a terminologus elmagyardzza a relevans fogal-
mat a szakértdi bizottsag tagjainak vagy a paraprofesszionalis tolmacsnak (szituaci-
0s nyelvi szakértd). A szituacidsnyelvi szakértd megerti a fogalmat és megtalalja a
szitudcios nyelvben az azonos vagy hasonl6 értelemben hasznalt kifejezést és annak
pontos helyesirasat. A szitudciosnyelvi szakértd és a terminologus megvitatjadk a
terminusjeloltet: a szituacidsnyelvi szakértd szo szerint leforditja azt a terminologus
szdmara, ebbdl sokszor kideriil, hogy valoban ekvivalenciarol van-e sz6 vagy sem
(validacio). Ezt kdvetden a tolmacsok, forditdk a gyakorlatban is elkezdik hasznalni
a terminust — ekkor bizonyosodik be, hogy valoban értik-e a beszéldk az adott kife-
jezést, illetve azt a jelentést tulajdonitjak-e neki, amit a relevans ICC fogalom takar
(visszacsatolas). Amennyiben nem, a terminoldgiai ciklus Ujrakezdédik: 0j termi-
nusjeloltet kell talalni az ICC fogalom szituaciosnyelvi kifejezésére.

A terminoldgiai munka nem all meg a forrashianyos szituaciosnyelvi terminusok
kodifikalasaval: az acholi esetében egy évtized elteltével Gjra Osszeiilt a szakértdi
bizottsag, hogy feliilvizsgalja a terminusokat. Ugyanakkor nincs minden esetben
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lehetdség arra, hogy szakértdi bizottsagot hivjon 6ssze az ICC, ezért a Terminolo-
giai és Hivatkozasi Egység vezetdje egy fogalomkdzpontl terminoldgiai dsszealli-
tast (bulletin) készitett, mely tartalmazza az ICC relevans terminusait a kdvetkezd
kategoridkban: bilincselekmények, sértettek, bizonyitékok, eljaras szakaszai, latin
kifejezések, katonai kifejezések. A terminologiai 6sszeallitds a fogalmi halon kiviil
angol és francia nyelven tartalmazza a relevans terminusok definicidit is. Ennek
segitségével a nyelvi szakértok azonnal megkezdhetik a forrashianyos szituacios
nyelven a relevans terminusok felkutatasat.

A Terminologiai és Hivatkozasi Egység emellett a forrashidnyos szituacios nyel-
vi glosszariumok elkészitését is tamogatja, pl. legutobb, 2023-ban songhay nyelven
késziilt el egy glosszarium, melyet a paraprofesszionalis tolmacsok gondoznak és
vizsgalnak feliil rendszeresen. Eppen ezért fontos az is, hogy a paraprofesszionalis
tolmacsok ne csupan tolmacsképzésben részesiiljenek az ICC-n, hanem terminolo-
giai képzésben is, hiszen a terminologus egyebek kozott rajuk tamaszkodik az ICC
bels6 terminologiai adatbazisanak fejlesztésében és frissitésében.

5. Osszegzés

A nemzetkozi blincselekmények elkovetdinek szamonkérése soran az ICC uttoérd
modon a sértettek bevonasaval jar el, a karpotlas, a sértettek védelme és részvétele
utjan pedig fontos lépést tesz a helyreallitd igazsagszolgaltatds irdnyaba. A sértet-
teknek az ICC targyaldsain, meghallgatdsain valo részvételéhez a Birdsag komplex
nyelvi rezsimjéhez kapcsolddd nyelvi szolgaltatasokat kellett kiépiteni. Ezek koziil
kiilondsen a forrashianyos szituacios nyelveken biztositott tolmacsolas biztositasa
jelentett kihivast, hiszen ezeken a jellemzden afrikai torzsi nyelveken rendszerint
nem all rendelkezésre képzett konferenciatolmacs. Az ICC-nak a forrashianyos
szituacios nyelvek esetében helyben kell megszerveznie az in. paraprofesszionalis
tolmacsok képzését, akik a birosagi tolmacsolas mellett egyéb nyelvi szolgaltata-
sokhoz kapcsolodo feladatokat is elldtnak. Ezek koziil kiemelkedik a terminologiai
munka, hiszen egyéb szitudcidésnyelvi szakember hijan el6sorban a paraprofesszio-
nalis tolmacsokkal egyiittmiikodésben fejleszthetd a forrashidnyos szituacios nyel-
vek ICC-specifikus terminologiai adatbazisa. Ehhez sziikség van a paraprofesszi-
ondlis tolmacsok terminoldgiai képzésre, valamint a Terminologiai és Hivatkozasi
Egységgel val6 folyamatos egytittmitkddésiikre egyarant.
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A FANATIKUS KEPMUTATO MINT VERSZIVO SZORNYETEG:
RABIATUS LELKISEG A MISE EJFELKOR CiMU
NETFLIX-SOROZATBAN

Absztrakt

Az apokalipszis legnépszeriibb szérnyalakja a zombi; egyrészt mivel bomlo
teste tokéletesen alkalmas a vilag / a tarsadalmi strukturak / az okoszisztéma
széthullasanak jelolésére, masrészt pedig a hordaban mozgo és tamado zombi
a feltartoztathatatlan, megallithatatlan folyamatra mutat ra, vagyis raerosit az
apokaliptikus jellegre. A vampirok ezzel szemben dltalaban a maradandosag
(6rokélet versus emberi élettartam) kérdéseinek megfogalmazoi, és ritkabban
hozhatok osszefiiggésbe a vilagvége-torténetekkel. Eppen ezért a Mise Ejfélkor
tévésorozat (Netflix, 2021) ujszerti megkozelitésben haszndalja fel a vampirt, és
a testi megujulas (és ezzel parhuzamosan a lélekvesztés) jelenségét kézéppont-
ba helyezve arra hasznalja a szérnyet, hogy a kiilsdségekre fokuszalo, a jeleket
értelmezni nem tudo/nem akaro emberiseg apokalipszist eloidézd tevékenysé-
gét értelmezze a szornyiiség masokat felemészto kontextusaban. A jelen esszé
ezt az Osszefiiggést vizsgalja, ramutatva arra, hogyan forgatja ki a sorozat a
keresztény urvacsora-koncepciot (kiilonoskeppen annak katolikus értelmezé-
sét), és formalja at a krisztusi megvalto-narrativat antikrisztusi karhozat-tor-
ténetté, amely egyuttal a vilag sorsat is megpecsételheti.

The Fanatic Hypocrite as Bloodsucking Monster:
Rabiatic Spirituality in Netflix’s Midnight Mass

Abstract

The most popular apocalyptic monster is the zombie: its decomposing body is
perfectly suitable for signaling a collapsing world, including the disintegration
of social structures and the transformation of the biosphere, in addition, the
zombies moving and attacking people in hordes point to an inexorable process,
strengthening their associations with the apocalypse. Vampires, on the other
hand, tend to thematize issues of immortality (versus human life span), and are
less likely to link to end-of-the-world narratives. Netflix’s Midnight Mass (2021)
uses the vampire in a novel, paradigm-shifting manner, as its monster serves
to stand for hypocrisy and fanaticism, revealing and interpreting humanity’s
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tendency of focusing on the surficial and lack of ability to interpret signs (texts
and phenomena alike) as features that generate apocalypse, contextualizing
this idea as otherness devouring/despiritualizing others. The present paper
explores this connection, demonstrating how the series subverts the Christion
(especially the Catholic) concept of the eucharist and how it transforms, as a
result, the biblical redemption narrative into a damnation narrative, which
may seal the fate of the world.

1. Bevezetés: A vaimpir mint monstrum

A fantasztikus narrativak kutatasanak egyik legdinamikusabban fejlodo aga a szor-
nyek €s a szornyliséges vizsgalata, amelynek elméleti alapjait Jeffrey Jerome Cohen
foglalta Ossze el6szor.! Cohen tanulmanya egymassal osszefiiggo jelenségeket bon-
col hét tételre bontva, és egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a miivészeti al-
kotasokban megjelend szornyalakok értelmezése elvalaszthatatlan azok keletkezési
idejétdl és kulturalis kontextusatol — tehat a metaforikus értelmezésen tul kulturalis
jeloloként olvashato. A szorny ellendll a kategorizaldsnak, mivel hibrid természe-
th, igy létezésének alapeleme a kategoriak athagasa. A hibriditas altalaban kony-
nyen beazonosithaté szérnytulajdonsag, gondoljunk csak a mitoldgiai szornyekre,
amelyek mindenféle allat testrészeinek Gjrakombinaldsabol jottek létre az emberi
képzelderonek koszonhetden. Vannak azonban kevésbé egyértelmti, koncepcionalis
hibriditasok is, ez jellemzi példaul az ,.€l6holt” terminussal illetett vampir és zom-
keletkeztek, mégis athagjak az élet és halal kategoriai kozott huzodo, a természeti
torvényeink szerint athadghatatlan valasztovonalat.

A szornyeket olvasni, értelmezni kell. A szdrny, vagyis a monstrum, a latin
monstrare (megmutat avagy demonstral) és a monere (figyelmeztet) igékhez koto-
dik etimologiajat tekintve, és megtartja ezeket a funkciokat: ramutat félelmeinkre,
vagy éppen demonstralja elfojtott vagyainkat.> Ezek lehetnek egyéni szorongasok
vagy vagyakozasok, de ebben az esetben is érvényes a kulturalis kontextus fontos-
sdga, és ennek megfelelden a szorny kozosségi/tarsadalmi viszonylatban vald ér-
telmezhetdsége. Ennek kovetkezménye, hogy az a kulturalis momentum, amelyben
létrejon egy szorny, meghatarozza a szorny altaldnos jellemzodinek interpretacios
keretét, és valojaban a szornytipuson beliili valtozatok tanuskodnak épp a legéke-
sebben a tarsadalmunkban, kulturankban lezajl6 folyamatokrol. Az jellemzden nem

! CoHEN, JEFFREY JEROME: Monster Culture. (Seven Theses), in Cohen, Jeffrey Jerome (ed.):
Monster Theory: Reading Culture, Minneapolis — London, University of Minnesota Press, 1996,
3-25, https://doi.org/10.5749/j.ctttsq4d 4.

2 LIMPAR ILDIKO: Elfsz6, in Limpar I1diké (ed.): Rémesen népszerii: Szornyek a popularis kultii-
raban, Budapest, Athenaeum, 2021, 5-12, 5.
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valtozik, hogy egy vampir €ldholt és hogy vért sziv, és masokat is képes vampirra
valtoztatni, hiszen ezek allandosult jegyeknek tekinthetdk; de azt, hogy ez a ragado-
70 jelleg, amely rdadasul az élet és halal kozti hatar atjarhatosadgaval parosul, milyen
konkrét modon értelmezhetd ezeken az altalanossagokon tul, a torténet és a karak-
ter specifikusabb jegyei kontextualizaljak, és ezek az adott torténelmi idohoz és
helyhez kotottek. Drakula beszivargasa Anglidba egyszerre jelent fenyegetést a ndi
testekre (és erkdlcsre) és a foldrajzi helyre, igy tokéletes kifejezdje a viktorianus kor
rekolonizacios félelmeinek;? a kortars vampirirodalom egyik legismertebb alakja, a
napon csillog6 Edward Cullen az Alkonyat-sorozatbdl viszont (t6bbek kozott) mar a
kapitalizmus ellélektelenitd folyamatait képes kommunikalni, vagy épp az amerikai
puritan szellemiségbdl adodo szilizességkultusz €s tabusitott szexualitds egymashoz
kapcsolodasat. A szornyek tehat valtoznak, és minden 1j narrativa 11j értelmezést
hoz létre. A vampir nem egyszeriien vérszivo szornyeteg, amelyet az unalomig re-
cirkuldl valtozatlan formaban a popularis kultura, hanem olyan monstrum, amely
képes ravilagitani korunk legégetobb kérdéseire épp a szornyliséges mivolta rész-
leteinek kibontasaval, és ezért képes athagni a magas és az alacsony kultura kdzé
mesterségesen emelt hatart is.

Az irodalmi és filmes narrativakban szerepldé vampir alakja 6sszekapcsolodik a
lélekkel (vagy a Iélekhidnnyal) és a démoni erdkkel kapcsolatos értelmezésekkel, a
feltdamadas, a haldl utani élet, vagy épp az ellenallhatatlan kisértés tematikajaval, és
ezért természetes, hogy sokszor a vallas, azon belill is a kereszténység kontextusa-
ban végezziik elemzésiiket. A vampirhipndzis motivumaval asszocialt ellenallhatat-
lan kisértés leggyakrabban szexualis vonzodasként jelenik meg, de ez nem ujkele-
tl jelenség. Mar a byroni vampir megtestesiti a latens (és tabusitott) homoerotikus
vagyakozast, €s ez a fajta tiltott vonzddas teljestil be J. Sheridan Le Fanu Carmilla
kisregényében,* majd ennek mutacioival talalkozunk a heteronormativ, de még-
is tabusitott vagyakozas kortars megfogalmazasaiban, a népszerli természetfeletti
romancokban. A fenti vampirnarrativa-jellemzdékre épitve gondolja ijra a vampirt
mint kortars szornyet a Netflix sajat gyartast minisorozata, a Mike Flanagan alkoto,
ir6 és rendez0 nevével fémjelzett Mise éjfélkor (Midnight Mass, 2021), amely egyedi
modon 6tvozi a vampirromancok tiltott vonzalmanak témajat és a vampir biblikus
hagyomanyhoz val6 kotddését, hogy lathatova tegye azt a veszélyt, amely a nyugati
vilag altal eltorzitott kereszténység alatt buvik meg, és raimutasson annak lehetséges
apokaliptikus kovetkezményeire. A sorozat azaltal, hogy a test feltdmadasat helyezi
elotérbe a lélek megujulasa helyett, szamos bibliai narrativat és motivumot forgat
ki eredeti jelentésébdl. Erre a jelenségre alapozva ez a tanulmany a vampirizald-

3 ARATA, STEPHEN D.: The Occidental Tourist: “Dracula” and the Anxiety of Reverse Coloniza-
tion, in Victorian Studies 33/4 (1990) 621-645, http://www.jstor.org/stable/3827794.

4 AUERBACH, NINA: Our Vampires, Ourselves, Chicago — London, University of Chicago Press,
1995, 42; JONSSON, GABRIELLA: The Second Vampire: “filles fatales” in J. Sheridan Le Fanu's “Car-

milla” and Anne Rice's “Interview with the Vampire.”, in Journal of the Fantastic in the Arts 17/1
(2006) 33-48, 34-35, https:/www.jstor.org/stable/44809191.
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dasként bemutatott ellélektelenedés folyamatat vizsgalja, amely a miiben a funda-
mentalizmus és fanatizmus 1€lekold erejébdl fakad. A vampir karakterén keresztiil
az emberi gonoszsagot brutdlis gyorsasaggal terjedd fert6zésként, feltartdztathatat-
lan jarvanyként mutatja be a mi, és ezt a lélektelen gonoszsagot a kiilonféle jelek
¢és jelenségek félreértelmezéséhez, meg nem értéséhez koti. Az értelmezdkészség
hianyat a narrativa az indoktrinalt karakterek sajatossdgaként mutatja be, amivel
azt sugallja, hogy barmilyen eszmének alarendelt tudatos elonevelés elsorvasztja az
ember kritikai képességét, az 6nalléo gondolkodasra val6 hajlamat, és ha ez a jelen-
ség elér egy kritikus tomeget, akkor annak apokaliptikus kovetkezményei lehetnek.

2. Képmutatas: a test és a lélek viszonya

Az Mise éjfélkor narrativajanak kezddpontja — bar ezt csak késobb tudjuk meg — egy
zarandoklat, vagyis egy olyan utazas, amely a lelki megujulast célozza. Az utazas
Osszekapcsolja a fizikalis helyvaltoztatast a testi atalakulassal, de nagy hangsulyt
fektet a belsd folyamatokra is, s6t, nemcsak az egyén, hanem egy teljes k6zosség
spiritualis atalakuldsat is figyelemmel kisérheti a néz6. Ennek a folyamatnak a moz-
gatorugoja egy amerikai szigetfalu (Crockett Island) katolikus kdzosségének idos,
mar igencsak szenilis papja, Monsignor Pruitt, aki szentf6ldi zardndoklatan lesza-
kad csoportjatol, sivatagos teriiletre eltéved, majd a feltAmado homokvihar eldl egy
barlangban keres menedéket. Itt timad ra egy ijesztd, szarnyas lény, amely el6szor
megcsapolja a férfi vérét, majd rémiilt aldozatat sajat vérével itatja meg. A félel-
metes élmény azonban Sromteli aldassa transzformalodik masnap reggel, amikor a
pap fiatalon, életerdsen ébred. Hitébdl (és vagyaibol) adodoan Monsignor Pruitt az
atalakulasat isteni csodaként értelmezi; a vérszivd szdrnyet angyalnak tekinti, és
egy lelakatolt faladaban magéval viszi, hogy a hivei is részesiilhessenek az isteni
csodaban. Mindezt azonban mi, nézok, csak a harmadik epizodbol tudhatjuk meg,
egy flashback segitségével, Crockett Island lakoéi pedig még ekkor sem értesiilnek
ezekrdl a torténésekrol. A fiatal lelkipasztor, aki a vampirvér elfogyasztasa kovet-
keztében lassan maga is atalakul vérszivo, gyilkos szornyeteggé, a falut szolgald
Monsignor Pruitt ideiglenes helyetteseként mutatkozik be, azt allitva, hogy az idds
pap korhazi ellatasra szorul a kontinensen.

A pap Paul (Pal) atya néven kezdi meg szolgélatat, és ez a valasztas tobb szem-
pontbdl is figyelmet érdemel. El0szor is, az uj név utal a karakter blinds multjara és
lelki ,,palfordulasara”, de azt szubvertalja. A Bibliabdl ismert Pal — eredeti nevén
Saul — egykor farizeus és keresztényiildozo volt, de megtért, miutan a damaszkuszi
uton taldlkozott a feltdmadott Krisztussal, sot a kereszténység legelkotelezettebb,
hiiséges, félelmet nem ismerd hive és terjesztdje lett.” Monsignor Pruitt blings multja

3 LiLvy, JosepH L.: The Conversion of Saint Paul: The Validity of His Testimony to the Resurrec-
tion of Jesus Christ, in The Catholic Biblical Quarterly 6/2 (1944) 180-204, 180,
https://www.jstor.org/stable/43719770.
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egy tiltott szerelmi viszonybdl adodik, palfordulasat pedig szintén egy csodaként
értelmezett esemény valtja ki. O is 4j néven valik ismertté a csoda megtapasztalasa
utén, és hitet valt, bar ez utobbi nem evidens egy ideig. A pap az angyalként interp-
retalt szorny ,,jotéteményében” kezd el hinni, a vampir megujito erejébe vetett hite
feliilirja addigi katolikus hitét (de ezt az ellentétet onmaga szamara feloldja azzal
a narrativaval, miszerint a kiilonos 1ény csakis Isten kozvetitdje, hirvivdje lehet).
Kiils6 szemlél6 szamara azonban a pap éppoly elkotelezett hive a kereszténység ta-
nanak és maganak Krisztusnak, mint amilyennek P4l apostolt mutatja a Szentiras. A
Paul név felvétele raadasul elérevetiti azokat a ,,csodakat”, amelyeknek tanuja lesz a
kozosség — és amelyeket félreértelmeznek, hasonloképpen, mint ahogy az Pal csoda-
tettei utan torténik.° (Ez is egy szubverziv alluzio, hiszen a Bibliaban a félreértelme-
z¢s abbol adddik, hogy Pal csodait nem Istennek tulajdonitjak, mig a tévésorozatban
a félreértelmezés abbol adodik, hogy isteni csodanak tiinik az, ami egy démoni lény
vérének koszonhetd.) A név utal a pap Ujszerti, egyedi szemléletli feltamadas-értel-
mezésére. A Pal altal kidolgozott és hirdetett altalanos feltdmadas-doktrina teljesen
uj, forradalmi gondolat volt annak idején.” Ennek az értelmezésnek a kiforditasaval
jatszik el a sorozat, amikor a test tényleges feltamadasat elhozza a k6zdsség szamara
Paul atya — csakhogy vampir formaban valo visszatérésként.

Paul atya visszatérése a katolikus kdzosségbe szemlatomast felviragoztatja annak
spiritualitasat, holott a valosagban egy rettenetes despiritualizal6 folyamatot indit el
a karizmatikus pap kozosségformalasa. A latszat és a valosag kozt huzodo szaka-
dék a kozosségre altalanosan jellemz6 képmutatast indikal, amelynek szimbolikus
gyokereit a pap alszent magatartasdban kell keresniink. A retrospektiv vizsgalodas
rdmutat arra, hogy a film szimbolikus értelmet csatol Monsignor Pruitt szenilitdsa-
hoz, zavart mentalis allapotdhoz, igy a helyes utrdl valo letérése bibliai értelemben
is olvashatd. Az eltéve(lye)dés aktusa a pap korabbi blings életvitelét hangsulyozza:
amikor ugyanis a kozosség spiritualis vezetdjeként az akkor még fiatal férfi szen-
vedélyes viszonyba kezdett egy hazas nével, és gyermeket nemzett neki, Monsignor
Pruitt letért arrdl az utrol, amelyet a fogadalma jelolt ki szdmara. A Szentf6ldon
atélt események értelmezését ez a biinds, de valjaban meg nem bant mult hatarozza
meg: a férfi kétféle vagy kozott orlddik: egyrészt vagyakozik egy olyan életre, ame-
lyet a felszentelése lehetetlenné tett, masrészt vagyik a papi hivatasra, az Isten felé
elkdtelezodésre. A szentfoldi atvaltozas ebben a kontextusban klasszikus megkisér-
tés, amelyet az angyal megjelenési formaja konnyedén asszocial a satani jelzével; a
pap azonban Uj lehetdségként, aldasként és csodaként interpretélja a vele torténteket;
ugy érzi, [sten megjutalmazta a régen meghozott, nehéz valasztasaért, a papi hivata-
sért, és esélyt adott arra, hogy ezuttal masik dontést hozzon, és a szerelmet €s csala-

® DOEDENS, JaAP: The Things That Mark an Apostle. Paul’s Signs, Wonders, and Miracles, in The
Biblical Annals 11/1 (2021) 99-120, 102—103, https://doi.org/10.31743/biban.9740.

7 VAWTER, BRUCE: Resurrection and Redemption, in The Catholic Biblical Quarterly 15/1 (1953)
11-23, 11, http://www.jstor.org/stable/43723986.
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dot valassza. Ertelmezésében ez az 0j dontés nem feliilirna korabbi dontését, hanem
kiegészitené azt, egyfajta igazsagtételként. Ez a gondolkodéas ramutat arra, hogy a
kétféle vagyakozas tulajdonképpen kettéhasitja a férfi személyiségét, és szétzuzza
hosszt tdvon a koréje épiild kozdsséget is, hiszen mig szemlatomast a szigeten €16
katolikus kozosség lelkiségének fellenditésén ligykodik, valojaban a test megujula-
sdnak/megujitdsanak biivkorében €l, és végiil az egész kozosséget belerantja a biinds
feltdmadasba.

Paul atya eltorzitja azt a hitet, amelyben egész €lete és hivatasa gyokerezett, mert
nem tudja elfogadni sajat biinosségét. Uj hite lehetdséget ad arra, hogy biindsségé-
bol erénynarrativat formaljon: mivel a megfiatalodas alapvetden pozitiv fordulat, a
pap szamara konnyen értelmezhetd a vampirtamadas jutalomként, és nem biinte-
tésként, avagy olyan kisértésként, amelynek legalabb most ellen kellene allnia. Az
erénynarrativa motivalja legelkotelezettebb segitdjét is, Bev Keane-t, aki a kozelgd
apokalipszisben szintén egyediilallo esélyt lat: megerdsitheti privilegizalt helyze-
tét, és erkolcsi biraként donthet emberi sorsok felett masok vélt moralis karaktere
alapjan. Mint Paul atya, 6 is a hitértelmezés mdgé bujik amikor dontéseket hoz:
fanatizmusa nem engedi meg a feltételezést sem, hogy buzgd keresztényként barmit
is rosszul latna vagy tenne, €s igy adottnak tekinti, hogy 6 Isten kivalasztottja, Isten
megjutalmazottja. Vallasossaga — keresztény indoktrinaltsdga — nem engedi kétel-
kedni, értelmezni, nem fektet energiat komplex jelentések felfejtésébe, megértésébe.
A Bibliat életének kézikonyveként, teljes korti utmutatoként kezeli, de a sz6 szerinti
értelmezést, nem pedig a szoveg szellemiségét, lelkiségét kdvetve, vagyis nem fejti
fel a szoveg komplex jelentéstartalmat. Elonyben részesiti a ritualis megjelentilési
felszinét — példaul azt, hogy milyen alkalomra melyik miseruha az eldirt viselet — a
ritudlé altal kifejezett jelentéssel szemben.

Bev felszinességét, és a latszathoz vald viszonyulasat jol mutatja az a szerep is,
amelyet a tengerszennyezo olajcéggel kotott kartéritési alkuban jatszott. Bar a hala-
szatbol €16 lakossagra nézve igen kedvezotlen ajanlatot fogadott el, a ndnek mégis
sikertilt a csaladoktol kicsikarnia a targyalasban végzett munka elismeréséért annyi
adomanyt, hogy felépiilhessen a katolikus templom mell¢ egy kozosségi haz. Ez a
hattértorténet is kiemeli azt a fesziiltséget, amely az anyagi/testi javak és a lelkiség
szembeallitasabol adodik, és a torténetben kibontakozo krizishez vezet.

Bibliai kontextusba helyezve Bev karaktere azokkal a pénzsovar adoszeddkkel
¢és a farizeusokkal rokonithato, akik ellenezték a radikalis jotékonykodas (vagyis
a nagyon kevésbol is adakozas) mint az idvoziiléshez vezetd ut gondolatat, ami a
sorozatban problematizalt feltdmadast tekintve fontos aspektus, hiszen a jotékony-
kodasnak ennek a formajat mar Lukacs megfeleltette Krisztus halalaval,® és igy a
feltimadas reményével. Bev képmutatdsa — Paul atyaéval szemben — kozosségrom-

8 GIAMBRONE, ANTHONY: “Friends in Heavenly Habitations” (Luke 16:9): Charity, Repentance,
and Luke's Resurrection Reversal, in Revue Biblique 120/4 (2013) 529-552, 550,
https://www.jstor.org/stable/44092304.
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bolo és dnmagat elszigeteld tevékenység, mivel tokéletesen hidnyzik beldle a keresz-
tényi irgalmassag €s a megbocsatas. A né 6romét leli a ,,blindsok” szenvedésében
¢és halalaban, és mig azon dolgozik, hogy ndvelje az egyhdz materialis javait, pusz-
titdan hat a szigetkdzosség lelkiiletére megbocsatasra képtelen, kirekesztd, toxikus
viselkedésével.

Bev és a pap kapcsolata ékes bizonyitékat adja annak, hogy ugymond fejétdl bliz-
lik a hal — ami egyuttal metaforikus megfogalmazasa annak a krizisnek, amelyet a
kornyezet (a sziget) is hangsulyoz. Az apro, elszegényedett falu, ahol Paul atya a ha-
zatérése utan aktiv vallasi kozosséget épit, szerves része annak a bibliai alluzionak,
amely szerint a pap Jézus-szerii karakter, akinek a kovetdi halaszokbol lesznek; am
mig ezek a tanitvanyok bizonyos értelemben valoban ,,emberek halaszava™ — bar
inkabb emberek vaddszava — valnak, a céljuk az, hogy megoljék embertarsaikat és
taplalkozzanak beldliik, vagyis megint a szo6 szerinti értelmezés dominal, nem pedig
a metaforikus, és ebbdl kovetkezden ez a folyamat nem a megvaltasrol, hanem az
apokalipszisrél szol.

3. Apokalipszis: A materialis felemelkedése és a spiritualis bukasa

A sorozat kiilonleges idokezelése miatt a valsag két szinten bontakozik ki. A Mise
¢éjfélkor kétféle idot rendel hozza minden eseményhez: a sorozaton beliil bemu-
tatott események idejét, amit linearis, avagy K. A. Nuzum rendszerezése szerint
torténelmi idének szokas nevezni; valamint szimbolikus id6t, amelyet Nuzum mi-
tikus vagy korkoros idének nevez.'” Ez annak a stratégianak koszonhetd, amellyel
a sorozat a keresztény kontextust mozgasba hozza, példaul a kiilonféle templomi
ritualék bemutatasaval és mas bibliai alluziokkal. Mint ahogy a hivok a szentaldo-
zas soran magukhoz veszik Krisztus testét és vérét, és ezaltal belépnek az Utolso
Vacsora mitikus, megismételhet idejébe,'! ugy a nem-ritualis bibliai utalasok is
Osszekotik a torténelmi idOben tapasztaltakat a szimbolikus idovel: mar ismert
dolgokat hivnak el6, és ezaltal az alliziok megismételt, korkords tapasztalatként
fognak megjelenni.

Mind a hét epizdd cimében a Biblia egyik konyvét jeloli, tartalmaban pedig
egyéb modon is utal az adott konyvre. Az elsd fejezetcim példaul a ,Teremtés
konyve”, amely nemcsak a biblikus kontextust teremti meg, hanem konkrétan arra
az 1j vilagra utal, amelyet a pap érkezése hoz a szigetre. Ennek a vilagnak az apo-
kalipszisét jelzi az utols6 epizod cime, a ,,Jelenések konyve”. A két végpont kdzott
a torténet a liturgiai év legfontosabb szakaszaban jatszodik, hamvazoszerdatol hiis-

¥ Mt 4,19.

"Nuzum, K. A.: The Monster’s Sacrifice—Historic Time: The Uses of Mythic and Liminal Time
in Monster Literature, in Children's Literature Association Quarterly 29/3 (2004) 207-229, 209,
https://doi.org/10.1353/chq.0.1393.

' Uo., 209.
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vétig, szimbolikusan Osszeflizve a filmbeli torténet és a kereszténység két legfon-
tosabb torténetét, egymasra csusztatva a Krisztus haldldhoz és feltimadasahoz ko-
t6dé megvaltas csoddjat és a Szentirasban talalhato legfélelmetesebb szakaszokat,
az apokalipszist.

Es valoban, a sorozat a krisztusi feltamadéstorténet horrorisztikus szubverzioja.
Kozponti motivuma a Krisztus vérét helyettesité vampirvér, amely elfogyasztasa
utdn az ember atalakul; és ha ez az ember meghal, akkor a szervezetében 1évo vér
¢hes, vérszivo szornyetegként tamasztja fel halottaibol. A Mise éjfélkor tehat kétféle
mitikus id6t is 6tvoz egymassal: a krisztusi, ritualis id6t, és a liminalist,'? amely a
szakralisat szornyliségessé forditja, igy kritizalva az ember és a szakralis torzult
viszonyat.

A sorozat premisszaja — az, hogy a keresztény eucharisztikus szertartas, a szent-
aldozas, Krisztus vérének csodas atalakitd erejét hangsulyozza —, Osszekapcsolja
a husvéti torténetet az apokalipszissel. Az Utolsd Vacsorat szimbolikusan megis-
métld Eucharisztia katolikus értelmezése szerint a szentaldozasban elfogyasztott
kenyér és bor ténylegesen Krisztus testévé és vérévé valik a lényegi atalakulas
(transzszubsztanciacid / transsubstantiatio) soran, és az emberi l1¢élek taplalasat
szolgalja." Ennek az értelmezésnek a nem teoldgiai, s6t blaszfémikusan szubverziv
megkozelitése megidézi a Drakulabol ismertté valt ,,Vér az élet” frazist, amely egy-
részt asszocialja a szentaldozast a vampirizmussal (arra épitve, hogy mindkettdben
egy fels6bbrendii 1ény vérének elfogyasztasa sziikséges az orok élet elnyeréséhez),
masrészt a feltamadast az orok élet elnyerésének eldfeltételeként értelmezi. De mig
a Szentiras szerint Krisztus vére a lélek megujuldsat szolgélja, a démoni vér arra
vald, hogy feltdmassza ¢€s életben tartsa a 1élek nélkiili, vérre szomjazo testet. A
szornylséges feldl kozelitd olvasatot a kétféle feltamadas kozti felszines hasonlo-
sagok teszik lehetdvé, am a rejtett kiilonbségek teljesen atalakitjak az értelmezést.
A remény és lelki megtjulds bibliai narrativaja helyett a sorozat az elkarhozas tor-
ténetét prezentdlja; Krisztus-torténet helyett egy Antikrisztus-torténet, és ennek
kovetkeztében egy apokalipszis-narrativa bontakozik ki. Ennek elsé fazisa a meg-
tévesztés — vagyis olyan jelenségek felmutatasa, amelyek konnyen értelmezhetok
bibliai megvaltastorténetként, amennyiben figyelmen kiviil hagyjuk mindazokat a
modosito koriilményeket és 6meneket, amelyek érvénytelenitenék ezt a kényelmes
értelmezést.

Kiforditddik a Krisztus sirba helyezésének és felemelkedésének torténete mar a
szentfoldi eseményekben, amikor is Monsignor Pruitt alaszall egy barlangba, majd
onnan megujult élettel kilép a fénybe, maga mogott hagyva a barlangot épp olyan
iiresen, mint ahogy Krisztus sirjat talaltdk. Paul atya ezek utan csodat csodara hal-
moz a kozosségében. Ahogy vampirvért kever az aldozati borba, a szentaldozasban

12 Uo., 210.

13 PonLE, JosepH: Eucharist, in The Catholic Encyclopedia, New York, Robert Appleton Company,
1909, http://www.newadvent.org/cathen/05572¢.htm.
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részt vevok csodaszerll regeneralodast tapasztalnak: eldobhatjak a vastag szemiive-
get, bucsut mondhatnak a hatfajasnak. A pap régi szerelme, aki minden nap maga-
hoz veszi az ostyat €s a bort, naprdl napra nyeri vissza testi €s mentalis egészségét.
A legcsodésabb valtozast a kerekesszékes Leeza mutatja, aki ujra képes lesz jarni.
Bar ezek a csodak rovidtavon pozitiv valtozast hoznak a kozosség lelkiségében, a
hosszabb tava kovetkezmények katasztrofalisnak bizonyulnak, ami mar 6nmagaban
is megkérddjelezi a csodaszerli események természetét. Ez az aggasztd folyamat
Paul atya kovetdinek halalaban és vérszomjas, gyilkos vampirként valo visszatéré-
sében kulminalodik, ami egyértelmiivé teszi, hogy mindaz, amit a hivok csodaként
¢éltek meg, valdjaban hamis csoda, amit a Jelenések konyve az apokalipszis egyik
elojeleként ir le.

A Biblia vilagosan megkiilonbozteti a csodat a vardzslattdl, 6va intve a hiveket
az utdbbitol, amely démoni erdktdl szarmazik. A varazslok utalatosak az Ur elétt;'*
a Szentiras a varazslatot az Antikrisztussal és a hamis profétaval asszocialja, és
mindkét alakhoz a hamis csodakat, az emberek megtévesztését rendeli.’> Az utobbi
rdadasul olyan vadallatként jelenik meg, amely hangsulyozza a szelid kiilsé mogott
rejt6zo rabidtus természetet, hiszen ,,Két szarva volt, mint a Baranynak, de ugy
beszElt, mint a sarkany”.!® A képmutaté kiils6 mogott megbuvo erdszakossag titko-
zik ki Paul atya jellemén is: teljes papi tevékenységét olyan hazugsagra alapozza,
amelyet raadasul eldre meg is gyon — ezzel is elismerve vagyainak, gondolatainak és
cselekedeteinek biinds természetét, és a valodi blinbanat elutasitasat. A fenti analo-
giaban az Antikrisztusnak megfeleltethetd vérszivo szornnyel valo hazatérés inditja
be az apokaliptikus folyamatokat, amelynek els¢ jele a tengerpartot boritd temérdek
kivéreztetett macskatetem — a vampir els6 éjszakai portyazasanak jele.

A spiritualis 6sszeomlast az a megtévesztd folyamat teszi lehetévé, amely a hivo
figyelmét a Iélek helyett a test felé forditja; igy mig mindenkit lefoglal a test megfi-
atalodésa és gyogyulasa, mikdzben senki nem fordit figyelmet arra, hogy megkér-
ddjelezze annak forrasat. Paul atya csodai latvanyos blivészmutatvanyok, amelyek
elfedik azt, hogy mi is torténik valdjaban — épp ugy, ahogy az egyik foszerepld,
Erin teste is elrejti azt a bizonyitékot, amely ravilagithatna a pap tevékenységének
szOrnyliséges mivoltara. Erin szdmara a terhesség egy Uj kezdetet szimbolizal, és
feltétlen szeretetet valt ki beldle; az aldozati bor azonban ,,meggyogyitja” a testét, és
a magzat felszivodik — mintha csak egy tumor lett volna, egy ,,idegen valami” a test-
ben,!” ami kezelést igényelt, ahogy orvos baratja magyarazza. Erin veszteségének
torténete a betlehemi torténet ellentételezése: mig Szliz Mdaria gyermekkel aldott
teste a megvaltas reményének szimbdluma, Ggy Erin terhességének visszafordulasa
az emberiség elkarhozéasara figyelmeztet, és szimbolikusan jelzi azt a spiritudlis

4 MTérv 18,10-12.
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16 Jel 13,11.

17 FLANAGAN, MIKE (rend.): Mise éjfélkor, Netflix, 2021, VI: Apostolok cselekedetei (6. epizod).
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vakuumot, amely lassan felemészti a kdzosséget a latszatmegujulas ellenére. Egy
terhesség megszakaddsa azonban nem kuriézum, igy mindenki leginkdbb Leeza
gyogyulasara koncentral, arra a csodara, amely szinte ujrajatssza azt a bibliai jele-
netet, amelyben Jézus meggyogyit egy bénat."”® Bev mindekézben gondoskodik a ja-
rulékos veszteségek eltusolasaval, mivel szdmara nem okoz lelkiismereti problémat
a pap atvaltozasa €s biindsdk rohamos elhalalozasa. Gond nélkiil elfogadja, hogy
mindennek ara van, s6t, szamara nemcsak logikus, hanem igazsdgos és oromteli
tény, hogy a bibliai csoda a biindsok eltiintetését eredményezi.

A kozOsség végso tragédiajat és a sziget vildganak apokalipszisét a fentiekben le-
irt mentalitas idézi eld: a csodalat, amelyet a felszinen tapasztalhaté hasonlosag ge-
neral, és a mélyre nézés igényének tokéletes hianya. Felszinesen kapcsolodik dssze
Lazar feltimasztasanak krisztusi csodaja és Paul atya machinacidja, amely soran
mérget itat a kozosség tagjaival, hogy feltamaszthassa 6ket. Am mig az igaz hivok
feladata az, hogy ,,a vilagossag fiai” legyenek,'” a vampirként feltamadas a sotétség-
be taszit (nem véletlen, hogy Drakula ,,az éjszaka gyermekei’-nek nevezi farkasa-
lakban wivolté szolgait®®). A Bibliaban a fény és a sotétség az erkdlesrél és a tudas-
rol szol: ,,Jézus mint »fény« hozza a sotétségbe az igazi ismeretet (tudast), erkdlcsi
tisztasagot és azt a fényt, ami megmutatja Isten igazi jelenlétét (Id. Jn 8,12; 1Jan
1,5)?! — és ezt a tudast aktivan gondolkodva, Jézust hallva és megfelel6 modon befo-
gadva, vagyis értelmezve kell elsajatitani.”? Ezt a gondolkodd befogadast hianyolja
a sorozat, amikor ramutat Bev és Paul atya értelmezéstorzitasaira. A két karakter
rendre ugy formalja egy-egy szovegrész vagy akar esemény interpretaciojat, hogy
azzal sajat tetteit igazolja. Igy sodrodnak egyre tavolabbra a krisztusi kereszténység
szellemiségétol, lelkiségétdl. Olyan erdsen kotddnek a materialis valosdghoz, hogy
nem értik meg az 6rok életre vald feltimadas keresztény tartalmat, mely szerint a
feltdmadas olyan radikalis atvaltozas, amelyet a krisztusi atlényegit6 1élek (prneuma)
idéz el6.2 A démonnak koszonhetd fizikai atalakulast — azt az atvaltozast, amely a
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legtobb vampirmitoldgia szerint épp megfosztja az embert a lelkétol — elfogadjak
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20 StoKER, BRAM: Drakula gréf vilogatott rémtettei, ford. Bartos Tibor, Magyar Elektronikus
Konyvtar, 2. fej.

2 HaLAsz ZsoLT: Janos evangéliumdnak prolégusa (Jn 1,1-18), 2014. dec. 24., blogbejegyzés,
Biblica Theologia,
https://biblicatheologia.com/2014/12/24/janos-evangeliumanak-prologusa-jn-11-18/.

22 ENGBERG-PEDERSEN, TROELS: The Cosmology of the Raising of Lazarus (John 11—12), in Tap-
penden, Frederick S. — Daniel-Hughes, Carly (eds.): Coming Back to Life: The Permeability of Past
and Present, Mortality and Immortality, Death and Life in the Ancient Mediterranean, Montreal, QC,
McGill University Library and Archives, 2017, 153179, 171-173,
https://doi.org/10.2307/j.ctvmx3k11.13.

2 Uo., 175.
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annak bizonyitékaul, hogy kivalasztottak és érdemesek arra misztériumra, amelyet
0k maguk sem képesek felfogni, megérteni.

4. Apokalipszis most: Az apokaliptikus szorny mint a kulturalis
momentum teste

A bibliai hagyomany, mint blaszfémikus vampir narrativa, erdteljesen kritizalja azt
a fajta szakralishoz valo6 viszonyt, amely a betli szerinti jelentésre (vagyis a szoveg-
testre) helyezi a hangstulyt, nem pedig a Biblia szellemiségére, lelkiiletére. A sorozat
éppen ezért a testi atalakuldsra helyezi a hangsulyt: az valtja ki a vakhitet, és taszitja
majd a kozosséget a komplett erkodlesi és fizikai megsemmisiilésbe. A vampiriz-
mus egy halal és feltamadas utani élet lehetoségét sugallja, de valojaban egy olyan
létformahoz vezet, amelybdl hianyzik az emberi lét érzelmi-spiritualis aspektusa.
Mint minden szorny, ez a vampir is testet ad azoknak a félelmeknek, amelyek egy
jol koriilhatarolhatd korszakot jellemeznek. Ezt a kulturalis momentumot Donald
Trump felemelkedése, bukdsa és lehetséges jboli felemelkedése fémjelzi. A soro-
zatban megjelend vampir testet ad a megtévesztésnek, a manipulacionak, kifejezi a
jarvanyszertien terjedd, apokalipszissel fenyeget6 képmutatast, és egyuttal lathatova
teszi a posztmodern vampiralak és az amerikai elndkség szimbiotikus kapcsolatat,
amely visszatéré motivum a popkultiraban.?*

Bev vallasi fanatizmusa, fekete-fehér (biinds versus igaz hivd) szemlélete t6-
kéletes Osszhangban all Trump széls6jobb demagogiajaval, egy két részre osztott
vilagképre alapozott politikaval, amelynek szerves része a radikalizalo tendencia,*
és amelynek hatdsara egyre nyilvanvalobba valt a fehér amerikai evangelikal sza-
vazok képmutatd magatartasa, ezek a valasztok ugyanis soha nem latott mérték-
ben (kb. 81%) tamogattak a konzervativ jeloltet (Trumpot) a 2016-0s valasztasok
soran, holott korabban igen magas moralis kdvetelményeknek feleltették meg azt a
jeloltet, akit a szavazatukra érdemesnek talaltak.”® Bev feleltetheté meg leginkabb
annak a Trump-szavazo, fehér, evangelikal amerikainak, aki dnmagat a tradiciona-
lis amerikai értékek maroknyi 6rz6i kozé sorolja, és aki épp azért a jelen kaoszat
és moralis valsagat apokaliptikus retorikaval illeti, a Masodik Eljovetelt varva.?’
A sorozat ir6niaja, hogy épp ez az attitid lesz az a moralis krizis, amely el6idézi
az apokalipszist.

24 Ni FHLAINN, SORCHA: Postmodern Vampires: Film, Fiction and Popular Culture, New York,
Palgrave McMillan, 2019, 264, 184.

25 OrscH, WALTER OTTO — PUHRINGER, STEPHAN: Right-wing populism and market-fundamen-
talism: Two mutually reinforcing threats to democracy in the 21st century, in ICAE Working Paper
Series 59 (2017) 10.

26 PINTER KAROLY: American Civil Religion After Trump: Twilight or Rebirth? in Paulina Napierata
(ed.): Religion and American Politics: Domestic and International Contexts, Berlin, Peter Lang, 2024,
384, 48-49.

27 Uo., 50.
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Az alternativ tények (fake-news) és alternativ valdsag (post-truth) dimenzoit
épitd trumpi politika szembehelyezkedik a tényalapt érveléssel, valamint a tudo-
manyos tények és eredmények elfogadasaval; ennek hatasa pedig nem ,,csupan” bi-
zonyos csoportok radikalizalédasaban jelentkezik, hanem tényleges apokalipszissel
fenyeget, hiszen egy ilyen politika (féleg mivel a Fold egyik szuperhatalmi allama-
hoz kapcsolodik) nem csupan az amerikai demokraciat, hanem a Fold 6koszisztéma-
jat is fenyegeti. Az egyértelmii keresztény (egészen pontosan katolikus) kontextus
ellenére a Mise éjfélkor egy sokkal altalanosabb szinten is ramutat a tudatlansag
¢és az emberi viselkedés kozotti dsszefiiggés karos kovetkezményeire. Az angyal-
ként értelmezett vampir mindenféle hitbéli rendszer eltorzulasat jeldli, vagyis alta-
lanosan értend6 fundamentalizmust és fanatizmust indikal.”® Bev viselkedése ezt a
besziikiilt nézépontbdl kovetkezo torzuldst demonstralja: minden egyes jelenségre,
problémara egy Biblidbdl vett memoriterrel reagél, de azt képtelen annak szellemi-
sége szerint értelmezni. Ez a fajta rigiditas ellehetetleniti az empatikus gondolko-
dast is, a masik szemszogébdl torténd érzékelést, helyzetatgondolast, ami a keresz-
tényi irgalom alapjat képezi. Az egyik iitkzéspont a politikailag két részre szakadt
Amerikaban épp a kereszténység kiforditasabol adodo alszent keresztény retorika
alatt megbtijo tarsadalmi katasztrofa felé sodrodas, amely alapvetd modon fenyegeti
azt a demokréaciat, amely az amerikai nemzet identitasformaloja volt. A vampiriza-
l6dés tehat a demokracia vérét szivd fundamentalista populizmusra is utal, amely
felemészti azokat, akik keresztényi szellemben, empatikusan gondolkodnak (akar
vallasosak, akar nem).

A Bev altal képviselt ignorancia vezet aztan a sziget elpusztuldsahoz — a mik-
rovilagégéshez, és ez bevonzza az értelmezésbe a tudaselutasitds, a tudomanyel-
utasitdas minden megnyilatkozasi formajat. Ez ujszertien koti 6ssze a vampir alakjat
a Foldet érintd pusztitdssal. A vampir kezdetektdl fogva dsszekapcsolodik a tokés
kizsakmanyolas jelenségével, hangstilyozza Hodosy Annamaria;* Flagan azonban
a gazdasagi folyamatokrol athelyezi a hangsulyt az értelmezé gondolkodas és az
empatikus viszonyulds hidnyara, és ezt a kiiliresedést asszocialja a vampirallapot-
tal, amely képes kozosségeket, és hosszabb tavon a teljes bioszférat atvaltoztatni. A
megallithatatlannak ttin6, felgyorsult klimavalsag kezelése megkovetelné az embe-
riség radikalisan Ujszer viszonyulasat a természethez: a képmutato struccpolitika
azonnali megsziintetését, a természettel szemben elkovetett kizsadkmanyolo rendszer
leallitasat (melynek szimbolikus analdgiaja a sorozatban a természetellenes vampir
becsempészése a sziget kdzosségébe), €s ezzel parhuzamosan az apokalipszist fel-
tartoztato, hosies erofeszitéseket.

28 Flanagant idézi: BoIALAD, ALEC: Midnight Mass Ending Explained (Den of Geek, 2021. szept. 25.)
https://www.denofgeek.com/tv/midnight-mass-ending-explained/.

2 HOpOSY ANNAMARIA: Klimaszornyek: Okokritika és populdris film 2, Szeged, Tiszataj konyvek,
2023, 107.
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Amennyiben az Antropocén és a klimavalsag langolo poklabol tekintiink erre a
vallasfilozofiai thrillerre, egyértelmtvé valik, hogy az ignoranciaval parosult vak-
hit erds kritik4jat adja, amikor az apokalipszis eldidézését a jelek olvasasanak, ér-
telmezésének hianyabol eredezteti. A vampir tehat kétféleképpen is megjeleniti az
emberiség despiritualizalodasat a vizsgalt miiben. Kozvetleniil jelzi azt, hogy még
a vallas is atalakulhat lelkiség nélkiili eszkdzz¢ azok kezében, akik képtelenek a
jelenségek és szovegek atgondolt értelmezésére, valamint nincsenek birtokaban az
empatianak és az irgalomnak (tehat nem élnek a Szentiras tanitasdnak megfelelden,
¢és a vallds retorikdja mogeé bujtatjdk embertelenségiiket); kdzvetetten pedig utal a
természettdl vald elszakadasunkra,’® és ebbdl adoddan az embertarsainkhoz és a
bioszférahoz fliz6do spiritualis kapcsolodasunk hidnyara — vagy masképp kozelitve
a kérdést: egy poszthuman etikai szemlélet hianyara.”

Erin szivbe markol6d haldlmonologja ezt a harmoniat allitja vissza a tokéletes
hely utani vagyakozasaban, amelyet az Osszetartozas jellemez, amelynek minden és
mindenki a része:

Te, én, és a kislanyom, az anyam és az apam is, mindenki, aki valaha volt, minden
névény, minden dllat, minden atom, minden csillag, minden galaxis. ... Es errdl be-
szeliink, amikor azt mondjuk, Isten. Az egyetlen. ... Nem létezik idd. Nem létezik ha-
lal. Az élet alom. Kivansag. Ami elhangzik ujra és vjra és ujra és ujra és ujra, egész
az orékkévalosdagig. Es mindez én vagyok. En vagyok maga a mindenség. Vagyok,
ami vagyok.*

Erin utols6 szavai azok, amelyekkel a Biblia szerint Isten hatarozta meg magat (is-
mertebb forditasban: ,,Vagyok, aki vagyok” — az angol eredeti megegyezik a legis-
mertebb angol forditas szovegével). Halala pillanatdban Erin Krisztus-karakterré
valik, hiszen sajat haldla aran valtja meg a vilagot amikor megakadalyozza azt, hogy
a szarnyas vampir kiterjessze a katasztrofat a szigeten tuli vilagra. Erin azonban
nem ,,csak” Krisztus-karakter: halalakor beleolvad abba a nagy spirituélis minden-
ségbe, amely egyszerre Isten, Nirvana, ¢s a transzcendentalizmusbol ismert Felsobb
Iélek, amely Walt Whitman versében mindent 6sszekdt.** Egy olyan megvilagoso-
dasba tér, amelyben az ember megérti és érzi, hogy Osszetartozik az univerzum
minden egyes atomjaval, minden részével, és amely valosagossa teszi Csuang Csou
taoista pillang6s alom-példazatat.**

39 Nem véletlen, hogy az apokalipszis els6 baljos jele a Crockett-szigeten természeti katasztrofa-
nak tlinik a partot boritd szamtalan vadmacskatetemnek kdszonhetéen.

31 Bratporri, Rost: The Posthuman, Cambridge, UK — Malden, MA, Polity Press, 2013, 100.
32 FLANAGAN: Uo. VII: Jelenések kinyve (7. epizdd).

33 WHITMAN, WALT: Enek magamrdél, ford. Gaspar Endre, Magyar Elektronikus Konyvtar,
https://mek.oszk.hu/00500/00535/00535.htm.

3 Vo, HEF ZHUaNGZI (CSUANG-CE), in Terebess Azsia Lexikon. Terebess online,
https:/terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/zhuangzi.html.
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5. Konkluazio

A Mise éjfélkor Ggy tér vissza a vampirirodalom gyokereihez, hogy kézben ujradefi-
nialja a vampir szimbolikus szerepkdrét a kor kihivasainak megfeleléen. A lelkiség
témaja természetesen sokszor még a vampirromancokban is megtalalhato, de az
igen ritkan kapcsolodik 6ssze nagyobb tarsadalmi, illetve apokaliptikus fenyege-
téssel bird kérdésekkel. (Fontos kivételt képez a Buffy, a vampirok réme cimii hét
évadot megélt tévésorozat, amely dnmagaban is nagyon sokat tett a popkulturalis
vampiralak komplex ¢és sokoldalt abrazolasaért.) Mike Flanagan alkotdsa ugyan-
ugy a lelki megujulast teszi kdzponti kérdéssé, mint Bram Stoker Drakuldja, de a
torténelmi-kulturalis kozeg miatt mas a hasonlé félelmek mogott kirajzolodod ok-
rendszer. A viktorianus kor egyik nagy tarsadalmi félelme a szekularizacio és a ma-
terializmus, ¢és az ehhez kothet6 erkolcesi romlas lehetdsége, ennek a szorongasnak
ad testet az orszagban titkon ingatlanokat vasarlo és noket vérszomjas ragadozokka
valtoztaté Drakula. A Mise éjfélkor kritizalt és félt jelenségei a valldsi fanatizmus
¢és ezzel Osszefliggésben a kritikus gondolkodas hidnya, amely éppoly erkdlcstelen
¢s lelketlen viselkedést eredményez, mint amilyentdl a viktorianus kor tarsadalma
rettegett, de a korszellembdl adéddan a filmsorozat a katolikus kornyezetet egy ta-
gabban értelmezett fundamentalizmus jeloldjeként hasznalja.

Flanagan tarsadalmunk lelkiségének latleletét adja a testre valo intenziv fokusza-
lassal, amely folyamatosan emlékezteti a néz6t arra, hogy a vilagunkat jelenleg leg-
inkabb fenyegeto veszélyek elvalaszthatatlanok a materializmus hatasaitol. A vallasi
fanatizmus a gyors csodak hiveit termeli ki magabol, lerdviditve azt az id6t, amelyet
az ember szem elGtt tart, és ebbol adodoan a testben megmutatkozo csodat és a test
jolétét priorizalja, mig a hosszu tavu kovetkezményeket figyelmen kiviil hagyja. A
planetaris test, a bolygo teste azonban nem képes a gyors csodak helyszinévé valni,
ezért a materialista gondolkodas igen konnyen a jelentéktelen, emberi erdfeszités-
re érdemtelen (hiszen nem kifizetddd) kategoriaba sorolja. Kiegészitve a kortars
zombi narrativak stratégiajat, amely a leépiild, rothado, alapelemeire boml6 szérny
alakjara épit, hogy a széthullo, pusztuld vilagot abrazolja,’>¢ a Mise éjfélkor a vam-
pir dehumanizald, despiritualizald, agressziv szornytiségével fejezi ki az emberiség

35 LiMPAR ILDIKO: “dble Zombies”: Enduring Bodies Subverting the Biblical Tradition in M. R.
Carey’s The Girl with All the Gifts and Daryl Gregory’s Raising Stony Mayhall, in Bacon, Simon
(ed.): Faith and the Zombie: Critical Essays on the End of the World and Beyond, Jefferson, NC,
McFarland, 2023, 229-240, 230.

36 Bar az apokalipszishez kothetd kortars szorny egyértelmiien a zombi, a vampirapokalipszisnek
is vannak irodalmi és filmes eléképei: ide tartozik Richard Matheson Legenda vagyok (1956) kisre-
génye ¢és annak filmes adaptacioi, amelyek részletes elemzését Benczik Vera tanulmanyaban olvas-
hatjuk. Lasd. BENCIK VERA: Az apokalipszis etikdja: a tulélés, emberség és massag moralis dilemmai
Richard Matheson Legenda Vagyok cimii regényében és filmvaltozataiban, in Limpar 11diko (szerk.):
Rémesen népszerii: Szérnyek a popularis kulturdaban, Budapest, Athenaeum, 2021, 209-233.
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mohdsagat, tudatlansagat, valamint tudoményellenességét, amely végeredményben
a vilag pusztuldsat fogja okozni.

A langba borult sziget (legalabb) kettds irodalomi asszociacioval bir: egyrészt
utal az utopisztikus hagyomanyban oly gyakran hasznalt sziget helyszinre, és igy
arra, hogy egy ellélektelenedd tarsadalomnak esélye sincs utdpisztikus almok meg-
valdsitasara; masrészt utal az utopisztikus sziget koncepcionalis eléképére, az elszi-
getelt Edenkertre, amelynek felégése az artatlansag elveszitését jeloli. (Nem vélet-
len, hogy Paul atya blinds multja egy tovabbi, igen erds irodalmi alluzio, méghozza
Nathaniel Hawthorne A skarlat betii cimi regényére, amely tudatosan hasznalja az
erddt mint helyszint is az édenkerti artatlansag elveszitésének alahtizasara.)

A felégett sziget képe elménkbe vési, hogy bar az édeni allapotot mar elveszitet-
tiik itt a f6ldon, a gonosszal, a démonival valé szembeszegiilés értékes tudast hordoz
magaban. Megtanitja értékelni azt, amink van: a tokéletlen, gyenge testet, amely
hibai ellenére is képes az erbteljes 1éleknek otthon adni; a hamut, amelybdl fonix-
ként emelkedhetiink fel; a gonoszrol szerzett tudast, amely lehetévé teszi a jo és a
rossz megkiilonboztetését, a kételkedést, kérdések megfogalmazasat és a kritikus
gondolkodast — és a reményt, amely felbecsiilhetetlen értékkel bir az apokalipszis-
kozeli idokben.
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AZ ARTALMAS GYERMEKKORI ELMENYEK OSSZEFUGGESEI
A FELNOTTKORI EGESZSEGKAROSODASSAL — ADATOK,
TAPASZTALATOK, MEGELOZESI LEHETOSEGEK

Kivonat

Jelen tanulmany az artalmas gyermekkori élmények fogalmanak bemutatdsa
mellett sorra veszi azokat a legfontosabb kutatasi eredményeket, amelyek az
elmult évek folyaman publikalasra keriiltek a felndttkori egészségkarosodas és
az artalmas gyermekkori élmények osszefiiggésében. A jotékony gyermekkori
elmeényekkel kapcsolatos ismeretek dsszefoglaldsa mellett sor keriil kutatocso-
portunk tevékenységének bemutatasara és kutatdisaink harom hullama sordn
feltart néhany eredmény bemutatasara is. Konkluziokent bemutatasra kertil-
nek a megelozés és a transzgeneracios-datadas megszakitasanak lehetdségei is.

The associations of adverse childhood experiences with health loss
in adulthood — data, experiences, prevention

Abstract

In addition to presenting the concept of adverse childhood experiences, this
present paper enlists the most important scientific results that have been pub-
lished in recent years in the context of adult health impairments and adverse
childhood experiences. In addition to the summary of the concept of benevolent
childhood experiences, the activities of our research group will be presented
and the results of the three waves of our research program will also be presen-
ted. As a conclusion, the possibilities of prevention and interruption of trans-
generational transmission of the ACEs are also presented.

1. Bevezetés

A gyermekkori élmények élethosszig tartd hatasai valamennyiiink szamara evi-
densnek latszanak. Mindannyian fel tudunk idézni olyan szamunkra nagy jelento-
séggel biro, és érzelmi toltetét illetéen pozitiv gyermekkori pillanatokat, amelyekre
még felndttként is szivesen emléksziink vissza, és amelyek kitlintetett szerepet tol-
tenek be identitasunk alakulasaban. Szerencsés esetben az ilyen és ehhez hasonlo
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pillanatok dominalnak, amelyek a lelki egészségiink és jollétiink forrasait és fund-
amentumat jelentik. A gyermekkori tapasztalatok azonban negativak is lehetnek,
ez utdbbi esetben a lelki egészségiink helyett a mentalis zavarok, jollét helyett pe-
dig a szégyen, a rossz dnértékelés vagy a kapcsolodasi nehézségek megalapozojava
valthatnak.

Noha a gyermekkori élmények meghatarozé jelentdsége a pszichologiai elméle-
tek klasszikus témajava valtak Freud munkassaga nyoman, és pszichoterapias isko-
lak és megkozelitések egész sorat hivtak életre, ez utobbi osztalyuk szisztematikus,
empirikus vizsgalata egészen az 1990-es évek kozepéig varatott magara. A negativ
érzelmi szinezetli gyermekkori élmények egy specifikus osztalyat artalmas gyer-
mekkori élményeknek (Adverse Childhood Experience, ACE) nevezziik, ugyanis
ezek a gyermekkori tapasztalatok empirikusan igazolhaté modon jelentés mértékii
Osszefliggést mutatnak szamos pszichiatriai- és szomatikus megbetegedés, valamint
pszicholdgiai probléma kialakulasaval'. Maguknak az ACE-eknek a pontos meg-
hatarozasara és elsdként torténd empirikus vizsgalatara egyarant a Felitti és Anda
professzorok vezetésével lebonyolitott ACE Study keretében keriilt sor. Harom f6
kategoriat azonositottak korabbi klinikai tapasztalataik és az akkor elérhetd szak-
irodalom alapjan artalmas gyermekkori élményekként: az abuzust (érzelmi, fizikai
vagy szexualis bantalmazast értve alatta), az elhanyagolast (érzelmi vagy fizikai
természetl elhanyagolas) valamint a csaladi kornyezet diszfunkcionalis mikddését
(agresszid a sziilok kozott; pszichoaktiv szerabuzus a kozvetlen csaladtagok koré-
ben; stlyos mentalis betegségben érintett kozvetlen csalddtag; a sziilok valasa; egy
kozeli csaladtag bortonbiintetésre itéltetett). Az e tiz kategdriat megjelenitd kérdé-
seket kérdoives modszerrel tették fel a vizsgalatban résztvevd tobb mint 17.000 va-
laszadonak, a vizsgalat két hullamaban 1995 és 1997 kozott, akik egyszertien igen/
nem valasszal tudtak megjeldlni, hogy életiik els6 18 éve soran tapasztaltak-e bar-
melyiket is a felsorolt artalmas élmények koziil. A valaszadok a Kaiser-Permanente
klinika betegei voltak, kdzéposztalybeli szociodkonomiai statusszal és jo betegbiz-
tositassal rendelkeztek. A ndk ardnya 54% volt a mintdban, mig a kaukéazusi rasz-
szhoz tartoz6 valaszadok aranya 74,8% volt, és tobb mint egy harmaduk egyetemi
diplomaval rendelkezett. A kutatds eredményeként feltarasra keriilt, hogy a vizsga-
lati mintaban a leggyakoribb ACE kategoria a fizikai bantalmazas (28%) volt, és a
leggyakrabban eléfordulok kozé tartozott a szerhasznalo sziilé a csaladban (27%),
a valas a csaladban (23%) és a szexualis bantalmazas (21%). Ez a kutatas volt az
elsd, amely kimutatta, hogy az artalmas gyermekkori élmények doézis-vélasz tipu-
su Osszefliggést mutatnak a felnéttkori egészségkarosodas mértékével, azaz minél
tobb artalmas gyermekkori élményt tapasztal meg valaki élete els6 18 éve soran,

" FELITTI — ANDA — NORDENBERG — WILLIAMSON — SPITZ — EDWARDS — KOSs — MARKS: Re-
lationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in
adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study, in American Journal of Preventive Medici-
ne 14/4 (1998) 245-258, 249-254, https://doi.org/10.1016/s0749-3797(98)00017-8.
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annal valoszintibb, hogy valamilyen sulyos mentalis- vagy fizikai betegség alakul
ki nala késobbi élete soran. A leginkabb veszélyeztetett csoport a 4, vagy annal tobb
artalmas gyermekkori élményt megtapasztaldo személyeké, akiknél ezen artalmak
kialakulasanak veszélye sokszorosa azokhoz az embertarsaikhoz képest, akik nem
tapasztaltak ilyen jellegli gyermekkori artalmakat. Az eredeti tanulmany eredmé-
nyei szerint a valaszadok 36%-a volt jellemezhetd 0-s, mig 12,5%-a 4 vagy annél
magasabb ACE pontszdmmal. Az eredeti tanulmany jelentds visszhangra talalt
mind a tudomanyos k6zdsség, mind a praktizald orvosok, pszicholégusok és szoci-
alis szakemberek, mind pedig altalanossagban véve a tarsadalom korében. Jol mu-
tatja mindezt, hogy jelen tanulmany irdsanak idépontjaban az idézettsége 4297-es a
PubMed orvosi adatbazisban. Megjegyzendd azonban, hogy az idézd kozlemények
szama a 2016-os évtol, azaz az eredeti publikacio megjelenését kovetéen csaknem
20 évvel kezdett el rendkiviil dinamikus mértékben néni, ami arra utalhat, hogy
majdnem két évtized alatt jutottak el ezek a rendkiviil meggydz6, am egyszersmind
felzaklaté eredmények abba a stadiumba, hogy elfogadotta, kutatotta és tarsadalmi-
lag kell6en fontossa valjanak. Mindez alapjan azonban ma mar kelld mennyiségi tu-
domanyos evidencia sorakoztathato fel a gyermekkor soran atélt artalmas élmények,
valamint a feln6ttkori egészségkarosodas kozott. Egy 2017-ben? a The Lancetben
publikalt szisztematikus attekintd tanulméany és metaelemzés eredményei szerint
(amelyet 6sszesen 37 kordbban publikalt nagymintas tanulmany adatain végeztek el
mintegy 253.719 {6 adatainak bevonasaval) a 10 artalmas élménykategéria halmo-
z6désa (a mar kordbban emlitett 4 vagy annal tobb ACE-t megtapasztald személyek
csoportjaban) erdteljes 0sszefliggést mutatott a felndttkori illegéalis droghasznalattal
¢és kockazatvallaldssal, a problémas alkoholhasznalattal, a problémas droghaszna-
lattal valamint az 6ngyilkossagi kisérletek elkdvetésével (az esélyhdnyados mértéke
az emlitett kimenetenként 5, 17, 6,86; 10,22 és 30,14 volt. Ez alapjan az a személy,
aki a gyermekkora soran 4 vagy tobb artalmas élménykategoriat tapasztalt meg har-
mincszor nagyobb valoszintséggel kisérelt meg ongyilkossagot elkdvetni, mint az a
tarsa, aki egy ilyen élményt sem szenvedett el.). Az eredeti ACE Study kérdéseinek
felhasznalasaval szamos orszagban eltérd kulturdlis hattér mellett végeztek nagy-
mintas felméréseket. A kutatasi eredmények azt latszanak tiikkrozni, hogy az egyes
artalmas élmények atélésének gyakorisagaban és elterjedtségében ugyan mutatkoz-
nak kiilonbségek, de az osszefiiggések kulturatol és politikai rendszerektdl fiigget-
lennek latszanak és ugy tlnik, hogy az artalmas gyermekkori élmények hatdsai az
¢let késobbi és — fontos életfeladatok szempontjabol kritikus — szakaszaira is kifej-
tik egészségkarositd hatasukat. Erre az 0sszefliggésre jO példa az a perui kutatas?®,

2 HuGHES — BELLIS — HARDCASTLE — SETHI — BUTCHART — MIKTON — DUNNE: The effect of mul-
tiple adverse childhood experiences on health: a systematic review and meta-analysis, in The Lancet
Public Health, 2/8 (2017) €356-¢366, €363, https://doi.org/10.1016/S2468-2667(17)30118-4.

3 SIEGO — SANCHEZ — JIMENEZ — RONDON — WILLIAMS — PETERLIN — GELAYE: Associations bet-

ween adverse childhood experiences and migraine among teenage mothers in Peru, in Journal of
Psychosomatic Research 147 (2021) 110507, https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2021.110507.
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amelyben leanyanyak korében mutattak ki az ACE-ek és a migrénes tipusu fejfajas
kozotti jelentds mértékli dsszefiiggést (ami felveti a gyermekkori artalmak negativ
hatasat a gyermeksziilés koriili idészakban) valamint az a kinai kutatas®*, amely-
ben 11.972 45 évesnél iddsebb vizsgalati személy bevondsaval elemezték a kiilonféle
testi betegségek €s a gyermekkori artalmak Osszefliggéseit. Eredményeik alapjan
meég a 60 évnél idésebbek csoportjdban is kimutathatd volt az az dsszefiiggés, hogy
az ACE pontszamok emelkedésével nott a sokszervi megbetegedések eldfordulasi
aranya.

A vizsgalati eredmények Osszegzéseként fontos megallapitani, hogy a gyermek-
kori artalmak — jelen tuddsunk szerint — élethosszig képesek kifejteni megbetegitd
hatasukat, és ez a hatas kultaraktol fliggetlennek latszik, az elszenvedett artalmak
szdmaval er6sodik, valamint az érintett személyek nagy valdszintiséggel at fogjak
adni azokat a sajat utddaiknak is. Az alabbi abra szemlélteti az artalmas gyermek-
kori élmények kontextusat, kovetkezményeit, valamint azokat a mechanizmusokat,
amelynek a végpontja a korai halal: a sulyos artalmas élmények halmozott atélése a
gyermekkor sordn akar hiisz évvel is csokkentheti a varhato élettartamot.

Betegségek,
stressz,
kriminalizalédas és
stigmak terhei
Rizikémagatartassal vald

Hormonalis terhelés és zavart

idegi fejlodés

Transzgeneracios

= atadas
Osszetett trauma/negativ gyermekkori
élmények (ACE)

Etnikai hovatartozds/szocialis feltételek/helyi kérnyezeti
tényezdk

Generéacids/torténelmi trauma

1. 4bra: Az ACE Piramis. A Centers for Disease Control and Prevention dbraja nyoman.
A szerzok altal atdolgozott valtozat.

4 LIN — WANG — LU — CHEN — Guo: Adverse Childhood Experiences and Subsequent Chronic
Diseases Among Middle-aged or Older Adults in China and Associations With Demographic and
Socioeconomic Characteristics, in JAMA Netw Open 4/10 (2021) ¢2130143,
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.30143.

Errors in figure, in JAMA Netw Open 5/6 (2022) €2220614,
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.20614.
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A kutatasi eredmények €s a kutatdsok soran feltart osszefiiggések mellett fontos
megemliteni, hogy maguk az artalmas gyermekkori élménykategoriak is némikép-
pen atalakultak az elmult évek soran. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a
meggy0z6 kutatdsi bizonyitékok alapjan kibdvitette az artalmas gyermekkori él-
mények korét, és ez a bdvebb lista, az ACE-IQ (Adverse Childhood Expereinces
International Questionnaire, Az artalmas gyermekkori élmények nemzetkozi kér-
doéive) képezte az altaluk kidolgozott kérddivcsomag alapjat. Maga az ACE-IQ mar
31 kérdes segitségével méri a gyermekkori artalmakat, amely a Felitti és Anda-féle
ACE kérdéiv kategoriat (kdzvetlen traumatikus élmények és csaladi diszfunkciok
kovetkeztében kialakul6 csaladi traumak) foglalja magéaba kiegészitve a kdrnyezeti
traumak korével. Ez utdbbi kategoriaba sorolhat6 a kollektiv (pl. haborts traumak)
¢és kozosségi (a lakohelyen pl. biinbandak cselekményei kovetkeztében) erdszak el-
szenvedése, valamint a gyermekek egymas kozott elkdvetett kegyetlenkedései (pl.
iskolai terrorizalas formdjaban). A mérdeszkoz jelentOs ujitasa tovabba az, hogy két-
féleképpen is kiszamithato az dsszesitett ACE pontszam, ami jelentdsen javithatja
a mért adatok érvényességét. Az egyik megkdzelités az eredeti ACE skala logikajat
koveti: ahdnyszor a személy azt jeloli meg, hogy egy adott artalomkategoriat akar
csak egyszer is megtapasztalt gyermekkora sordn, gy automatikusan megkapja az
adott kategoridhoz tartozd pontszamot. A masodik, kritériumokhoz kotott értékelés
szerint egy személy csak akkor kapja meg az adott pontszdmot, ha azt jeldli meg az
egyes artalom-kategoridknal, hogy gyakran vagy nagyon gyakran szenvedte el azt
gyermekkora sordn. Ez utobbi értékelés a sulyos és ismétlodd esetek azonositasa-
ban, valamint egy megalapozottabb pontszamitasi modszer alkalmazasaban lehet a
kutatok segitségére. Kutatasaink soran kutatocsoportunk ez utdbbi megkozelitést
alkalmazta.

Mindezek mellett roviden megemlitend6 az a kutatési irdnyzat, amely a 2010-es
évek kozepe ota érhetd tetten a szakirodalomban, és az ACE-ek azonositasan és a
hozzéjuk kotddo testi- és lelki artalmak kimutatdsan tilmenden a gyermekkori €él-
mények pozitiv aspektusait igyekszik feltarni, amelyek potencialisan csokkenthetik
az artalmas élmények egészségre gyakorolt negativ hatdsait, valamint el6segithetik
a testi és lelki jollét kialakulasat a gyermekkor, valamint a felndttkor soran. Eze-
ket a gyermekkori élményeket egyarant nevezik ellen-ACE-eknek (counter-ACEs),
pozitiv gyermekkori élményeknek (Positive Childhood Experiences, PCEs) vagy
jotékony gyermekkori élményeknek (Benevolent Childhood Experiences, BCEs) (az
egységes terminologia hianya is hiven jelzi ennek a kutatasi teriiletnek a relativ 1j
mivoltat). Olyan tapasztalatok tartoznak példaul a jotékony gyermekkori élmények
koz¢, mint hogy valaki mellett volt legalabb egy olyan felndtt a gyermekkora soran,
aki hitt benne vagy akire szamithatott; vagy hogy hitt valamiben; vagy hogy biz-
tonsagos és kiszamithato rutinok szerint tudta €lni az életét. A kutatasi eredmények
szamossaguk tekintetében egyeldre meg sem kozelitik az ACE-ek kapcsan elérhetd
mértéket, azonban jelen ismereteink szerint ugy tiinik, hogy a jotékony gyermek-
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kori élmények is kumulativ természetiiek: minél tobb pozitiv élményt €l at valaki,
annal jobbak lesznek a mentalis egészség-mutatoi a felndttkora soran, és ugy tinik,
hogy a pozitiv gyermekkori élmények képesek csokkenteni az ACE-ek altal keltett
artalmakat.’

2. Kutatdécsoportunk és sajat kutatasaink rovid bemutatasa és legfontosabb
eredményei

Kutatdcsoportunk 2017-ben kezdte meg munkajat dr. Makara Mihaly vezetésével.
Makara doktor majbetegségben szenvedd (legtobb esetben alkohol- vagy drogfiig-
g0) pacienseivel végzett klinikai munkaja sordn szerzett tapasztalatai alapjan fordult
az artalmas gyermekkori élmények vizsgalata felé. Ez év sordn csatlakozott hozza
még egyetemi hallgatoként Fekete-Gal Martina, aki pedig a szakdolgozati munkéja
kapcsan (2018-ban) kereste fel Matuszka Balazst, aki abban az évben csatlakozott a
ko6z6s munkahoz. Kutatocsoportunk céljai az alabbiak: 1.) az artalmas és jotékony
gyermekkori élmények felmérése kiilonféle klinikai és lakossagi mintakon, a jelen-
ség hazai elterjedtségének megismerése 2.) megfelel6 mérdeszkdzok biztositasa a
megbizhato6 kutatdsi eredmények eldallitasa érdekében 3.) az artalmas gyermekkori
élmények bio-pszicho-szocidlis kontextusanak a megismerése, 0sszefiiggések felta-
rasa az ACE-ek ¢és a felndttkori egészségkarosodas kozott 4.) a jotékony gyermekko-
ri élmények vizsgdlata és az ACE-prevencio lehetséges modozatainak kidolgozasa
¢és 5.) a kutatasi eredmények legszélesebb korben torténd kommunikécioja és a tar-
sadalmi és szakpolitikai figyelem rdiranyitasa a feltart osszefliggésekre.
Kutatasaink eddig harom {6 fazis keretében valdsultak meg. Az els6 fazis (2017—
2018) sordn az eredeti ACE-kérddiv és az ACE-IQ magyar valtozatainak nyelvi
validalasa, valamint a két kérddiv Osszevetése tortént meg pszichometriai és fel-
hasznalhatdsagi szempontok alapjan. Maga a kutatas klinikai kdzegben és kontroll-
csoportok segitségével valosult meg. A klinikai mintaban 6sszesen 71 f0 szerepelt,
akik valamilyen sulyos majbetegség okan kaptak kezelést a Dél-Pesti Centrumkor-
hazban (korabbi intravénas kabitoszer-fogyasztok (n=71) alkoholbetegek (n=15) és
zsirméjban szenvedd korosan elhizott betegek (n=12). A kontrollmintdban 126 f6
szerepelt, akik vagy 18 éves koruk utan kapott vératomlesztés kovetkeztében lettek
majbetegek (és emiatt esetiikben betegségiiket nem az életmddjuk okozta) vagy egy
amerikai IT cég hazai irodajaban dolgoztak, felséfoku végzettséggel rendelkeztek
¢s jo koriilmények kozott éltek (az eldzetes szakirodalmi ismeretek szerint elvarhato
volt kortikben az ACE-ek alacsony szama). Az els6 fazis soran igazolodott, hogy a

> BETHELL — JONES — GOMBOJAV — LINKENBACH — SEGE: Positive Childhood Experiences and
Adult Mental and Relational Health in a Statewide Sample: Associations Across Adverse Childhood
Experiences Levels, in JAMA Pediatrics 173/11 (2019) €193007,
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.3007.
Errors in Table and Figures, in JAMA Pediatrics 173/11 (2019) 1110,
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.4124.
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mérdeszkdzok magyar mintan is alkalmazhatoak, és hogy az ACE-IQ segitségével
részletesebb adatok gytjthetok. Emellett a klinikai és a kontrollcsoportok Ossze-
vetése dramai kiilonbségeket eredményezett mind az ACE-ek szadmaban, mind az
ACE-ek nyoman kimutathat6 felnéttkori artalmakban.

A kutatas masodik fazisa (2018—-2020) soran mar lényegesen nagyobb mintan
vizsgaltuk meg az ACE-ek jellegzetességeit. Fontos célkitiizésiink volt, hogy a kli-
nikai minta mellett minél tobb tarsadalmi csoport is meg tudjon jelenni a vizsgalati
mintaban, amely természetesen semmilyen szempontbol sem reprezentalta a ma-
gyar lakossagot. Ebben a kutatasban mar kizarélagosan az ACE-IQ-t hasznaltuk,
amelyet egy atfogo teszt-battéria egészitett ki, amelyekben standard pszicholédgiai
mérdeszkdzok €s sajat magunk altal kidolgozott kérdések szerepeltek. A célunk eb-
ben az esetben is az ACE-ek kontextusanak ¢s 0sszefiiggéseinek megismerése volt,
am az els6 fazisnal alkalmazott mintanal heterogénebb csoportok korében. A vizs-
galati minta (n=644 f0) 0sszetételét az 1. tablazat szemlélteti.

Lv. drog, HCV 69 4,94
OPAI 85 4,18
Alkoholos majbetegség Il 2,36
Vératomlesztés felnstt (HCV) 21 1,19
Egyetemistak 114 2,49
Allaskeresdk 50 241
Borsodiak 50 2,38
Haziorvos 57 1,95
Rehabilitacios alapitvany 47 4,38
Elitéltek (borton) 44 3.23
Anonim HIV/HCV sziirés 6 2,17
Obesitas (NAFLD) 8 2,63
HIV betegek Sl 1,90
Hajléktalanok 29 479
Amerikai szamitastechnikai cég
magyar dolgozdi 2 0.5
644 3,10

1. tablazat: A kutatas masodik fazisanak csoportjai és a hozzajuk tartoz6 elemszamok

Ebben a fazisban még mindig relative sziik korbdl keriiltek ki a valaszadok. A
vizsgalati minta harom alcsoportra volt tagolhato. Az els6 alcsoportot ez esetben
is a kérhazban kezelt szenvedélybetegek mintaja jelentette. A klinikai szenvedély-
beteg csoportba ismét majbetegek keriiltek, akik vagy intravénas drogfogyasztas
kovetkeztében szereztek C tipust majgyulladast, vagy alkoholos majbetegségben
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szenvedtek, vagy az Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézetben kezelték
oket valamilyen szenvedélybetegségiik okan (n=165 f6). A masodik alcsoport olyan
specialis csoportokbol allt, ahol az ACE-ek szama varhatéan magas volt, azonban
nem korhazban kezelt szenvedélybetegek tartoztak kozéjiik. Ide tartoztak az egyik
fovarosi rehabilitacios alapitvany segitségével jozanodo személyek, hajléktalanok,
nem-alkoholos zsirmaj betegségben szenveddk, HIV-betegek, bortonbiintetésiiket
tolt6 fogvatartottak (n=185). A harmadik alcsoportot a kontrollcsoport alkotta, ahova
olyan személyek keriiltek bevondasra, akik korében varhatoan alacsony az artalmas
gyermekkori élmények eléfordulési aranya: egyetemistak, alldskeresok, borsod-var-
megyei lakosok, vératomlesztésen atesettek, akik 18 éves koruk utan a vératomlesz-
tés miatt lettek majbetegek, a haziorvosukhoz jogositvanyuk meghosszabbitasa mi-
att fordulok, anonim szlirévizsgalaton résztvevok, valamint egy szdmitdstechnikai
cég dolgozdi (n=294). A mért ACE-pontszamokban jelent6s kiilonbség mutatkozott
a klinikai minta, a specialis minta, valamint a kontrollminta kozott (1. tablazat). A
,,Szigorubb” értékelést alkalmazva is 4 pont fol6tti érték volt mérhetd a kezelt drog-
és majbetegek, a hajléktalanok, valamint rehabilitadlodo szenvedélybetegek korében.
A legalacsonyabb pontszamok a jogositvany-hosszabbitas okan haziorvoshoz fordu-
16k ¢és a vératomlesztés miatt HCV fert6zést elszenveddk korében voltak mérhetok.
A teljes, 644 f6s mintan az ACE-pontszamok atlaga 3,1 volt. A kutatas masodik
fazisa soran néhany figyelemreméltd Osszefiiggés valt kimutathatovd az ACE-ek
¢és a testi- valamint a lelki megbetegedések vonatkozasaban. Az egyik legerdsebb
Osszefliggés — a feljebb bemutatott szakirodalmi eredményekkel 6sszhangban — az
ongyilkossagi kisérletek elkovetése és a kummulaloddo ACE pontszamok kozott volt
megfigyelheto:
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2. abra: Az ACE Pontszamok ¢és az 6ngyilkossagi kisérletek elkovetésének 0sszefiiggései
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A 2. abran bemutatott dsszefiiggések szerint a 0 ACE-ponttal jellemezhetd csoport-
ban szinte senki sem kovetett el ongyilkossagi kisérletet, mig a 4 vagy annal tobb
ACE-ponttal rendelkez6k korében ez az arany mar 60,2% volt. Kiilondsen veszé-
lyeztettek a 6 pontot vagy annal tobbet elérd személyek az dngyilkossagi kisérlet
elkovetésének szempontjabol. Hasonlo dsszefiiggés mutatkozott a nem 6ngyilkos-
sagi szandéku onsértés (sajat test vagdalasa, égetése, stb., amelynek célja a fajdalom
atélése, de nem az élet onkezi kioltasa) esetén is (3. abra).
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3. abra: Az ACE Pontszamok ¢s a nem ongyilkossagi célu dnsértés elkdvetésének
Osszefliggései.

Az alkohol- és drogfogyasztast vizsgalva szintén hasonlo dozis-valasz tipust 6sz-
szefiiggéseket kaptunk, szintén a 6 vagy annal tobb artalmas gyermekkori élményt
atélok csoportjaban volt a legvaldsziniibb a szerhasznalat.
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4. abra: Az ACE Pontszamok és jelenlegi és multbeli nagymennyiségti alkoholhasznalat
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A 4. abran lathato, hogy mind a jelenlegi, mind pedig a multbeli nagy mennyiségii
(legalabb 1 iiveg bor vagy azzal egyenértékii alkoholmennyiség/nap) alkoholfo-
gyasztas kapcsan hasonld Osszefiiggést tapasztalhattunk.

N=91 N=305 N=127 N=121

100
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70 m Korabban legalabb
60 egy évig rendszeresen
50,4
% 50
40
30 m Korabban legalabb
20 egy évig rendszeresen
10 INTRAVENAS
0 formaban

ACE

5. abra: Az ACE Pontszamok ¢s jelenlegi és multbeli nagymennyiségii alkoholhasznalat
Osszefliggései

Az 5. dbran bemutatott adatok a droghasznalat vonatkozasaban is az ACE-pontsza-
mok emelkedése és arendszeres droghasznalat kozotti jelentds Osszefliggést tamaszt-
jék ala. Alacsonyabb eléfordulasi arany mellett, de ugyanez volt igaz a rendszeres
intravénas droghasznalatra is, ami az egyik legsulyosabb droghasznalati formanak
tekinthetd: tobb mint hatszor olyan gyakori volt az intravénas droghasznalat a 6
vagy tobb ACE-pontszamot elérdk korében, mint a 0 pontot elérék csoportjaban.

A kutatasi eredmények kozill a teljesség igénye nélkiil tovabbi két eredményt
szeretnénk kiemelni. Az egyik a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) ¢és
az ACE-pontszamok 0sszefiiggéseit foglalja magaban (6. abra).
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6. abra: Az ACE Pontszamok és az ADHD kozotti sszefiiggések bemutatasa

A feltart 0sszefliggések szerint mind a diagnosztizalt (ezekben az esetekben a sze-
mélyek pszichiater szakorvos altal felallitott ADHD-diagnozissal rendelkeztek),
mind a nem diagnosztizalt (hivatalos diagno6zissal nem rendelkezd, am a valasza-
do szerint fennallo probléma) ADHD-s esetek szama szignifikdnsan novekedett az
ACE-pontszamok emelkedésével. Mindkét esetben a 6 vagy annal tobb ACE-pont-
szammal rendelkezd személyek korében voltak a legmagasabbak az eléfordulési
aranyok. Szembetiin6én nagy a hivatalos diagn6zisban nem részesiild, am szubjek-
tive a betegség tiineteitdl szenvedd személyek aranya.

Végiil, a spontan vetélések, a miivi terhességmegszakitasok €s az ACE-pontszam
kozotti Osszefiiggések tekintetében is hasonld eredményeket kaptunk (7. abra).
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7. abra: Az ACE Pontszamok és az abortuszok és vetélések kozotti sszefiiggések
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Eszerint minél tobb artalmas gyermekkori élményt €l at egy nd, anndl nagyobb va-
loszintiséggel végeztet el miivi terhességmegszakitast felnéttkoraban, és annal valo-
sziniibb, hogy terhessége spontdn modon megszakad. Ez utobbi aranya 39,5% volt a
4 vagy annal tobb ACE-pontszammal jellemezhetd személyek csoportjaban.

A kutatasi program harmadik fazisaban (2022) a korabbi fazisokhoz képest sok-
kal nagyobb és a lakossag egészéhez képest jellemzOobb mintat szerettiink volna to-
borozni. Emellett fontos célkittizésiink volt, hogy az artalmas gyermekkori élmé-
nyek mellett a jotékony gyermekkori élményeket is vizsgaljuk (egyfeldl megfeleld
mérdeszkozt tudjunk kialakitani, masfeldl pedig a BCE-k elterjedtségét és Osszefiig-
géseit is vizsgalni szerettiik volna). Harmadik fontos célkittizésiink szerint szerettiik
volna megismerni azokat a védd tényezoket, amelyek lehetdvé teszik, hogy nagy-
szamu artalmas gyermekkori élmény megtapasztalasa esetén is valaki egészséges és
produktiv tudjon maradni. Ennek érdekében a nagymintas kvantitativ vizsgalatunk
mellé egy kisebb mintds kvalitativ vizsgalatot is terveztiink (87 f6 bevondsaval)
olyan személyek korében, akik bar 4 vagy anndl tobb pontot értek el az ACE-1Q
skalan, mégis megfelelnek az alabbi kritériumoknak: nem lettek szenvedélybetegek,
van munkdjuk, csalddot alapitottak, vagy szeretnének a jovoben csaladot alapitani.
Ezen kritériumoknak valé megfelelés arrol tanuskodik, hogy sikertiilt olyan életvitelt
kialakitaniuk a vizsgalati személyeknek, ami adaptivnak és sikeresnek mondhato
az atélt artalmak arnyékaban is. Mivel az interjuk felvétele és elemzése jelenleg is
zajlik, ezért e helyiitt a nagymintas kvantitativ kutatas néhany els6 eredménye kertil
bemutatasra.

A vizsgalati minta a Covid-jarvany alatt kertiilt toborzasra, igy a korabbi fazi-
sokhoz képest jelentds valtoztatasnak tekinthetd, hogy online kérddiv segitségével
toboroztuk a vizsgalati személyeinket. Az online adatgytijtés alapsokasagat az or-
szag valamennyi hdziorvosi praxisa, és a haziorvosi praxisokban kezelt és gondo-
zott allampolgarok jelentették. A haziorvosi praxisokat szakmai felhivas keretében
kértiik fel a vizsgalatban valo részvételre. A felkérésiinkre 6sszesen 24 haziorvosi
praxis jelezte részvételi szandékat (6 praxis Budapesten és 4 Pest varmegyében
/Budadrs, Solymar, Vac, Verdce/, 7 regiondlis kdzponti jelentdségli varosban
/Salgétarjan, Miskolc, Kecskemét, Hodmezdvasarhely, Pécs, Zalaegerszeg,
Székestehérvar/ és 7 kisebb telepiilésen /Egervar, Szajk, Orgovany, Jaszszentlaszlo,
Mako, Ikervar, Berzence/. A kovetkezd 1épésben a haziorvosok a praxisukban al-
taluk gondozott személyek e-mail cimére kikiildték a kutatasban valo részvételre
57010 felkérést a kutatasi kérddiv linkjével. Osszesen mintegy 20.000 6 kapott fel-
kérést a vizsgalatban valo részvételre s koziiliik 2.105 £6 meg is kezdte a kérddivek
kitoltését (adott informalt beleegyezd nyilatkozatot, és vallalta a részvételt anonim
modon). Koziiliik 1.259 6 adatai érkeztek be, &m az adattisztitds soran koziilitk
csak 1199 6 adatai voltak felhasznalhatdéak. Ez a vizsgélati minta — szemben a
koréabbi fazisokban alkalmazottakkal — mar sokkal inkabb lakossagi mintanak
tekinthetd (hiszen nem csak a haziorvoshoz fordul6 betegekbdl allt, hanem vala-
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mennyi allampolgar bekeriilhetett, akinek az e-mail elérhetdsége rendelkezésre
allt a haziorvosi praxisban), mégis szamos ponton torzit a lakossag alapvetd de-
mografiai jellemzdihez képest. Egyfeldl a valaszadok tobbsége (62,5%-a) nd volt,
valamint feliilreprezentalta a felséfoku végzettséggel rendelkezd valaszadokat
(58,8%). Az életkor tekintetében kiegyenlitettnek tekinthetd (atlagéletkor=49,26
év; SD=14,49 ¢év, a kitoltok életkora 18 és 91 év kozott szorddott). A valaszadok
75,5%-a ¢élt csaladban vagy parkapcsolatban, 12,2% volt egyediilallo és 11,5% el-
valt vagy 6zvegy. A kérddiv 17 kategoériaban tartalmazta azokat a jotékony gyer-
mekkori élményeket, amelyeket addig a szakirodalomban a legtobbszor idéztek
(ide tartozik a 10 tételes Jotékony Gyermekkori Elmények Skala is) (8. abra).

3 kérdéiv (BCEs Scale, PICs, TAQ)

17 kategoria Biztonsagban érezte magat
J6 kapcsolat az anyaval Volt valami, amiben nagyon jé volt
o kapcsolat az apaval Koz6s programok a sziil6kkel
Gondyviseld, aki torédott vele Volt olyan tevékenység, amibe bele tudott
feledkezni

Volt legalabb egy j6 baratja

Volt felnétt, aki tamogatta

Hitt valamiben, ami vigaszt nydjtott neki
Volt egy tanar, aki torédott vele
Szeretett iskolaba jarni

6 kapcsolat a szomszédokkal
Lehet8ség a szérakozasra
Kiszamithaté napirend

Szerette onmagat

Gyakran megdicsérték

8. abra: A kutatas harmadik fazisaban mért pozitiv gyermekkori élmények kategoriai

Az artalmas gyermekkori élmények kérddiv pontszamait tekintve a haziorvosok pa-
ciensei korében toborzott online mintan az atlag 2,5 pont volt, ami alacsonyabb volt,
mint a korabbi kutatasok soran a klinikai- vagy specialis csoportokban mért 4 pont
folotti pontszam, azonban magasabb volt, mint a kontrollcsoportokban mért atlago-
san 1,2 pontos pontszam. Az ACE-pontszamok megoszlasat a 2. tablazat szemlélteti.
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elemszam %
ACE pontszam 4él hazi . dél
Kategéria szenvedély aziorvosi szenvedely- |, . . osi minta
betegek minta betegek
0 7 232 3,3 19,3
1,2 vagy 3 76 631 35,9 52,6
4 vagy 5 45 184 21,2 15,3
6 vagy tobb 84 152 39,6 12,7

2. tablazat: Az elemszamok alakulasa az egyes ACE kategoriak mentén
a szenvedélybeteg és a haziorvosi mintakon

Ez alapjan latszik, hogy a hdziorvosi mintaban a legtdbb személy 1, 2 vagy 3
ACE-pontszammal rendelkezik. A teljes minta 19,3%-a rendelkezik 0 ACE-ponttal,
ami elmarad az eredeti ACE Studyban kimutatott 36%-os értéktdl. A 4 vagy annal
magasabb pontszamot mutatd személyek aranya 28%, ami szintén rosszabb, mint az
eredeti ACE-kutatasban feltart arany. A korabbi kutatasi hullamok soran rogzitett
szenvedélybetegek korében mért adatokhoz képest azonban jelentdsen kisebb arany-
ban fordulnak elé az ACE-ek a haziorvosi mintaban valamennyi kategoria mentén.
Az adatok mégis azt mutatjak, hogy a valaszadok kozel egyharmada szamolt be
arrol, hogy sulyos és visszatéro jelleggel tapasztalt meg a gyermekkora soran lega-
1abb 4 féle artalmas élményt. A legtobben ezek koziil a sziileik valasat vagy halalat
(54,7%) jelolték meg, de gyakorinak mondhato tovabba a szenvedélybeteg csalad-
taggal valo egyiittélés (32,6%) a bantalmaz6 csaladtaggal valo egyiittélés (32,3%) és
az érzelmi elhanyagolés elszenvedése (24%) az elsé 18 életév soran. Erdekes ered-
mény, hogy a kutatas korabbi fazisaban feltart eredményekhez hasonléan alakult
a testi és lelki egészség mutatdinak alakuldsa az ACE-pontszamok fiiggvényében,
azonban az aranyok alacsonyabbak voltak, mint a szenvedélybetegek kdrében mért
adatok. A rendelkezésre allo terjedelem okan minddssze az 6ngyilkossagi kisérletek
elkovetésének példajaval szemléltetem azt a jelenséget. Az ACE-pontszamok és az
ongyilkossagi kisérletek elkdvetésének Osszefiiggéseit a 9. abra mutatja be.
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9. dbra: Az dngyilkossagi kisérletek elkovetésének alakulasa az ACE pontszamok
kategoriai mentén az online mintaban

Jol lathato az abran, hogy a szenvedélybetegek korében kimutatottakhoz hasonléan
itt is jelent6sen novekszik az ongyilkossagi kisérletek szama az ACE-pontszamok
névekedésével, azonban még a legstlyosabb esetben is — 6 vagy annal tobb artalmas
élményt atélok korében — 10,6% szemben a szenvedélybetegek kdrében korabban
kimutatott 42,1%-kal.

A pozitiv gyermekkori élmények kategoridinak megoszlasat vizsgalva kijelent-
hetjiik, hogy a vizsgalt 17 élménykategoria koziil 8 esetében a valaszadok legalabb
haromnegyede megtapasztalta azokat élete elsé 18 éve soran. Harom kategoéria ese-
tén szinte valamennyi valaszado (tobb, mint 93%) kijelentette, hogy megtapasztalta:
volt legalabb egy gondviseldje, aki mellett biztonsagban érezte magat; volt legalabb
egy joO baratja; és volt lehetdsége arra, hogy jol érezze magat és szorakozzon. A ha-
rom kategoria, amelyre a legkevesebben valaszoltak igennel (55% alatti aranyban)
az alabbiak voltak: szerette Onmagat vagy elégedett volt dnmagaval; megdicsérték
és éreztették vele, hogy értékes ember; ¢és sziilokkel k6zos programokban valo6 rész-
vétel. Noha az ez irdnyu adatelemzések még zajlanak, mégis kijelenthetd, hogy az
els6 eredmények bizakodasra adnak okot a pozitiv gyermekkori élmények jotékony
hatasai szempontjabol. A fiiggéséget okozo szenvedélyszerek életkorok szerinti ki-
probalasat vizsgalva a PCE-k atlaga érdekes 0sszefliggést mutat (10. abra)
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10. abra: Az egyes szenvedély-szerek kiprobalasanak életkori megoszlasa
az ACE és PCE pontszamok mentén

Az abran lathato, hogy a PCE-pontszamok atlaga ellentétes tendenciat mutat az
ACE-pontszamokhoz képest, azaz minél kés6bb kezdett el fogyasztani alkoholt, ni-
kotinos- vagy marihuanas cigarettat valaki a kamaszkora soran (vagy egyaltalan
nem fogyasztotta ezeket), annal tobb pozitiv gyermekkori élmény pontszamot ért el.
Ezek természetesen csak elsé és leird természeti adatok, azonban érdekes tenden-
ciat jelenitenek meg.

3. Kovetkeztetések

A szakirodalmi adatok, valamint sajat kutatasi eredményeink alapjan fundamentalis
jelentdséglinek tlinik az a megallapitas, amely szerint a gyermekkorunk soran atélt
élményeink, és az azok nyoman kialakuld személyiségbeli, €letvitelbeli és szocialis
jellemzok donto fontossaguak felnéttkori egészségiink szempontjabol. Ezt a bonyo-
lult és sok elemii 0sszefiiggésrendszert a gyermekkor soran az alabbi sematikus dbra
szemlélteti (11. abra).
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11. abra: Az ACEk és PCEk lehetséges kimenetelei a gyermekkori fejlédés soran

A fejlodés alapvonalait és a biologiai lehetdségek alakulasat a DNS kodolja. Termé-
szetesen a genetikai hatasok veliink sziiletettek, azt a kornyezeti hatasok csak mo-
dulalni tudjak. Azonban e modulacié hatasara szamos betegség tud manifesztalodni
sz€lsOséges kornyezeti hatasok kdvetkeztében, amelyek lappangd természetiick ma-
radnanak ezek hidnyaban. A genetikai hatasok raadasul az olyan jelentés problémak
esetében, mint az alkoholbetegség csak kb. 45-55%-0s magyarazoerdvel birnak,
ami kiemeli a kornyezeti — és ezek koziil elsérendlien a gyermekkori és csaladi — ha-
tasok jelentdségét. A genetikai okok mellett a kiilonféle korokozok, kémiai artalmak
vagy balesetek is jelentés hatast gyakorolhatnak a gyermekkori fejlédésre. Ezek ter-
mészetesen alapvetden fiiggetlenek lehetnek az artalmas gyermekkori élményektdl,
de Ossze is fligghetnek veliik. Példaul egy elhanyagol6 csaladi kzegben nagyobb az
esély arra, hogy valakinél sulyos sz6vddmények alakuljanak ki egy banalis fert6-
z¢€s esetén is, hiszen a sziil6k nem kovetik kellé figyelemmel gyermekiik egészségi
allapotat vagy kifejezetten bagatellizaljak a gyermek betegségére vonatkozo jelzé-
seit. Ezeken a dontden biologiai természetli determinansokon kiviil — Ggy tinik — a
leginkabb meghatarozo tényez6 a gyermekkori egészséges fejlédés szempontjabol
a gyermekkori élményvilag és a csaladhoz, valamint a tagabb kdrnyezethez koto-
do ,.tapasztalat-kincs”. Amennyiben az artalmas élmények dominaljak egy fejlo-
dé gyermek vilagat, agy jol tetten érhetd, és egymasra €piilé rendellenes fejlodési
folyamatok figyelheték meg (dontéen a stresszvalasszal Osszefiiggd komplex pszi-
chofiziologiai hatasok révén, amelyek kimutathatok az agyi fejlddés szuboptimalis
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irdnyaiban, a korai pszichés problémak tiineteiben, de a legujabb kutatdsok szerint
a bélflora 0sszetételében, valamint epigenetikai valtozasokban is), amelyek a serdii-
l6korra komplex problémaviselkedés-csoport kialakuldsaban valnak nyilvanvalova
(Isd. 11. abra). Ezzel szemben a dontden pozitiv élmények altal dominalt gyermek-
kori fejlodés képes ellensulyozni bizonyos kedvezotlen bioldgiai hatasokat, valamint
kelléen ellenallova és kreativva teszik a gyermeket az élet késobbi szakaszainak
kihivasival szemben. Ez a kétféle fejlodési palya aztan a felnéttkor sordn még dra-
maibb kiilonbségeket idéz el a dontden artalmas vagy pedig dontden biztonsagos
¢és jotekony élményeket atéld személyek kozott (Isd. 12. abra).

ACEs PCEs

DNS, epigenetika, microbiom, viselkedés, tanulmanyi eredmények

Mesterséges terhességmegszakitas és vefélés, parvalasztas, gyermekvallalas

Pszichés és pszichoszomatikus eltérések|sport, tanulas és alkalmazkodoképesség

Személyiségzavarok és szenvedélybetegségek, szocialis hal6, 6szinte baratok

Kiégés, betegségek, Iegészségben eltoltott életévek
v

Transzgeneracios atvitel

— ] Boldog
Korai halalozas csaladok

12. abra: Az ACEk és PCEKk lehetséges kimenetelei a felndttkor soran

A domindnsan artalmas élményeket megtapasztalé gyermekek felnéttkorara mar
megszilarduld biologiai és pszichologiai eltérések vezetnek el azokhoz a felndttko-
ri artalmakhoz, amelyek a legtobb kutatas eredményében konzekvensen visszatér-
nek: az életvezetési nehézségekhez, a kiilonféle testi- és lelki megbetegedésekhez,
a szenvedélybetegségekhez, a korai haldlozdshoz. A masik, tidvosebb fejlodési ut-
vonalon felnovd személyek felndttkori €letére ezzel szemben az 6nmegvaldsitas, a
teljesebb, boldogabb élet és az egészségben eltoltott évek jellemzdek. Az egyéni
sors alakulasdnak szempontja mellett legalabb ennyire fontos kérdés a gyermekkori
élmények generaciordl generaciora torténd atadasanak kérdése. A genetikai hatasok
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mellett dontd fontossaginak tiinik a viselkedésformak atadasa, a gyermekkorban
megtapasztalt élményvildg tovabbadasa, €s ezzel az Gjabb generaciok ,,megfertd-
zése”, vagy testi és lelki jollétének megalapozasa. Az artalmas élményekben érin-
tett embertarsaink meggyogyitasa ilyen értelemben a kovetkezd generacid szama-
ra preventiv jelentoségii. A rendelkezésre allo jo gyakorlatok alkalmazédsa mellett
fontos lenne az iskolai kornyezet, a szocialis rendszer, valamint az egészségligyi
ellatorendszer traumatudatos fejlesztése, szakemberek széles korének gondosko-
do Osszefogasa. Emellett a tarsadalmi kommunikécié szempontjait sem lehet kel-
16 mértékben hangsulyozni, hogy szakitani lehessen azzal a felfogéssal, ,,miszerint
engem is vertek a sziileim, mégis ember lettem”. Mara tudomanyos evidencidkkal
alatdmasztott allitas, hogy az 1. abran bemutatott piramis ,.eltérithetd” a hosszu és
boldog ¢élet kialakitasa felé. Azonban minél késobb keriil valaki ellatasra, annal ne-
hezebb megallitani és visszaforditani a mar megindult megbetegité folyamatokat.
A széleskorti megeldzés, a korai beavatkozas és a tarsadalmi tudatositas tlinnek a
leginkabb kifizet6do és hosszu tdvon is hatékony stratégidknak. A magunk szerény
szolgalataval ezekhez a célokhoz kivantunk hozzajarulni az elmult hét esztendo fo-
lyaman. Az elvégzett munka tetemes, de a kihivasok is hatalmasnak latszanak. A
kérdés hazai tudomanyos megalapozasa érdekében a fent réviden bemutatott kutata-
si 1épések mellett szerveztiink harom konferenciat, részt vettiink tobb tucat szakmai
workshopon és rendezvényen, valamint megjelentettiink 8 szakmai publikaciot és
témavezetoi voltunk 15 szakdolgozonak és egy OTDK-versenyzének. Ezeken feliil
egy interdiszciplindris szakmai csoportot és kutatomiihelyt hoztunk Iétre Egyesii-
let a Gyermekek Egészséges Lelkivilagért néven (EGyELV), amelynek misszidja a
tudomanyos ismeretek gyarapitasa, a jo gyakorlatok hazai terjesztése, valamint a
tarsadalmi tudatossag novelése az ACE-ek vonatkozasaban.

Osszegzésképpen hangstilyozando, hogy az artalmas gyermekkori élmények ha-
zankban elterjedtek, tobb generaciot érintenek, és jelentds mértékben feleldsek a
rossz hazai egészségi mutatokért (kiemelkedd mértékben példaul a problémas al-
koholhasznalatért, amiben lakossdgaranyosan jelenleg vilagelsdk vagyunk). A mar
kialakult testi és lelki megbetegedések felndttkori gyogyitasa soran azok lélektani
hatterével is foglalkozni kellene, nemcsak a gydgyité munka sikere, hanem a ma-
sodlagos prevencié fontossaga okan is. Emellett jelentés mértéki és 6sszehangolt
prevenciés munkara lenne sziikség annak érdekében, hogy a kovetkezd generacio
egészségesebb, boldogabb és teljesebb életet élhessen, mint a korabbiak.
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AZ ERTELMEZES EREJE
(NEHANY MEGJEGYZES A GAL 2,11-14
ERTELMEZESTORTENETEHEZ)

Kivonat

Pal apostol a Galataknak irt levelében leir egy vitat a zsido és a pogany ke-
resztények kozott arrol, hogy a pogany megtéroknek kovetniiik kell-e a mozesi
torvenyt. Pal beszamol arrol, hogy még Péterrel is szembeszallt ebben a kér-
deésben, bar a megfogalmazasa kiilonbozé értelmezésekhez vezetett. A korai
keresztény irok koziil a keleten élok ugy értelmezték az esetet, mint Pal és Péter
elore megbeszélt szinjatékat, amellyel mindkét csoportot le akartak csillapita-
ni, mig a nyugaton élék Szent Agoston nyoman inkabb iigy tekintettek rd, mint-
ha Pal valoban megdorgalta volna Pétert. Ez a tanulmany a szoveg filologiai
elemzésén keresztiil vizsgalja meg ezt a két értelmezési hagyomanyt.

Power of Interpretation
(Some notes on the history of the interpretation of Gal 2,11-14)

Abstract

In his letter to the Galatians, the Apostle Paul describes a dispute between
Jewish Christians and Gentile Christians over whether Gentile converts were
required to follow the Mosaic Law. Paul recounts that he even confronted Pe-
ter on this issue, though his wording has led to varied interpretations. Among
early Christian writers, those in the East interpreted the incident as a pre-ar-
ranged charade by Paul and Peter to appease both groups, while those in the
West, following St. Augustine, tended to view it as Paul genuinely rebuking
Peter. This paper will explore these two interpretive traditions through a phil-
ological analysis of the text.

A barokk festd, Guido Reni (1575-1642) Szent Péter és Pal apostolokat abrazolo,
1605-ben késziilt festményén a két apostol a korszellemhez méltd, mégis szokat-
lan pozban lathatd. Az idésebb, valamilyen alacsony iiléalkalmatossagon kitekert
pozban elhelyezkedd Péter (mellette letéve hever az attriblitumaul szolgalod hatal-
mas kulcs) arcat folfel¢ forditva figyel a neki lendiiletesen magyarazo, kezében nem
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kardot, hanem egy vaskos konyvet szorongato, joval fiatalabb Pal apostolra. A va-
lamivel fiatalabb spanyol festonek, Jusepe de Riberanak (1591-1652) néhany évvel
késébb, 1612-ben festett és szintén a két apostolt dbrazold festményén Péter apostol
arcat nem is latja a szemléld, 6 ugyanis hattal all, és kulcsait védekezon maga eldtt
tartva hallgatja Pal szavait. Ha e két kép alapjan kellene itéletet mondani a két apos-
tol kapcsolatarol, akkor alighanem a szembenallést, az ala- és folérendeltséget kife-
jezd szavakkal lehetne leirni a koztiik 1évO viszonyt. Az ehhez a két festményhez ha-
sonlo, a két apostol kozt fenndllo aszimmetrikus kapcsolatot sugalld abrazolas nem
ritka a nyugati miivészetben, ami azért is figyelemre mélto, mert a keleti egyhaz
ikonfestészetében a két apostolt egyenrangtiakként szokas abrazolni. A koztiik 1évo
kiilonbség kimeriil abban, hogy Péter id6sebb, Pl pedig fiatalabb. A két apostol ab-
razolasanak koztes allomasat jol szemlélteti a gérog sziiletésii, de Spanyolorszagban
dolgozo El Greco (1541-1614) azonos témaju, 1597 és 1592 kozt tobbszor megfestett
képe, aki a két apostolt szinte egyenrangunak abrazolja ugyan, de Péter kézmozdu-
lataval mégis mintha azt kivanna sugallni, hogy az iddsebb apostol alaveti magat és
meghajlik a fiatalabb akarat el6tt. A két apostol egymashoz valo viszonya abrazo-
lasanak a keleti €s nyugati egyhazban vald eltérd ikonografiai gyakorlata minden
bizonnyal az eltérd értelmezési hagyomanybdl fakad, amelynek gyokerei egészen
az ujszovetségi szovegek okori keresztény (és pogany) értelmezdiig nyulnak vissza.!

Péter és Pal az Apostolok cselekedetei és az utdbbi levelei alapjan is bizonyithato-
an ismerték egymast, igy egymas mellé helyezésiik és kozos képen vald dbrazolasuk
eredeti beszamolokon alapul. Pal apostol maga mondja el a Galatdknak irt levelé-
ben, hogyan tortént Péterrel valdo megismerkedése: ,,Harom év multan — vagyis a
megtérése utan — folmentem Jeruzsalembe, hogy megismerkedjem Péterrel, s nala
maradtam tizendt napig. Més apostolt nem is lattam, csak Jakabot, az Ur testvérét.”
Mindez a kronoldgiai szamitasok szerint Kr. u. 37-ben torténhetett. Ez a latogatasa
azzal a jeruzsalemi uttal tiinik azonosnak, amelyrdl az Apostolok cselekedetei is
beszamol: ,,Amikor Jeruzsalembe ért, a tanitvanyokhoz akart csatlakozni, de mind
féltek téle, nem hitték el, hogy tanitvannya lett. Végiil Barnabas mégis maga mellé
vette, és elvitte az apostolokhoz.”* P4l szerint ezutan kézel masfél évtized telt el,
mire Ujra folkereste a jeruzsalemi keresztény kozosséget: ,,Tizennégy évvel késébb

! Az n. ,,antiochiai incidens” értelmezéstorténetében fontos allomas a reformacio. Ezzel kapcso-
latban részletesen lasd: HUTCHINSON, E. J.: In Faciem Ei Restiti: Argument and Authority in Galati-
ans 2, the Fathers, and the Reformers, in James A. Kellerman — E. J. Hutchinson — Joshua J. Hayes
(eds.): Ad Fontes Witebergenses: Select Proceedings of “Lutheranism and the Classics II: Reading the
Church Fathers”, Concordia Theological Seminary, September 28-29, 2012, Minneapolis, Luther-
an Press, 2017, 129-149. Az ,,incidens” okori értelmezéstorténetének vilagos attekintését lasd: PApp
GYORGY: Fesziiltségek a leanyegyhazkézségben: Megjegyzések az antiochiai incidens margdjara, in
Benyik Gyorgy (szerk.): Vallasi és kulturdlis konfliktusok a Bibliaban és az dsegyhazban, 27. Szegedi
Nemzetkozi Biblikus Konferencia, Szeged, JATEPress, 2017, 275-288.

2 Gal 1,18-19.
3 ApCsel 9,26-27.
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Barnabas kiséretében ismét folmentem Jeruzsalembe, s Tituszt is magammal vit-
tem.”™ Ez a masodik latogatas valoszintileg 49-ben tortént.

Pal apostol, miutan arrdl értesiil, hogy a mar keresztény hitre tért galatak kozt el-
terjedt az az elképzelés, hogy be kell tartaniuk a mdzesi torvényeket, rovid, de annal
lényegesebb kérdéseket targyalo levelet intéz hozzajuk. Ebben a levélben szamol be
arrol, hogy a jeruzsalemi kozosséggel valo talalkozas célja az volt, hogy megbeszél-
je veliik, helyesen hirdeti-e az evangéliumot. Hangstlyozza, hogy a jeruzsalemiek
megerdsitették, hogy helyesen tériti a poganyokat, s helyes, hogy nem kényszeriti
oket a mozesi torvény kovetésére. Itt allitja azt, hogy megjelentek olyanok a jeruzsa-
lemi kozosségben, akik a mozesi torvény megtartasa mellett voltak: ,,a betolakodott
hamis testvérek ellenére sem, akik azért tolakodtak be kozénk, hogy kifiirkésszék
Krisztus Jézusban vald szabadsagunkat”. Megtorténik a megegyezés Pal és a jeru-
zsalemiek kozott: ,,Amikor Jakab, Kéfas és Janos, akiket oszlopoknak tekintettek,
folismerték az osztalyrészemiil jutott kegyelmet, az egyetértés jeléiil keziiket nyuj-
tottak nekem €s Barnabasnak: Mi apostolkodjunk a poganyok, 6k meg a koriilmetél-
tek korében.” Az eseménysorozat ezutan Antiochiaban folytatodik, 49 koriil:

Amikor azonban Péter Antiochiaba érkezett (a gérég szoveg szerint: kota npoowmov/
kata proszopon) —, szembeszalltam vele, mert okot adott ra. Mieldtt ugyanis néha-
nyan atjéttek volna Jakabtol, egyiitt étkezett a poganyokkal, azutin azonban, hogy
ezek megjelentek, visszahuzodott és kiilonvalt toliik, mert félt a koriilmetéltektil. Az
ingadozasban a tobbi zsido is kdvette, sot még Barnabast is belesodortik a kétszinii-
ségbe. Amikor tehat lattam, hogy viselkedésiik nem egyezik az evangélium tanita-
saval, mindnydjuk eldtt megmondtam Péternek: Ha te zsido létedre pogdany modon,
és nem zsido szokas szerint élsz, hogyan kényszeritheted a poganyokat, hogy zsido
szokasokat kévessenek?

Pal elbeszélésében ugyan vannak homalyos pontok, szandékai mégis vilagosak: azt
akarja igazolni, hogy a megtért poganyoknak nem kell megtartaniuk a mozesi tor-
vény eldirasait.

Pal a galataknak, akiket meg akar erésiteni abban, hogy ne akarjanak zsid6 mod-
ra €lni, idézi is mit mondott Péternek: ,,mindny4juk el6tt megmondtam Péternek: Ha
te zsido létedre pogany modon, és nem zsido szokas szerint €lsz, hogyan kénysze-
ritheted a poganyokat, hogy zsid6 szokasokat kovessenek?” Pal szamonkérd szavai
vildgosak, az azonban nem — és szempontunkbol ez a kiilondsen lényeges —, hogy
mit ért Pal azon, hogy kata proszépon és ,,mindnyéjuk el6tt”. Kik ezek a ,,mind-
nyajuk”? Az antiochiai gyiilekezet? Azok, akik Péterrel és Barnabassal egyiitt kii-
lonvaltak a poganykeresztényektol, mert tartottak a jeruzsalemiekt6l? Vagy éppen
a Jakabtol jott jeruzsalemi zsidokeresztények? Vagy ezek egyiitt mind? Es a feszitd
kérdések csak tovabb sorakoznak, mikdzben a szamonkérés jelenetének ez a kul-

4 Gal 2,1.
3 Gal 2,9-10.
6 Gal 2,14.
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csa: P4l semmit nem mond arrdl, hogy Péter minderre mit valaszolt, valaszolt-e
egyaltalan, de azzal, hogy ezt megirja a galatdknak, azt sugallja: ebben a vitaban 6
gy6zedelmeskedett. De kik elétt gy6zott? Es miért volt sziikség a nyilvanossagra?
Miért nem négyszemkozt kérte szamon? Ezek a kérdések nem mai kérdések. A Pal
altal elbeszélt események mar az okori keresztényeket is foglalkoztattak, kiilondsen
azokat, akik kommentaltak a Szentirast. Magyarazatot kellett talalniuk az antiochi-
ai torténésekre. Meg kellett magyarazniuk Pal elliptikus elbeszélése alapjan, mi is
tortént valojaban. Hogyan alakulhatott ki szembenallas az egyhaz két oszlopa, a zsi-
dok és a poganyok apostola, Péter és Pal kozott, s miért a nyilvanossag elott kellett
rendezni ellentétiiket. De tisztazni kellett olyan kifejezések jelentését is, mint hogy
mit jelent az — és rdadasul a magyar forditas is Gjabb értelmezés —, hogy ,,szem-
beszalltam vele”, ,,okot adott rd”, illetve, hogy azonos-e Kéfas és Péter? S persze
arr6l sem szabad megfeledkezni, hogy az egész kérdéskomplexum egy Osszetett
narrativ struktaraba illeszkedik. Tortént valami Antiochiaban Péter, Barnabas, a
Jeruzsalembol Jakabtodl jott zsidok, az antiochiai poganykeresztények és Pal kozt,
amelynek a részleteit most az egyik résztvevd — nyilvan sajat céljaihoz igazitva az
események elbeszélését és egyben értelmezését — évekkel késobb megirja egy masik
gylilekezetnek. A galatdknak nyilvanval6an nem volt médjuk, hogy ellendrizzék Pal
allitasait, s a késobbi értelmezok is részben arra voltak kénytelenek hagyatkozni,
amit Pal irt. Azért lehet azt allitani, hogy részben, mert Pal és Péter, illetve a jeru-
zsalemi zsidokeresztények kozti ,,antiochiai incidensnek™ van egy masik forrasa is,
méghozza az Apostolok cselekedetei,” Lukacs elbeszélése azonban nem vag egybe
a P4l altal elmondottakkal, igy az ott olvashato leirds nem segit a széveg értelmezé-
sében, raadasul 6nmagaban a Galata-levél értelmezéstorténete is kelloképpen meg-
vilagitja, hogyan alakult a sz6veghely magyardzata az els6 szdzadokban, ahogy azt
ujabban Kocsis Imre tobb, magyar és idegen nyelven is megjelent tanulmanyaban
részletesen targyalta.® Minthogy azonban tanulmanyaiban csak részben foglalkozott
a nyelvi megformalassal, érdemes kozelebbrdl is megvizsgalni a szévegben eléfor-
dul6 kifejezéseket. A Galataknak irt levél szovege gorogiil igy hangzik: “Ote 8¢
MA0ev Knodg eic Avtidygiay, Kotd Tpdcmmov ant@d GviésTny, dTL KOTEYVOOUEVOG
nv, amely két latin véltozatban is 6rokl6dott a Vulgata szdveghagyomanyéban: cum
autem venisset Cephas Antiochiam in faciem ei restiti quia reprehensus/reprehensi-
bilis erat... Ez a mondat volt az, amely az 6kori értelmezdket els6sorban vezette. Az
elso problémat a mondatban szerepld két kifejezés, a kotd npdcwnov / in faciem és a

7 V6. ApCsel 11.

8 Vo. Kocsis IMRE: Der antiochenische Zwischenfall (Gal 2,11-14) in der Interpretation des he-
iligen Hieronymus, in Benyik, Gyorgy (szerk.): Die Galater und der Brief an die Galater, Szeged,
Szegedi Nemzetkozi Biblikus Konferencia Alapitvany, 2022, 153—161. UO: Az antiochiai incidens
(Gal 2,11-14) és a szinodalitas kérdése, in Teologia 56/1-2 (2022) 7-20. U6: Szent Jeromos és Szent
Agoston vitdja az antiochiai incidensrél sz616 szakasz (Gal 2,11-14) értelmezése kapcsdn, in Gardo-
nyi Méaté — Saghy Adam — Tubay Tiziano (szerk.): Tiedbdl a tieidnek: A hetvenéves Perendy Ldszlo
kdszdntése, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2024, 186—193.



118 Takacs Laszld

KaTEYVOGUEVOC NV / reprehensus erat — reprehesibilis erat kifejezések értelmezése
jelentette. Ez utobbinak mar a latin forditdsa is félrevezetd volt, hiszen a korabbi
reprehensus erat azt jelenti, hogy megfeddték, s nem azt, hogy megfeddhetd volt.
Raadasul a szoveg nem allitja, hogy Pal is igy gondolta volna, hanem csak azt je-
lenti, hogy voltak, akik megfeddték, vagy akiknek a szemében megfeddhetd volt.
S ebbdl fakad, hogy az in faciem kifejezést, a ,,szemtdl szembe” értelmezés helyett
(hiszen ennek ellentmond, hogy késébb ,,mindenki eldtt” feddi meg Pal apostol
Pétert), , latszolag™-nak értelmezték. Igy az egész jelenetet Gsszefoglald bevezetd
mondat értelme a kdvetkezoképpen modosul (és ez jelentdsen mas, mint amit a ma-
gyar forditasok kozvetitenek): Es amikor Képhds Antiochidba érkezett, latszolag
szembeszalltam vele, mert megfeddték/mert megfeddhetd volt/ mert alkalmat adott
arra, hogy megfeddjék. Vagyis — ezen értelmezés szerint — nem arrél van szo, hogy
Pal szerint Képhas helyteleniil cselekedett, hanem Pal egy kényes helyzetbdl probal-
ta meg kimenteni Pétert, mar amennyiben elfogadjuk, hogy Péter és Képhas ugyan-
az a személy.’ Vagyis a belsé ellentmondast — szemt6l szembe és mindenki eltt — a
Kato Tpdcwmov sajatos értelmezésével igyekeztek feloldani.

Ugyanez a helyzet a kovetkezd mondattal is, amelyben Pal a tobbi zsido-keresz-
tény és Barnabds viselkedését is a cuvuvrnexkpiOnoav (sziiniipekrithészan) igével il-
letve a bmokpioig (hiipokriszisz) fonévvel jellemzi, amely szavak elsésorban ,,szin-
lelés™-t, ,,alakoskodas™-t jelentenek. De hogyan itélhet el olyasmit Pal, amit maga is
elkovetett — tették mar fol a kérdést az Okori magyarazok is —,'° hiszen Timoteust
koriilmetéltette,"" s azt is mondta, hogy a zsidok kedvéért zsidova lett?'> A Pal tet-
tei és mashol mondott szavai, valamint az itteni viselkedése kozotti fesziiltséget az
okori kommentatorok azzal probaltak fololdani, hogy itt valojdban nem tényleges
szembenallasrdl van sz6 — hogyan is lenne ez lehetséges két ilyen jelentds apostol
kozott, s hogyan is vétkezhetnék barmelyikiik is, miutdn megkaptak a Szentlelket?
—, hanem az egyhaz egysége megorzése érdekében bemutatott szinjatékrol. Péter s
Pal megegyeztek, hogy eljatszva, hogy vita timadt koztiik, megnyugtatjak a zsido-
keresztényeket és a poganykeresztényeket is. A hely értelmezése azonban nemcsak
a keresztények szamara jelentett problémat, valaszt kellett ugyanis talalni a poga-
nyok kritikdira is, akik e hely alapjan éppen azt kérték szamon, hogy miként lehet
olyan koésziklara épiteni az egyhazat, aki ennyire ingatag, és maga sem tudja, mi a
helyes példaul a mézesi térvények tekintetében.

A gorog és a romai értelmezési hagyomany tulajdonképpen kiilon utakon, parhu-
zamosan indult, idével mégis Osszeért. Az egyik korai gordg értelmezd, Origenész
Galatalevél-kommentarja elveszett, ahogy az 6t kdveto tobbi gorog kommentatoré is,

? V6. Uo. 190.

10vs. Uo. 187.

' va. ApCsel 16,1-3.

12 1Kor 9,20.

13 V§. Macarius, Apocriticus, 3, 22.
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kivéve a sorban utolsé Aranyszaju Szent Janost. Ezzel szemben a latin nyelviiekbdl
tobb is rank maradt. Legel6szor csak a szdveghely izolalt értelmezését olvashat-
juk a két karthagoi szerzonél, Tertullianusnal és Cyprianusnal,' Az elsé Marius
Victorinusé, aki felndttként tért meg, majd 6t kdveti a csak Ambrosiasternek ne-
vezett ismeretlen kommentator magyarazata. Ok mindketten gy értelmezték ezt
a szoveghelyet, hogy Pal valoban szembeszallt Péterrel, amit nyilvanvaldan a la-
tin szovegvaltozatra alapoztak (in faciem), ami nem tette lehetové a jelenet latszat-
nak val6é mindsitését. A sorban Oket a korabbi latin nyelvii kommentarokat teljesen
figyelmen kiviil hagyd Szent Jeromos kovette, aki egyértelmiien kijelenti, hogy
Origenész értelmezését, vagyis a gorog hagyomanyt koveti. Arra alapozva, hogy Pal
mas helyen vald nyilvanval6 alakoskodasa és a mdzesi torvény latszolagos megtar-
tasa folytan, teljesen alaptalanul vadolna Pétert kétszintiséggel, 0szovetségi példak-
kal is megtamogatva azt allitja, hogy Pal és Péter tudatosan €s kozosen alakoskodtak
az egyhaz javara: azzal, hogy a korabban a poganyokkal étkezo, vagyis alighanem
disznohust is fogyasztd Pétert megfeddi, aki a feddésre nem valaszol, a poganyo-
kat megerdsiti abban, hogy nem kell zsido modra élniiik, és a zsidokeresztényeket,
vagyis a Jeruzsalembol jotteket is batoritja abban, hogy helyesen cselekszenek, ha
megtartjak a torvényt. Jeromos mas példakat is idéz a Szentirdsbol, amelyek értel-
mezését aldtdmasztjak, sét odaig megy, hogy ugyanezt tette Krisztus is, amikor
szinlelésbdl bliinosnek tiind, de mégis biintelen emberi testet 6ltott magara.

Jeromos kommentarja 386-ban késziilt el, amikor mar Betlehemben éIt. Hogy
miive mikor keriilt Szent Agoston kezébe, nem tudjuk biztosan, de sziik egy évti-
zeddel késébb — a gorog szerzoket nem vagy alig ismerd hippoi piispok — maga is
irt kommentart a Galata levélhez. Ebben az értelmezésben Agoston elutasitja azt a
vélemeényt, hogy Pal és Péter szinjatékot adtak volna el6. Szerinte Pal valéban szem-
beszallt Péterrel, de nézete szerint Péter egyediilallo nagysagrol tett bizonysagot.
Ahogy Agoston irja:

Ehhez jarul még hozza az, hogy Péter szilardsdaga és szeretete (tdle haromszor kér-
dezte az Ur, hogy ,, szeretsz engem?”, és haromszor mondta, hogy , legeltesd juhai-
mat”) a késobb jott pasztor efféle feddését a nydj iidve érdekében készségesen tiirte.
Hiszen csodalatra méltobb volt a megfeddett, mint a feddd, és nehezebb is az el6bbi
példajat kovetni. Konnyebb meglatni ugyanis a masikban a hibat, s birdlni és meg-
feddeni, mint észrevenni magadban, s azt készségesen kijavitani, akar énmagad,
akar mas révén. Vedd hozza még, hogy olyantol fogadja el, aki késdbb jott, ugy, hogy
nyilvanosan, mindenki el6tt torténik. Ez bizony az alazatossag nagy példdja, ami a
keresztény tanitas legfontosabbja. Hiszen az aldzatossag 6rzi meg a szeretetet. Ezt
semmi sem sérti meg gyorsabban, mint a g6gos biiszkeség.”®

14 Ertelmezésiikrol lasd Kocsis IMRE: Az antiochiai incidens (Gal 2,11—14) és a szinodalitds kér-
dése, in Teologia 56/1-2 (2022) 11-12.

15 Augustinus, Commentarii in Sancti Pauli epistulam ad Galatas, 15,9-11: Huc accedit, quod
firmitas et caritas Petri, cui ter a domino dictum est: Amas me? pasce oues meas, obiurgationem tal-
em posterioris pastoris pro salute gregis libentissime sustinebat. Nam erat obiurgatore suo ipse, qui
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Az nem vilagos, hogy amikor Agoston a maga kommentarjat irta, ismerte-e mar
Jeromos magyardzatat, mindenesetre nem sokkal ezutan bizonyosan kezébe ke-
riilt. Jeromos szentirasforditdsa amugy is hullamokat vetett az egyhazban, kiilono-
sen Karthagoban, ezért Agoston levélben fordult az 4ltala személyesen nem ismert
Jeromoshoz, és tobb egyéb mellett ezzel az értelmezéssel kapcsolatban is szamon-
kért. Ez a jeromosi levélkorpuszban a 67. szamu levél, amelyet altalaban 397-re da-
talnak. Ebben a levélben Agoston szintén megirja, hogy folkavarta Jeromos ér-
telmezése. Véleménye szerint ugyanis az egész Szentiras igazsaga kérddjelezddik
meg, ha barhol odaengedik hozzé a hazugsagot, a szinlelést, az alakoskodast. Amit
Jeromos a két apostolra rafog, az mendacium officiosum, mas néven ez az, amit
pia fraus-nak, vagyis kegyes hazugsagnak neveznek. Nem nehéz felfedezni a par-
huzamot Pal és Péter, Agoston és Jeromos kozott. Agoston azzal, hogy a tévedé-
sét belatd Péter alazatossagat a szeretetre apellalva megemeli és Pal f6lé helyezi,
Jeromos szamadra is folkinalja a lehetdséget, hogy bevallva tévedését aldzatossaga
folytan tovabbra is tilhaladja nagysigban Agostont. Jeromos, aki bizonyéara fol-
ismerte Agoston alig burkolt gesztusat, nem élt a folkinalt lehetséggel, nagyon
sokaig nem is valaszolt erre a levélre. Kozben Agoston pedig még tovabb szitja a
szembenallas tlizét: De mendacio (A hazugsagrol) cimmel ad ki egy értekezést,
amelynek végén a kovetkezoket irja — roviden Osszefoglalva:

Oly roppant vaksag homalyositotta el az emberi elméket, hogy azt gondoljak, van
olyan hazugsag, amely nem biin. Raadasul azt mondjak, hogy a leggyalazatosabbat
kovette el Pal. Nem veszik észre, hogy nemcsak hazugsaggal, hanem azzal is meg-
vadoljak az apostolt, hogy hamisan eskiidott, hiszen a levél elején kijelentette, hogy
nem hazudik...'s

Jeromos végiil valaszol Agostonnak, 404-ben (ez a jeromosi levélkorpuszban a 112.
levél), s elobb azzal védekezik, hogy kommentarjaban egyértelmiivé tette, hogy
Origenész magyarazatat kovette, késébb mégis hosszan érvel amellett, hogy Pal és
Péter esetében joszandéku hazugsagrol van szo, hiszen Péter mar korabban felha-
gyott a zsidé tisztasagi elirasok kovetésével. Agostont nem gydzi meg Jeromos,
hanem még alaposabb vélaszra készteti. Ez a 116. levél a jeromosi korpuszban, €s a
kovetkezd évben, 405-ben irta a piispdk. Erre nem valaszol mar Jeromos, és levele-
z¢siik egy évtizedre meg is szakad.

obiurgabatur, mirabilior et ad imitandum difficilior. Facilius est enim uidere, quid in alio corrigas,
atque id uituperando uel obiurgando corrigere quam uidere, quid in te corrigendum sit, libenterque
corrigi uel per teipsum nedum per alium, adde posteriorem, adde coram omnibus. Valet autem hoc ad
magnum humilitatis exemplum, quae maxima est disciplina christiana, humilitate enim conseruatur
caritas, nam nihil eam citius uiolat quam superbia.

16 Augustinus, De mendacio, 21, 43: Tanta porro caecitas hominum animos occupavit, ut eis
parum sit si dicamus quaedam mendacia non esse peccata, nisi etiam in quibusdam peccatum dicant
esse, si mendacium recusemus: eoque perducti sunt defendendo mendacium, ut etiam primo illo ge-
nere, quod est omnium sceleratissimum, dicant usum fuisse apostolum Paulum...
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Agoston hatasara tehat az origenészi eredetii és Jeromos altal is elfogadott ér-
telmezés ellenében a latin nyelvli Galata-kommentarokban uralkodova valt a nézet,
hogy Pal valoban megfeddte Pétert, s nem hazudtak, hogy se a zsido-, se a pogany-
keresztényeket, ne idegenitsék el. Ezzel szemben a gorog ajku keresztény kozossé-
gekbe, ahova nem jutottak el Agoston irasai, tovabbra is élt az drigenészi értelme-
z¢s, amelyet a kortars Aranyszaja Szent Janos, Konstantinapoly piispoke kanonizalt
végleg a gorog ajku kereszténységben:

A levél e részének feliiletes olvasasa alapjan sokan azt feltételezik, hogy Pal képmu-
tatassal vadolja Pétert. De ez nem igy van, sét, tavolrol sincs igy; mind Pal, mind
Péter részérdl nagy bélcsességet fedezhetiink fel, amelyet itt hallgatéik javara elrej-
tettek. [...] a ,,szemtSl szembe ellendlltam neki” szavak tervet sejtetnek, mert ha a
vitajuk valodi lett volna, akkor nem dorgaltik volna egymast a tanitvanyok jelenlé-
teben, mert ez nagy botlas lett volna szamukra. Most azonban ez a ldtszolagos vita
nagyon is elényiikre valt; ahogyan Pal Jeruzsalemben engedett az apostoloknak, ugy
engedtek 6k is neki Antiochiaban. [...] Ne lepddjetek meg azon, hogy ezt az eljardast
szinlelésnek nevezi, mert — mint mar mondtam — nem akarja feltarni az iigy valodi
dllasat, hogy tanitvanyait helyreigazitsa. A torvényhez valo heves ragaszkodasuk
miatt a mostani eljarast ,,szerepjaték "-nak nevezi, és keményen megdorgalja, hogy
hatékonyan felszamolja elditéleteiket. Es ezt hallva Péter is csatlakozik a cselhez,
mintha 6 is tévedett volna, hogy a neki adott dorgalassal helyreigazitsak dket. Ha
Pal megdorgalta volna ezeket a zsidokeresztényeket, akkor felhaborodva visszauta-
sitottak volna, mert nem tartottak 6t nagyra, de most, amikor lattak, hogy tanitojuk
hallgat a dorgalas alatt, képtelenek voltak megvetni vagy ellendllni Pal biintetésé-
nek."”

Az értelmezéstorténet természetesen nem zarult le az 6korban, de a késobbiekben,
ahogy azt Kocsis Imre is megallapitja, a nyugati és a keleti értelmezési hagyomany
kettévalt. A nyugati elsésorban Szent Agoston értelmezésén alapult, a keleti pedig
Aranyszaju Szent Janosén, ami a szoveghely filologiai vizsgélata révén értheto is.
Hogyha pedig innen tekintiink vissza Reni, de Ribera vagy El Greco festményeire
vagy a keleti ikonok Péter és Pal apostol-abrazolasaira, akkor vilagossa valik, hogy
a képzOmuvészetet éppugy athatotta a széttartd szoveginterpretacio, mint az 0jszo-
vetségi exegézist.

17 Toannes Chrysostomus, Commentarii in Sancti Pauli epistulam ad Galatas, ad loc. Kai 70,
Katd tpécmmov 88 dvtéoty, oyfina fv. Ei yap dviag éudyovto, odk av £l tdv pabntédv dAAqiolg
dnetiumooy: ceodpa yap av 0dTolg EckovdaMcay: vovi 82 Acttelodoa v 1) &v 1@ eavepd péym.
Kai domnep 6 Madrog eiev adtoic v Tepocorvporlg, obtm kol avtol v Avtioyeiq. [...] M Bavpéong,
€l 10 mpaypo VTOKPIoWY KaAEl oV yap Povietat, dmep £pOnV gindv, Ekkaldyol TV yvouny, iva
€kelvol katopbmbdaov. Enetdn yap cpodpdg avieiyovto tod vopov, did TodTo Kol VTOKPIoY KAl
TO YWWOUEVOV, KOl 6QOdpa EmmANTTEL, Bote TpdPppLlov avTdv avelelv v npdinyv. Kol dkodav
tadta [Tétpog cuvumokpivetatl, Mg apaptévmy, tva €v Tf) Tpog avTov Enttipnoet dtopbwddoty. Ei pév
yap toic €€ Tovdaiov 6 Madiog EnénAnéev, NyovaKkTNooy Kol SLEXTVGAV" OV Yip TOAMV TTEP AHTOD
36&av elxov: vovi 88 TOV S1860KAAOV OPBVTES EMITIULGUEVOY KOl GLydvTa, 0BTe Kotappovijoat, obTe
AVTEMELY TOIC AeYOLLé VOIG ETYOV.
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PRIMAS ES HERCEG.
AZ ESZTERGOMI ERSEKEK VILAGI
PRECEDENCIAIGENYENEK ELOZMENYEI
A 16. SZAZADBAN

Kivonat

A magyar katolikus egyhdztorténet régi allitasa, miszerint az esztergomi ér-
sekek a kozépkortol Magyarorszag primasai voltak, 1714-t6l pedig Magyar-
orszag hercegprimasai, mégpedig jorészt a szasz hercegi csaladbol szarmazo
Keresztély Agostnak kiszonhetéen. Egy nagyobb szabdsi, eredményeit tobb
tanulmanyban kozIlo kutatas részeként jelen iras ezen tézis részleges kritika-
Jjaval foglalkozik. Megallapitja, hogy a herceg cim igénye mar Pazmany Péter
alatt megjelenik. Hatterét nem oncélu reprezentacio, hanem a rendi monar-
chidban az dllamalkoto status ecclesiasticus és status saecularis vezetdinek,
az esztergomi érseknek és a nadornak a precendenciakiizdelme képezte. A 16.
szdazad masodik feléhez képest az esztergomi érsekek tobb fontos politikai po-
ziciojukat elveszitették, mindenekelott a kiralyi helytartosagot, amit 1608-tol
rendre a nadorok toltottek be. A barokk kori precendencia biztositasa a her-
cegi rang igénylése révén ezt a térvesztést igyekezett kompenzalni, végig a 17.
szazad folyaman.

Primate and Prince. The 16th century antecedents of the claim for secular
precedence of the Archbishops of Esztergom

Abstract

1t is an old thesis in Hungarian Catholic church history that the Archbishops of
Esztergom were the Primate of Hungary from the Middle Ages, and from 1714
the Prince Primate of Hungary, largely thanks to Christian August, a member
of the Saxon dukes. As part of a larger-scale study, the present paper is a par-
tial critique of this thesis. It concludes that the claim to the title of Prince ap-
pears already under Peter Pazmany. Its background was not a representation
of self, but the struggle for precedence between the Archbishop of Esztergom
and the Palatinus Regni, the leaders of the state-forming status ecclesiasticus
and status saecularis in the ,,monarchy of feudal estates and orders”. By the
second half of the 16th century, the Archbishops of Esztergom had lost several
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important political positions, above all the office of the locumtenentiae regiae,
which was filled by the Palatine (‘nador’) from 1608 onwards. In the age of
Baroque the debate of precendence by claiming the rank of Prince, sought
to compensate for this loss of space, not only in the period of Pazmany, but
throughout the 17th century.

A magyar egyhaztorténet sarkalatos allitasa és egyben a 19-20. szdzadi magyar
katolikus identitas fontos eleme, hogy az esztergomi érsekek 1714-tdl kezdédden,
Keresztély Agostnak (1707-1725) koszonheten ,,Magyarorszag hercegprimasai”.
A kivald pap-egyhaztorténész, Meszlényi Antal (1894—1984)" 1970-ben publikalt
alapmtive ,, 4 magyar hercegprimasok arcképsorozata” igy ir errdl: ,,Maga [ti. Ke-
resztély Agost] sziiletésénél fogva hasznalhatta a hercegi cimet s nagylelkiiségére
vall, hogy III. Kéroly tjan atruhdztatta azt mindenkori utddjaira... Maga herceg-
nek sziiletett, s ezt most megosztotta esztergomi utodaival... Némi gydkerét meg-
talalhatjuk a régmultban. Nem tekintve a két idegent: Aragoniai Janost €s Estei
Hippolitot, birodalmi herceg lett Paloczi Gyorgy (1423-1439). Zsigmond annyira
kedvelte, hogy amikor megvalasztottak csaszarnak, 6t is birodalmi herceggé avatta.
Folytatdsa azonban a két olaszt kivéve megszakadt s jbol Keresztéllyel kezdodik
a hercegesités.”.> Az esztergomi érsekek romai szent birodalmi hercegi ciméért és
a vele jaro kivaltsagokért a magyar rendek az 1715/111. tc.-ben mondtak koszdnetet
az uralkodonak.’> Az adomanyozas és torvénybe foglalasa azonban nem egy kez-
det, hanem kereken 80 éves multra visszatekintd cimigény €s részbeni cimhasznalat
elismerése és megerdsitése volt. Az 1714. évi kivaltsagadomanyozas és 1715. évi
,honositdsa” a magyar rendek részérdl meghatarozdan az esztergomi érsekek jogait
kiszélesiteni kivand sokréti torekvések Osszefiiggésében értelmezhetd, és érthetd
meg. E torekvések genezise egészen Pazmany Péter esztergomi érsekig (1616—1637)
¢és annak Esterhazy Miklos nadorral (1625-1645) folytatott precedenciavitajaig ve-
zethetd vissza.

! Az egyhazi palyajat esztergomi nagyprépostként zaré, Romaban is kutato Meszlényi tobb fon-
tos, maig alapvetd munkat irt, ilyen példaul 4 jozefinizmus kora Magyarorszagon, Budapest, Ste-
phaneum Nyomda, 1934; illetve Az egri érsekség felallitasanak és a kassai és szatmari piispokségek
kihasitasanak torténete, Budapest, Stephaneum Nyomda, 1938.

2 Azidézetek: MESZLENYI ANTAL: A magyar hercegprimdsok arcképsorozata (1707-1945), Buda-
pest, SZIT, 1970, 16—17, 37, 17. Miive nem annotalt, ugyanakkor komoly forras és szakidolami bazis
alapjan irta meg (uo., 435-440).

3 TOROK JANOS: Magyarorszag primdsa. Kozjogi és torténeti vazolat, Pest, Laufer és Stolp, 1859,
174-175. Az alapmunka és a hozza tartozé okmanytar egyontetlien meghatarozta a torténeti kutatas
szemléletét, mely kozismeretté valt. Meszlényi csupan a legszemléletesebb példa. Lasd még tobbek
kozott MALNAST ODON: Grof Csaky Imre bibornok élete és kora (1672—1732), Kalocsa, 1933, 226:
,Keresztély Agost ismételt kérésére az uralkodo az esztergomi érsek utodait a romai birodalmi herce-
gi méltosaggal tiinteti ki (1715:111), ezéta a magyar pirmasok hercegprimasok”.
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E genezist kiilon tanulmanyban vizsgaltuk. Megel6z6 vizsgalatunk kézéppontja-
ban Pazmany Péter 1635-ben keletkezett Deductio Synoptica... c. irasa allt. Ebben a
biboros a kozismert 1629-es, nyomtatasban megjelent értekezésére* ralicitalva mar
23 pontban sorolja fel az esztergomi érsekek jogait (14 egyhazit és 9 vilagit), a 19.
helyen emlitve a kovetkezdket: ,,Zsigmond csaszar és kirdly kivaltsagabol a Szent
Romai Birodalom hercegi tisztének 6rvend és a ,,foméltosag” cimmel ékeskedik”
(,, Ex Privilegio Sigismundi Imp. et Regis gaudet honore S.R.1. Principis, decora-
turque Titulo Celsitudinis”,) S6t a torténelmi alapon igényelt és az érsek részérol
megfogalmazott feudalis rangigény 1635. évi papirra vetése elott mar évekkel ko-
rabban megfigyelhetd, hogy a kortarsak Pazmanyt hercegi cimmel kezdik illetni.
frasunkban kimutattuk, hogy a Deductio a Pazmany és Esterhdzy Miklos kozott
zajlo precedenciavita tetdpontjan, az uralkoddi dontdbiraskodas dsszefiiggéseben
keletkezhetett a soproni orszaggytilés idején, kdzelebbrol 1635 januarjaban. A kiraly
dontése 1635. februar 2-an mindenestiil PAzmény javara szolt. A kiralyi-csaszari
hatarozat €l6szobeli, egyfajta hallgatdlagos elismerése volt az esztergomi érsekek
egyértelmli vezetd szerepének a magyar rendi tarsadalmi berendezkedésben. A
hercegi ‘honor’ feltiinése ezt az immar egyértelmii vezetd szerepet szimbolizalta a
kortarsak elott, €s szimbolizalja a mi szamunkra is. Azt a torténelmi mozzanatot s
annak a torténeti megragadhatosagat, amikor az esztergomi érsek valoban az orszag
elsd szamu kozjogi és politikai tényezoje lett Magyarorszagon az uralkodo utan €s a
hivatalban 1év6 nador el6tt.

E korabbi vizsgalatunk egy konkrét torténelmi momentum megragaddsara ira-
nyult, €&s meghatarozdan — részben filologizald — forraskritikara épiilt. Most az esz-
tergomi érsekek Pazmany altal formaba foglalt precedenciaigényének 16. szazadi
elézményeit vizsgaljuk meg az alabbiakban tjabb pillérként egy nagyobb ivii, évsza-
zadokon ativeld késobbi elemzés szamara.

2. Olah-t6l PAzmanyig. A nador vs. érsek kiizdelem el6torténete

Pazmany az Esterhazy Miklos nadorral folytatott rangelsdségi kiizdelem soran
remekiil érzett rd arra a tényre, hogy a nadori jogkorok nem voltak megfelel6en
kodifikalva. A kozépkori gyakorlat, miszerint a nddor az uralkodé utani masodik
ember, a kora Ujkorra is 4thagyomanyozodott, am a funkciohoz eredetileg kotddd
biraskodast leszamitva jorészt hianyzott mogiile a ,,jogszabalyi kdrnyezet”. E hi-
anyt igyekeztek potolni az 1485-re datalt tgynevezett ,,nadori cikkelyek” (articuli

4 PETERFFY, CAROLUS: Sacra concilia ecclesiae Romano-catholicae in regno Hungariae
celebrata I-1I, Viennae et Posonii, 1742, II, 286-295. — A jogfejlédésre 1asd mindenekel6tt ERDO
PETER: 1] potere giudiziario del primate d’Ungheria, in Apollinaris 53 (1980) 272-292; 54 (1981)
213-231.

5 Lasd TUSOR PETER: Az esztergomi érsekek hercegi cimének eredete. A Pazmdny-féle Deductio
Synoptica (1635), in Kuminetz Géza (szerk.) lustitia duce, caritate comite. Valogatott tanulmanyok
Erdé Péter biboros, primas-érsek 70. sziiletésnapjara, Budapest, SZIT, 2022, 459-474.
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pronunciati de officio palatinatus). A legujabb kutatasok alapjan tudjuk, ezek
azonban valamikor az 1530-1540-es években, bizonyithatéan 1544 eldtt késziiltek
Nédasdy Tamas kornyezetében a Mohacs utani uj berendezkedés formalodasa soran,
részben az uralkodoi, részben pedig az esztergomi érseki igények ellenében. Utob-
biakra kiilon fényt vet, hogy Vardai Pal 1542-t6l 1549-ben bekovetkezett halalaig
helytartoként miikodott. A cikkelyek célja nemcsak az 1530-t6l {iresedésben 1évo
nadorsag restitucidja, hanem a kiraly tartds tavolléte idején megfeleld pozicionalasa
volt. Mintegy négy évtized multan Mossoczy Zakarias vette fel 6ket a Corpus luris
Hungaricibe.* Mindazonaltal Pazmanynak éles kontroverz logikaval nem esett nehe-
zére kikezdeni ezeket, az antedatalt nadori cikkelyek szamos autentikus torvénnyel
is ellenmondasban alltak. Mindenekeldtt az 1536. évi 16. tc.-kel, ami az esztergomi
érseket kirdlyi perszonalisként emliti. A fontos biraskodasi tisztért foly6 harc a na-
dor vs. érsek kiizdelem Leitmotivja a kora tjkorban, az els6 komolyabb dsszecsapas
Néadasdy és Olah kozott figyelhetd meg, majd a PAzmany—Esterhazy-vitaban is el6-
keld helyet foglalt el.’

A nadori cikkelyek Osszeallitasa abba a torekvésbe illeszkedett, amely a
Mohacs eldtti legrangosabb méltosagviselobdl 1526-ot kovetden a legfontosabb,
egyben , kiralypotlo” rendi vezetdt kivanta 1étrehozni. Ide kapcsolodo fontos moz-
zanat, hogy Nadasdy Tamas (1554-1562), illetve kozel félévszazados sziinet utan
[1Iéshazy Istvan (1608—1609) nadortol kezdve a nadorok egyuttal kiralyi helytartoi
kinevezést is kaptak, 0j torvényi eldiras szerint. A kdvetkezmény az lett, hogy az
eredeti nadori és a leginkabb a kiralyi végrehajtoi hatalmat képviseld helytartoi
jogkorok mindinkabb sszemosodtak.? Masfeldl megkozelitve a kérdést: a min-
denkori nador vezetd szerepe szamos atfedést mutatott a kiralyi helytartoéval a
kora ujkorban. A Mohdacs utan, a Habsburg-hazi uralkod6 alland6 tavollétében
1étrejovo ,,kora ujkori tipust” helytartdsag a kozépkorival ellentétben elveszitet-
te a katonai és pénziigyi jogkort, viszont mar egy allandd hivatalnak szamitott,
szemben a Jagello-kori, kizarélag a nador személyéhez kotddd alkalmi locumte-
nentiaval, illetve vicariatussal.” A képletet nem kissé bonyolitotta, hogy e komoly

6 C. TOTH NORBERT: A Magyar Kirdlysdig nadora. A ndadori és helytartéi intézmény torténete
(1342—-1562) (Szazadok Konyvek), Budapest, Magyar Toérténelmi Tarsulat, BTK TTI, 2020, 277,
295-296, 322-323, 331-332, 336, 255-257, 333-347. Lasd még a kovetkez6 jegyzetben idézett iro-
dalmat is.

7 Az 1464-ben egyesitett és atnevezett birésagot a kiralyi fékancellarok képviseléi iranyitottak.
A érseki jogosultsag tehat valos, am kozvetett volt. BONIS GYORGY: 4 jogtudo értelmiség a Mohdcs
elétti Magyarorszdgon, Budapest, Akadémiai Kiado, 1971, 245; C. ToétH: Uo. 332. és az el6z6 j.-ben
idézett helyek. A fékancellarsagra 1526-ban és 1527-ben mindkét kiralytol még kiilon-kiilon kine-
vezést kapott Varday Pal. Szapolyai 1. Janos kiilon nevesitette is a perszonalissagot a fékancellar-
sag adomanyozasakor (,,cum summo iudicatu, qui personalis presentia appallari solet”). LACZLAVIK
GYORGY: Egy politikus fépap a 16. szazad elsé felében. Varday Pal esztergomi érsek, kiralyi helytarto
palyafutdasa (Diss. ELTE), Budapest, 2012, 111-112 ¢és skk.

8 C. TotH: Uo. 333skk.

% C. TotH: Uo. a 6. j.-ben idézett helyek.
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biirokratikus készségeket igényld hivatal ellatdsara a kozépkori példakkal ellentét-
ben nemcsak a barones, hanem mar a prelati vezetd személyiségei is alkalmasnak,
s6t mindenki masnal alkalmasabbnak bizonyultak.

A helytartoi tisztet a nadorsag 1562—-1608 kozotti iiresedése alatt mindvégig egy-
haziak toltotték be. Az esztergomi érsekek (Olah Miklds, Veranchich Antal, Fe-
jérkovy Istvan, Kutassy Janos, Forgach Ferenc), illetve az érseki szék iiresedései,
1573-1596 és 1601-1607 kozott mas egyhaziak (Radéczi Istvan egri piispok, Dras-
kovich Gyorgy kalocsai érsek, Fejérkovy mar nyitrai piispokként is, illetve Pethe
Marton kalocsai érsek) viselték a helytartosagot. Bizonyos kivételt képez Borne-
missza Janos erdélyi piispok (1557-tdl a nyitrai egyhazmegyét kormanyozta, T 1579),
aki Olah Miklost kovetéen mar 1568-ban helytarto lett, mig az érseki széket csak
a kovetkezd évben toltottek be Veranchich-csal. Veranchich csak 1572-ben vette at
a kirdlyi locumtenentiat Bornemisszatol. Megjegyzendo, hogy Olah is elébb lett
helytart6, kozvetleniil Nadasdy Tamas halala utan 1562-ben, és csupan a kovetkezd
évben esztergomi érsek. A fopap-helytartok mindig kiillonboztek az érsekséget a
sedis vacantia alatt kormanyz6 adminisztratoroktol. Telegdy Miklos, Kutassy Janos
és Chereddy Janos pécsi plispokként, majd Szuhay Istvan egri plispokként latta el e
feladatot. A helytartok személye mindvégig kiilonbozott az udvari magyar kancel-
larokétol.'” E fontos bécsi poziciot Liszthy Janos, Draskovich Gyorgy, Heresinczy
Péter, esztergomi adminisztratorsdga utan és esztergomi érseki, kiralyi helytartoi
kinevezése kozott Kutassy Janos, helyartosaga elott Pethe Marton, legvégiil 1603—
1607 k6z6tt Forgach Ferenc latta el.!!

1608 elott tehat emberemlékezet ota egyhaziak alltak a végrehajtd hatalom két
kozponti pozicidja: az udvari magyar kancellaria és a helytartosag élén. A helytar-
tosag raadasul a 16. szdzad végére automatikusan egybekapcsolodott az esztergomi
érsekséggel. Fejérkovy Istvan Olah Mikloshoz hasonléoan mar helytartoként nyerte
el az érsekséget, Kutassy Janos és Forgach Ferenc érseki €s helytartoi kinevezése
egyazon napon kelt, 1597. jan. 22-én, illetve 1607. jul. 4-én."> Raadasul az eszter-

10 Egy rovid kivételt talalunk, Draskovich Gyorgy mar 1585. februartol helytarté volt, de a kan-
cellarsagtol csupan 1586. szeptemberben valt meg.

1" Az archontologiai adatok: SzOG1 LASzLO: Fejezetek a magyar vildgi és egyhdzi archontolégid-
bol, A kronologia kézikonyve (Tudomanytar), Budapest, Konyvértékesitd Vallalat, 1985, 93—117; Ué.
99-103; FAZEKAS ISTVAN: 4 Magyar (Udvari) Kancelldria és hivatalnokai 1527-1690 kézott (Akadé-
miai doktori értekezés), Budapest, 2018, 222. (Kényvformaban megjelent: Magyar Torténelmi Emlé-
kek. Ertekezések, Budapest, BTK TTI, 2021.)

12 Sz6Gmél (Uo. 100.) vélhetden eliras a helytartosag jul. 7-ei kezdete Forgach esetében. A Kird-
lyi Kényvek szerint az érseki, a helytartoi kinevezés és a kegyuri jogositvanyok atruhazasa egyazon
napon, harom kiilonb6z6 iratban kelt Pragaban, a helytartoi eskiit jul. 21-én tette le. Megjegyzendd,
hogy az érseki kinevezésben egyediil az érsekség keriil nevesitésre, tehat semmi mas titulus (primasi,
f6- és titkos kancellari, féispani) nem. Az ugyanaznap kelt masik két irat azonban mar tartalmazza
ezek felsorolasat. Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara (MNL-OL) Magyar Kancellariai Le-
véltar (MKL), Magyar Kiralyi Kancellaria, Libri Regii (A 57), vol. 5, fol. 810-812 (n. 294). 813-815
(n. 296). 812813 (n. 295). 808 (n. 292). — Pazmany esetében annyi az eltérés, hogy a collationales
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gomi érsekség és kiralyi helytartosag 0sszekapcsolodasa még régebbi keletl volt,
hiszen Thurz6 Elek orszagbirot kovetden 15421549 kozott Varady Pal volt a locum-
tenens, majd a Martinuzzi-féle kozjatékot leszamitva bekdvetkezett iiresedés idején
Ujlaki Ferenc gyéri piispok viselte a tisztséget 1554-ig, Nadasdy Tamas nadorra
valasztasaig és helytartoi kinevezéséig.”

A Bocskai-féle vesztes vallashaborut'* kovetd 1608. évi orszaggyiilésen lemon-
dattak Forgach Ferenc esztergomi érseket a helytartosagrol, amit a hamarosan meg-
valasztott nador, Illéshazy Istvan kapott meg. Az imént szemrevételezett, régota
jol és pontosan ismert adatok szinopszisa azt mutatja, hogy Illéshazyig csupan két,
tavoli példa adodott a nadorsag és helytartdosag egyiittes viselésére 1526-utan: Bat-
hory Istvan 1528-1530 és Nadasdy Tamas 1554-1562, raaddsul az 1526-t6l nador
Bathory csak Maria kirdlynét kovetéen kapta meg e tisztséget. Nadasdy halalat ko-
vetden négy esztergomi érsek és az érseki szék iiresedése idején tovabbi masik négy
fopap viselte a hivatalt. A négy érsek koziil kettd, Fejérkovy és Kutassy mar locum-
tenensként keriilt az esztergomi féegyhazmegye élére. 1562-1605 kozott gyakorla-
tilag folyamatos az érsek-, illetve piispok-helytartok sora, az 0j kinevezések szinte
azonnal megtorténtek. Hosszabb, kétéves sziinet egyediil Pethe Marton kalocsai ér-
sek 1605. oktoberi halala utan figyelhet6 meg, amit a hadi események elégségesen
indokolnak. 1607 oktoberében viszont egyszerre keriilt betoltésre az esztergomi ér-
sekség és a helytartosag.

Amikor Pazmany 1629-es zsinati kompendiuméaban, majd még inkabb az 1635.
évi Deductioban a hercegi ranggal felvértezve és szobeli uralkodé elismerést nyer-
ve az esztergomi érseket teszi meg Magyarorszagon a kiralyt kdvetd elsé szamu
rendi méltésagnak, azokat a de facto viszonyokat foglalja formaba erds kontroverz
logikaval és kiilonféle jogalapokra hivatkozassal, amelyeket bécsi egyetemista-
ként, majd fiatal jezsuitaként személyesen megtapasztalhatott!'s E viszonyok ra-
adasul éppen akkor valtoztak meg az egyhdzi rend szdmara kedvezoétleniil, amikor
gyontatoként és tanacsadoként Forgach Ferenc érsek mellé, a hazai rendi politika
stirtjébe keriilt.

emliti a féispansagot (és természetesen nincsen helytartoi kinevezés, 1évén a nadorsag betoltve).
MNL-OL MKL Lib. Reg. (A 57), vol. 6, fol. 579-580 (n. 293) és 581, n. 240. V6. CVH I/13 369-374 is.

13 8z66r: Uo. 99.

14 A ,vallashdbort” fogalmanak magyarorszagi hasznalatrol valamivel késébbrol kivalo elem-
z¢s: KARMAN GABOR: 4 harmincéves habori Magyarorszagon mint valldshdabori, in Pésan — Veszp-
rémy — Isaszegi (szerk.): Vallashaborik és felekezeti konfliktusok Europaban és a kozeli térségekben
az 6kortol napjainkig, Budapest, Zrinyi, 2020, 295-323. — Ugy véljiik, KARMAN GABOR meglatasai
a vallashaborts / nem vallashaborus jelleg dinamikus szemlélésérél nemcsak magyar, hanem nyu-
gat-eurdpai Osszefiiggésben és a korabbi évtizedek vonatkozasaban is érvényesek. Amibdl persze az
is kovetkezik, hogy akar a schmalkaldeni, akar a hugenotta stb. habortk vonatkozasaban épp annyira
beszélhetiink vallashaborurdl, miként a fent emlegetett magyar — 1604—-1606 kozotti, illetve késobbi
— események kapcsan és vice versa.

15 Tusor: Uo. 459—474.
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Vessiink egy gyors pillantast a ,,végrehajtdé hatalom” masik fontos tényezdjé-
re, az udvari magyar kancellarsdgra is, melyet 1608-ban a protestans rendek a
helytartdsaggal ellentétben nem tudtak kivenni az egyhdziak kezébdl. Egészen
kiilonleges szerepe és jelentésége van Olah Miklosnak, aki hét év kancellarsag
utan tisztségét esztergomi érsekként is megtartotta 1553—1558 kozott, vagyis ti-
zendt hosszu esztendon keresztiil. Istvanffy Miklos visszaemlékezése orokitette
meg a szokast, hogy amikor Olah Bécsbe érkezett, mindig atadtak neki a kancel-
lar altal kezelt kiralyi titkos pecsétet. Erre tehat amiatt keriilhetett valéban sor,
mert rendhagyé modon Oldh maradt a kancellar. Es nem amiatt, hogy az udvari
magyar kancellar csupan az esztergomi érsek fokancellar helyettesitéje a kiraly
mellett, s amikor az udvarba érkezik, akkor igymond ,,visszaveszi” helyettesitjé-
t6l a kancellari szerepkort.'® Utobbi Pazmany Péter felfogasa, aki Bethlen Gabor
els6é hadjaratakor, 1619-1621 folyaman Bécsben tartdzkodott, és tevékenyen részt
vett a kancellaria munkajaban.” Pazmany ezekbdl az el6zményekbdl konstrualt
hagyomanyt és kivaltsagot Esztergom érsekei szamara az 1629. évi programado
zsinat aktainak fliggelékében.'®

Jollehet a trienti/trentoi zsinat hatarozatainak tényleges magyarorszagi atvételére
mar az 1611. évi nemzeti zsinaton sor keriilt,”” az ingatag politikai helyzet, majd a
sorozatos haboruk miatt az érdemi €s folyamatos épitkezés atfogod kibontakozasat az
1629-cel induldé Pazmany-féle zsinatsorozat jelzi. A trienti/trentdi tipusu katoliciz-
mus felekezetépitésével kéz a kézben jar a kozjogi keretek ijragondolasa és kialaki-
tasa, kor szellemének megfelel6en szigoruan a hagyomanyok és az dsi kivaltsagok
védelme jegyében. Miként azonban akar a fokancellar/kancellar viszonyrendszer
deklaralasa, vagy éppenséggel a kirdly utani rangelsdség igénye mutatja, tulajdon-
képpen a 16. szdzad masodik fele de facto viszonyainak legalizalasarol, illetve az
egyhazi rend dnpozicionalasarol van sz6 az 1608 utan kialakult, pontosabban ki-
alakulo kozjogi rendszerben, amely torekvés kdzéppontjdban az esztergomi érsek
all, akinek vilagi jogait és kivaltsagait szintén ujra kellett értelmezni, mindenekeldtt
az 1608-ban fél évszazados sziinet, vagyis kozel két emberolt utan életre keltett
nadorral szemben.?® A barminem hiteles torténeti alap nélkiil a Zsigmond-korra

16 Minderre részletesebben, a fékancellari kettés pecsét 17. szazad eleji visszaallitasaval egye-
temben: Fazekas: Uo. 63—66; a 18. szazadban is kisértd probléma mar Varady alatt zavart okozott.
Laczravik: Uo. 112skk; vo. # j. fokanc, Széchenyi;26specsét.

17" A kancellariai levéltar elSterjesztései kozott tobb fogalmazvany talalhaté az 6 kezétél ebben
az idészakban. MNL-OL MKL Propositiones et Opiniones (A 33), 1. cs., helyenként #ell. céd.#. Vo.
azonban Fazekas: Uo. 99.

'8 PiTERFFY: Uo, 11, 286-295.

19 1611-es zsinatra és nemzeti zsinat jellegére tovabbi irodalommal: TUSOR PETER: Zsinatok a kora
ujkori Magyarorszagon (Olah Miklostol Pazmany Péterig), in Magyar Sion 14(56)/1 (2020) 57-67,
61-65.

20 Lippay Gydrgynek az 1650-es évek elejérdl szarmazo roppant tanulsagos és kifejez6 narrati-
vaja szerint az esztergomi érsekek dsszes egyhazi és vilagi rangja egyarant Szent Istvan-i eredeti (1),
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visszavetitett hercegi cimigény e torekvést jelenitette meg a kortarsak elétt és jelké-
pezi szamunkra is.?!

& 3k ok

A katolikus konfesszionalizacié Pazmany-i alapvetése csupan a kezdet volt. Gon-
dosan kivalasztott, kinevelt utddainak: Losy Imre (1637-1642) atmeneti érseksége
utdn a harom Gyorgynek: Lippaynak (1642—-1666), Szelepchénynek (1666—1685) és
Széchényinek (1685-1695) kellett az eredményeket tovabbvinni és megszilardita-
ni. Ugyanez all a kdzjogi pozicidkra és politikai befolyasra. Raadasul itt a helyzet
képlékenyebbnek szamitott, mint felekezeti téren. Az esztergomi érseki jogok és
kivaltsagok 1635. évi 24 pontos 0sszeallitasa és uralkodoi szobeli jovahagyasa, vala-
mint Esterhazy Miklos meghatralasa® voltaképpen 16. szazadi tényleges alapokrol
indulé, s a kora ujkortol egészen a 19/20. szdzadig huzodo folyamat kezdete volt,
melynek jellege és sulyai a torténeti kontextustol fiiggben valtoztak. Ersek és né-
dor kozjogi harca folytatodott 1635 utan. Raadasul a megszilarduld konfesszionalis
strukturakkal ellentétben a konstituciondlis viszonyok joval képlékenyebb voltak.
Mindennek a bemutatdsa azonban mar egy masik tanulmany feladata.

még a fokancellari és a perszonalisi is: ,, Volle Santo Stephano...che nel regno e nelle diete d’esso
havessero il primo luogo gl’ecclesiastici, particolarmente i vescovi... dandoli anche il titolo di conte
d’essi. Impetro che l'arcivescovo di Strigonia fosse perpetuamente primate e legato nato della san-
ta sede, aggiungendoli preminenza di suo summus et secretarius et cancellarius, et consiliarius,
aggiungendoli maggior prerogativa di personalis praesentia regis. Sicché in tutti i secoli passati
larcivescovi di Strigonia non solo hanno havuto il primo luogo in Ongheria et provincie annesse a
quella corona”. A torok invazid és a protestantizmus terjedése miatt megbomlott rendszert 1552-t61
I. Ferdinand restauralta — folytatja az emlékirat —, az egyuttal kiralyi helytarto esztergomi érsekek
els6sége kétségbevonhatatlan volt. Egész addig, amig ,,egy orszaggyilésen... az eretnek bardk irigy-
sége” a nadori cimmel a vilagi hatalom élére nem allitott egy fOurat, aki a protestansok és az erdélyi
fejedelem tamogatasaval kontroverziakba kezdett az érsekek precedencigja ellenében — ad bepillan-
tast a Pazmany-nevelt Lippay a 17. szazadi felsoklérus korabeli személetébe: ,, A/ 1552 dalla pieta di
Ferdinando 1° si comincio a promover di bel nuovo i vescovi e con essi l'arcivescovo di Strigonia,
il quale si mantenne poi per molt'anni con la solita autorita di prima e con titolo di regio luogote-
nente... Ma l'invidia de’ secoli et malignita de’ baroni heretici procuro che in una dieta generale
fosse stato inalzato un barone al dominio secolare con titolo palatino del regno, ch’é luogotenente
perpetuo del re. Cresciuta quest autorita secolare in Ongheria ne nacquero le controversie per la
precedenza con l'arcivescovo di Strigonia, e con esse le male sodisfazioni et indi le divisioni in diver-
se fazioni fortificandosi sempre il palatino con l'assistenza dell eretici, particolarmente del prencipe
di Transiluania...”. A Lippay biboros kinevezése érdekében benyujtott emlékirat: Biblioteca Apos-
tolica Vaticana, Chigi Lat., vol. N III 72 [Variorum Romae 1652], fol. 202r-205v. Kiadva: CVH 1/3,
232-237,n. 18 (232-233).

2 A Pazmany-féle cimigény megfogalmazasanak torténeti kontextusara részletesen: TUSOR: Az
esztergomi érsekek hercegi cimének eredete, i.m.

22 Tusor: Uo.
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Szent Edith Stein egyik levelében arrdl szdmol be, hogy megtérését
kovetden fedezte fel, a vallasos élet nem azt jelenti, hogy elszaka-
dunk a vilagtol és szemlélodo életmodot folytatunk. S6t, még a leg-
inkabb szemlélddd életmodban sincs jogunk ahhoz, hogy elvagjuk
magunkat az élettdl és a vilag dolgaitol. Minél mélyebben vonzo-
dunk Istenhez, annal inkabb kell egyidejlileg menniink a vilag felé
is. Ebbe a kett6s mozgasba helyezi a kdrmelita apaca a tudomanyos
munkat is, amelyet meglatasa szerint istenszolgalatként is lehetséges
gyakorolni. A tudos tényekkel foglalkozik, a tények Osszefiiggései-
nek vilagat vizsgalja, am Edith Stein hozza flizi: ,,4 fontos az, hogy
legyen szamunkra a tények kézepette egy nyugalmas sarok, ahol az
ember Istennel tud tdarsalogni, mintha egyaltalan semmi mas nem
letezne, és ezt naponta megtenni. [...] Vegiil is az ember egyszeriien
puszta eszkoznek tekinti magat, kiilonosen is a tehetségeket, ame-
lyekkel dolgoznia kell, a mi esetiinkben az értelmet, amelyet nem ugy
tekintiink, hogy azt mi kezeljiik, hanem ugy, hogy azt Isten hasznalja
benniink.” Tehat a tudoméanyhoz hasznalt értelmiinket képesek va-
gyunk Istennek atadni, hogy O hasznalja azt benniink. Az emberi
hanem képes fontos szerepet betdlteni Isten €s a vilag 0sszekotésé-
ben, képes Isten vilagunk felé kozeledésének eszkozévé lenni. Ennek
felfedezésére és gyakorlasara invital minden keresztény értelmiségit
Edith Stein levelének részlete.

Dr. Vincze Krisztian
rektorhelyettes
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